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ཆེན་པོ་འ བྲསར་འབམ རྡོརི་པརམ་པ་ཤེ རབྱར་མཆོ་་ཆོག་གར གི་གྲསུང་ག་ མ་བཞུགས།། 

































ཡུ # ཏོད་བ གསུང་མངར་ པོའི་ 'བཅུད། །དད་བཅཙན་° བརྩོན་རི་ ག་པའ པའི་ །སྟོབྲས་ཅུ སུ་མི་ འབབལ་ཞིང་། །འོད་ལྔའི་ཡང་ཚོར་གྱུར་དུ་ཅེན་པར་མཛོད། །མཚར་སུག་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱི་ཆུ་ ་འཛིན་ ན་ལས། །བརྙེ་ཆེན་ག་བུར་ཟེགས་མ་ 








} ༄༅། །ཉཕྱེ་སྟེ་ཛྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དཔལ། །དགའ་མགུར་རྱོང་བས་གདུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །མ་ཇེཾས་རྣ་བ་འོན་དུ་གླགས་པར་སེམས། །འདི་ན་ཉམས་ཆུང་ལུས་སྲོག་དབང་པོའི་མདངས། །མི་མཐུན་ 

སྲིན་མོས་རང་གིར་མ་བྱཀིས་པར། །ཕུན་ ཚོགས་སྣོ་ མང་རབ་ ་མཛེས་ མཛོད་ པའི་ཁུར། །སྡེན་བསགས་ཁས་ཀྱིས་བསྙུར་བའི་བྱ་བར་མཆིས། །འཚམས་ཞུ། སྲད་དུ་མཁའ་ཏྱབ་མར་བྱུར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཚོམ་བུར་མ་སོན་དེ་སྲིད་དུ། །ཡིད་འདྲོག་གཟུགས་སྱུའི་བཚོ་གཞིས་མི་ནོངས་བར། །འྲྲོ་ཁ་དགེ་ལེགས་རྒྱན་མང་སྲེལ་བད་འཚལ། །ཅྱིབས་སྟོད་གསེར་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྤག་པའི་ཞབག། །ཡན་ཁག་ 
མཆོག་གིས་བཀུན་བའི་གུས་པ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་གནོད་འཚེ་དུག་དང་མི་འྲགོགས་པར། །དོན་གཉིས་མོས་བའི་ཇེས་འགོར་འགྱུབ་པར་ཞུ། །འདི་ནས་འཁར་བའི་སྐྱེ་བ་མ་སྟོང་བར། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
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འཐུམ་འཛགས་པས། །བཀའ་ཁ་རེ་བའི་སྙེང་གི་ཤུ་མུ་ཏ། །སྐྱོང་བའི་འཇུག་པ་གརྣའི་རྒྱུན་བཞིན་ཞུ། །ཞེས་ཕྤན་རས་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་གཟིགས་སྔར་འབེངས་མཚོན་སྟང་མིན་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་ཁྲི་ཕྲག་གི་ལྷ་ ¶ 
རེག་ཨྤིར་ནཱི་ལའི་མདངས་འཛིན་དང་རབ་དཀར་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ཁོ་སྟོབས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་འབྲབས་སྦུངས་རང་སྤྱིལ་ནས་ཟླ་ཚེས་བརང་པོར་ཏུས་པས་ཁྲུལ། - ཏད་ནི། དགས་ཐོའི་བྲེས་པ་སླ་ཞབས་ཐོས་འཕེལ་འབས་ 
ནས་ཆུལ་དག་རིན་པོ་ཆེད་ཁྱབས་རྐྱར་ཞུག་པ་བཞིན་གནང་བའོ།། ༈ །།ཁ་ཐང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་གསུམ། །རྩོམ་ལ་རྩོམ་གྱི་བློག་ཞགས་འཕེན་པ་ཐོས། དེམ་དེ་ཝྭ་ཝ་ཡི་མཛེས་ མ་ཡང་། །འདི་མཆོག་འདི་དམན་སྨྲ་བའི་ 
ལྕེ ཆྩེ་སྒོངས། །གུང་གི་ཐིག་ལེ་ཟིལ་དུ་འབར་བ་ན། །ལྟོ་འི་ མཐིལ་ནས་བལྟམས་པའི་སྟེ སྟོན་པ་འཛུམ། །འཕགས། ཡུལ་ཕ་ཁོལ་རྲི་པའི་བཙུན་པ་ཞིག །མེ་ཕོང་སྙིང་པོའི་སྒ་རྒྱན་སྐྱགས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚད་ 
ཀྲིད་ ཞིའི་ཁོང་ རྡུལ་བ། །གུང་སྟེན་ སྐལ་བའི་ ཏི་མིང་གི་ཡི་གེས་ཀྱང་། །ཚངས་སྲས་མོག་ ཁོར་ བསྤིལ་བ་འདི་མཐོང་ནས། །ཐེས་རབ་རྒྱ་ ་མཚོ་རྫིང་ བུའི་བློ་ཅན་འཕྱུར། །བཅོས་མིན་ཉ་མའི་དད་པ་དང་གཅིག །མ་ 
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མཚོ་ཚོ་རུ་མེད་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བཐད་སྒྲབ་འཁྲི་ཤིང་དུ་དར་བ། །ཆོས་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་འགུགས་པ་ཁ་རྡོ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་མིན་ཁྲོམས་ཚོགས་སུ་དྲིས་ཐིག །ཁོ་བོ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་དང་ 
རིང་ཡང་། །ཏྱེད་ཅག་བྱ་ཆུབ་འོད་དང་འདྲ་ཁ་ཁད་རྣང་བས། །རིང་མིན་མདོ་རིག་རྟ་ཕོའི་ག ཉན་གོང་དུ་བུད་དེ། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ལ་འཇུག་པར་སྤོ་འོ། །ཡང་རྫོང་སྨན་ལུབ་དཔལ་ཀྱི་རི་ཁློད་ 
ནས་ཕྱོགས་བྲལ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོན་ དྲ་ས་ཇུལ། ཌད་ན།ཧང་ར་ཞབས། ཟླ་ནབསཐསལྫ་འདག། ཐྲནགཟུམ་ནསཅོམ་འཁནབགཔཁསྨརྙེད་གནང་བཞ།།_ ༈ །།བླཱ་བཟང་རིང་ཝུགས་ཡེ་ཞེས་མཆོག་གི་གཟིས།། 
བསྟན་༔ པའ། པའི་སྙིང་པོ་ པོ་གསལ མཛད་ འཛིན་ ་མའི་རྒྱན། །རྒྱ་ཆེན་ འཕྲིན་ལཿ ཁས་ཕ་མཐའ་ མི་མངོན་པ། །མཆོ་བྱང་རིག་པའི་གར་མཁན་གང་དུང་དུ། 





༄༅། །བབྱུལ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དང་གཉིས། །ནད་མེད་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་དང་གསུམ། །སྐྱེད་དུ་ཚོར་ན་སྐྱེད་པ་རང་ཁགས་ཏེ། །དཔལ་དུ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡོན་བདག་འདོད་རུའི་ ¶ ། 


།ཤེད་བྱའི་གནས་པ་སྨ་བའི་ལྟེ་རུལ་ཞིང་། །རབ་རོངས་མུན་ ཟབ 
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སྦིཔའི་ ཇུལ་ཚོགས་འྲའིགས་པ་ལས། །རྒྱ བོད་ གཞུང་གི་གསང་ ཚིག ཨ་ཕྱོང་བ། [མཚོ་ ནང་རྡོ་པའི་སྤུན་ཟླ་དེས་ འདི་སྐ་ སྐད། །ཆ་དང་ ཕེང་བའི་མིང་གི་ཡྲི་གེའི་ནི་ དྲིས། །མེས་པོ་གདོང་བཞིས་མཛེས་པར་ བྲིས་ པ་ པེས་པ་དེར། །¶ དེ 
མཚར་ཕསྡུག་མཚན་དཔེའི་ཚོམ་ བུ་ལྷམ་མེ་བར། །འཚོ་གཞེས་དཔག་བསམ་འྲའི་ ཐིང་ དར་བ་ནས། །ཡི་ག་འཇོ་ལ་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་ བཞིན། །སྟན་འགྱུར་ལད་ཚོ་རབ་འབར་ཕྱག་གི་རིས། །ཡལ་འདབ་ལྔ་པའི་དོ་རར་ 
།ཆེན་པའི་མོད། །སེམས་ནི་ཁྱོད་འཐུང་ཏིང་འཛིན་རོལ་བར་བྱབསས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་སྙིང་ཁ་མེ་ཏོག་མདའ། །རྡོ་དཔལ་ འབུམ་དུ་ཐུག་ པའི་ཡུལ་མཐའ་དེར། །ཐྔོན་མེད་གཏད་རབས་བཞི་པ་གང་གི་ཟིལ། །རྣམ་, 
| གནན་ཆེན་པོའི་སྟོབས་སུ་སྨིན་འདིས་སྤོ། །འོན་ཏབ་མི་སུན་བརླང་པོར་སྨྱོད་པ་འགག། །ཟབ་ཡངས་དཤོངས་པའི་པད་ཇིང་མ་དྲྭཀུགས་སམ། །ཤོགས་ངན་སྣ་ཚོགས་མིག་གི་ཁུ་བའི་རྫས། །རྟོག་མན་འཐོར་བས་ | 
| གཞན་དུ་མ་བསྒྱར་ གྲང་། །ལས་འབྲས་མི་ ཤེས་ཐེ ས་ཤེས་རྒྱུད་ གྱོང་ ད་བའི་མི། །མི་ཡི ཡི་ནང་ན་ན་རག་ཁ ཁྤམ་པའི་ མི། ཐིཿ རུ་བཟུང་ ཚ་ཚ ཏང་ཚེ་ཚེ་འདི་ར་ཕུང་ འརུར་བས། །བས་མཐར་མ་ གཡལ་ གཡེལ་བག་ 'དུག་བཞིན བཞིན་ ་སྲོངས། །མ་ 

















ད༄༅། །བཏགས་ཉམས་དགར་དད་ཚོས་བཏན་ཁྲད་སྟེ། །གལ་ཁྱ་ཐུག་དུས་བ་མ་ཡིན་ཡང་འཇོམས། །ཕྱི་མིན་ནད་མེནྷ་ཀྭ་ཏོའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ང་ན་འདུག་པྲ་པ་ཞིབ་བྱན་བྱིན་ གཟིགས། །དེ་ལྟ་ན་། 
མབརས་མ།ཆས་ག་ གེད་པར་ཅེན་འཇོག་གསོགང་་ །བྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་ཀྱུར་པའི་སྲ་བྱོགས་བུ། དེསྤེལ་སྨོན་པའི་དོན་དང་མཛའ་བར་མཛོད། །ཚགས་དཉིསན་་བའི 
།རླབབ་ཀྱིས་འདི་ར་བཀོད་པའི། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེ་ཕུཌྟ་ནི་ཀའི་སྔོན། །སྐལ་བཐང་བུང་བའི་འདོད་འཛོར་ཆེས་གལ་བས། །འགལ་ཐོང་ཟབ་མའི་སེམ་ཆར་ཅི་ཡད་རྤོས། འདི་ན ཡུན་ ནཱ 
བརྩེ་ནུས་པའི་ཅལ། །གཟུམ་ལྡན་རོད་དུས་འཁོར་ཁོས་བརྒྱུར་བའི་ཁྲིར། །རྣམ་པར་རོལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚའི་སྡེའི། །བཞེད་སྐོང་བཀྱི་བ་མི་དམན་ཐྫ་མཁ་བཞིན། །བྲ་ཞིབ་འ གྲས་པ་ ་ གཱ ད་ཞྭབ 
, ༧དཀྲིགས་པས། །འ་སྟམ་རློམ་པ་ཕལ་ཀྱི་སྙེང་འདར་བ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ཁ་འཇིགས་བྲམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ། །རང་གི་སིན་ཞེས་རད་ཚུལ་གསོང་པོར་སྨག། །གྲགས་སྙན་གཡུ་འབུག་སྟོད་གི་རྩེར་འཛེགས་ཀྱང་། ། 
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༡“ ༄༅། །དང་། ཡེར་བ་པ་རེབ་དང་། བ་ལམ་ཐ་ཚ་དད་། ཉཱ་ཆུ་དང་། ཉའི་ཚོངའདམསོགསབཤདཉོྱོབ གནས་གན་མ་དོ་བ་ཏེབལ་བཏད་ཐེགམོའཐོག་ཅ་གཅགཔདབཆོས་འདརབའི་ 

འཆད་ཉན་རས་པར་དག་པ་ཆུ་པོ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་ལས། ཀ་བཞི་གདུང་བརྱད་སོགས་སློབ་རྒྱུད་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཁ་འགྲན་པ་འཕེལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱིན་འདིང དགེ་ལེགས་ འ 

„ རྫོགས་ལྡན་གྱི་གཏེར་སྒོམ་མངོན་པར་ཕྱེ་གཤིས་བསྟན་པ་ཀྱི་དར་ཁ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཞིག་ཡིན། བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྟེད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཏོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སགས་ རད 
ལ་དཔག་ན་ཐུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞིའི་ནད་ནས་ཕལ་ཆེར་དབུ་མ་པར་དོད་ཆུས་པར་སེམས་མོད། རང་གཞུང་ན་ལྟ་བའི་བཤད་པ་བྱྱིས་པ་མ་མཐོད་བས་ཁ་ཚོན་གཅད་མི་རུང་། བོད་སྔ་རབས་པའི་མཁས་ 
 པ་ཁ་ལྟ་བའི་ངེས་གཟུང་མེད་པ་འདི་འྲད་མང་། དཔེར་ན། བླ་ཆེན་དགེ་བ་གསལ་ཡང་རང་ཉིད་ཉྱིས་ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ལམ་པར་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཇོབོཨ་ཏི་ཐས་ན་ཐོབ་ཏུ་གྲསངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ 
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།དབུ་མ་པར་རིགས་པས་དཔོག་ནུས་པ་མ་གཏོགས་དང་དགར་དཔྱད་དུ་མ་མཆིས་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དདམ་ང་དང་འྲད་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་ བཟུང་གི། གཞན་རྱིས་བཟུང་ ན་ཉམས་ 'པར་ ྭ ད 
' རྱྱུར་ཏེ་རེ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་ཁྱོགས་གླད་ཆོས་གྲགས་ལྟ་བུ་ལྟ་ཞོག གད་ཟག་ཕལ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདིས་འདི་རྟོགས། འདེས་འདི་ལས་མ་། 
།རྟོགས་ཞེས་རང་དབང་བུ་རྒྱུད་ཚོད་གཟུབ་བར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་གསུངས། ཇོ་རེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྡ་ང པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་སིན། །ཞེས་གསུངས་ པལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ | ,, 
།དེས་སུ་འྲབང་ བའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞི་ཕོ་གང་ རུང་དུ་བྲེས་པར་ཞདུ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་འདིར་རྒྱལ་བས་ཕུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཁྲོགས་གོགས་ཀྱི་རིགས་ཕམ་དྲི་མ་ 


མེད་པ་དང་མི་བསྩན་པད་ཧོ་སོའི་ཟློས་མ་སྦྱངས་བྱུན་པོའི་བློ་ངོད་བསེལ་པར་འབབ་པའི་ཁ་ཕེའི་སྨྲ་ཏན་མཚོར་འཕྱུར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིད་ཕས་བྱི་གནས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་སི་མཐོང་ ཟླ 
















༄༅། །སེད་མཐོང་བ། །དེ་འྲདའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དུ་མས་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ཕའང་དྲན་ནོ། བྷརི་ཏྲ་ོ་བཡོ་གསྤོ་གོས་པོ་ཡྟོདཆོད་ོ་ཀོད་ལ་གསོང་བགོསོབ་འྱོ་བསོ་རབོ་ར་ རོའི ཀི 
| ། ཆེན་རྣ་་ཏྭ་དྲ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསང་སཱགས་ཕྱི་འགྱུར་རམ་གསར མ་ཐེར་ཀྱི། མདོ་ཁ་དེ་ལྟར་མི་འབྱེད་པས་གསར་རྙིང་གི་ཁུད་པར་དང་། རང་ཉིད་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཙམ་ཡང་མི་ཐེས་པར་ཡལ་ག་ 
“ ཞོན་ནས་རྩ་བ་གཅད་པའི་འགན་ཁུར་ཐོགས་པ་མང་དུ་སྣང་བ་ལྔ་བདོའི་རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀད་གདམས་གསང་རྙིང་དང་། ཚད་མ་གསར་རྙིང་ཕོགས་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བུ་ 
གྲགས་པ་ཞིབ་མོར་ཕྱེད་དགོས། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཧྱིས་རྙིང་རྫོགས་གཉིས་དོན་གཅིག གསར་དགེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་འདུག་པ་ནི། ཝུས་དང་ལག་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་བ་སྟེ། ཡ་ང་བའི་ཡུལ་ཕོ། །ཀླུ་མེས་ 
ཆེན་པོ་གསར་མར་ཁས་བླངས་ན་འགན་གཙང་སྟེ། དགེ་ལུགས་པ་མིན། དབུ་མ་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་པ་སོགས་ལྟ་བས་བཏགས། བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་བཀའ་གདམས་པ་དང་ཞི་བྱེད་པ་དང་ 






(-༠ཁབཏ༽ 














ཇིའིས་མས་སས་སིས་ས་སས་ས་་་ངོས་ོས་་་པ་་ལོས་མས་ི་སི་ 
པ་དང་། དྭགས་པོ་དང་། མཚུར་ཕུ་པ་དང་། ཚལ་པ་དང་། འབའ་རོམ་པ་དང་། གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱད་གོགས་གནས་ཀྱིས་བཏགས། འབྲུག་པ་ལྟས་མཚན་གྱིས་བཏགས། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་། 
ལྟའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླགས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཁས། ཡུལ་དོན་སློབ་ད་པོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཁབྱུང་བ་ལྟར་སྣ་ཆོགས་ཡོད་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོ་བོ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་ངང་ཚུལ་མ་བཟུང་བ་གལཆེ་ ། 


ཞདནི།ཟང་ཅནགུངརྨ་ཞབས་བརད་གནསཟུབཆུངཟརསྔབདབ་པའི་ཕན་དུ་གང་བར།། ༈ _ །ན་མོ་གུ་རུ་པྲ་ཛཱཾ་ས་རཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཟླ་མེད་མགོན་པོ་ཤེས་བྱ་ས་ཝུས་གཟིགས་པའི་ཕུལ། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་ | 
པར་མཚོན་ཁྭ་སྣང་བས་ཇུན་དཔུང་ཟ་བ་བཞིན། །ཕཱིད་ནས་ཞེ་བའི་ལས་ལ་འདྲེན་མཁས་སོབ་དཔོན་ཡུང་རོགས་ནོར་བུའི་མཛོད། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་འགྲེམ། (ཞེས་། | ྣ; 

















༧} ༄༅། །ཐོག་མར་དགེ་བའི་ངག་གིས་སུན་བསུས་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་ཁས་ཧུ་བྱའི་བ་ནི། ས་འྱབུག་ས་གྭ་ཐ་བའི་གནས་གང་ཁ་ཉང་རེ་ཚམས་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་། 
བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཚཱའི་མཚན་ཅན་དཔལ་བཟང་པོའི་མདུན་ནས་བསྟན་པའི་འཇུག་སྡོ་སྐབས་འགོའི་བཀའ་ཁླིད་ཆོས་སྐལ་དུ་ལེགས་པར་མནོས་པའི་གསུང་བཤད་ཟིན་ཐོ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། 
[འོ་ལགས་སོ། །དཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དཝ་བའི་ཉེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཁས་རྟག །དདེ་འྲད་རེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་དཀའ་འཇིག་སྣ་ནས་མཁའི་ཐོག་ 
| དང་ཁྲད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་འདིག་ཉེན་བུ་བ་ཤུན། །སུན་པ་འབྱར་བ་བཞིན་དུ་རོགས་ཀྱང་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཀྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 

མཛོན་མཐོ་དང་བེས་ལེགས་ཀྱི་འདོད་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་ནུས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཁས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་སྟེ། འདི་འདྲ་བའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་པ་རང་གི་སྤོད་ཚུལ་ལ་ 
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}.„ | དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འདི་ནི། 
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བལྟས་ན་ད་རེས་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། ཤེལ་གྱི་རྩིག་ངོས་ཁ་སྲན མ་གཏོར་བ་ཆགས་པ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ལ། 

བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་འཇིག་ཉེན་ཧྱི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། མིང་གོ་ས། ཚོང་ཁེ་སྦོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་འབབ་ལ་རེ་སྟེ་སུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ཐེས་པར་ཀྱུར་ནས་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྙེང་པོ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་བཀོལ་ཏེ་ཆུད་ཐོས་སུ་བཏང་ན་ཏ་ཅང་ཀྱོང་ཆེ་སྟེ། གསེར་ཤྱི་ཐུམ་པར་ 
མི་གཙབ་པ་བྱུགས་པ་དང་། གོས་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བས་ཐལ་བ་ཕྱིས་པ་དང་དཔེ་མཚུངས། སྙེང་པོ་ལེན་ཚུལ་ཁ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཆུང་དུའི་ཆོས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་བདེ་ 





ཉོདབ་ོཉིྡདཆོགས་ཏིག་འཇིག་བརྡ་རབནར་མཁོའིཐོག་དང་འོད་བའི་ཙབ་འདི། 





བ་ཙམ་ྱགུབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ཁས་མི་ཐར། འབྲིང་གི་ཆོས་ཀྱིག་འཁོར་བ་ལག་ཐར་ཡད་སངས་རྱས་ཀྱི་ཀོ་འཕང་མི་ཐོབ་པས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས། དེས་ན་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 














སྤི འདར་བལྟ་བུའི་ཚོད་ དུ་སྐྲག་པ་དབ་། དཀྐོན་མཆོག་གཟུམ་ལདེ་ཁག ཁས་སྐྱོབ་པའི་ པའི་ཆུ་ ནུས་ ས་པ་ཡོད་ པར་ཡིད་ ཆེས་པ་གཉི། གཉིས་ ཕོ (དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ ་ལ་ཁ་ཙམ་ ཚིག་ ཙམ་དུ་ མ་སོང་ཿ བའི་སྱོབ་བ་ འདོན་དགོས། ཞཊར་། 
བ་དའ་ངན་སོང་གི་ཝུག་བཝལ་མ་བསམས་ན་དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་བསམས་ན་དེ་ཁ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་ཏི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་ད་བསམ་དགོས། 
སྤྱིད ་བཁོར་ བའི་ སཕུག་ བསྔལ་བརྒྱ་ རྩ་བཅུ བྱང་མང་གཟུངས དང་། བརྒྱད་ སྐྱེ་ན་ན་འཆི་མི་སྣག་ཁྲད་སྡྔུག་བྲལ་ཞདོད་འཙལ་མ་རྟེད་ཏེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟག་ཐསྔམ། དང་། དྲུག ངེས་མེད། ངོམས་མི་ཐེས། ལུས་ཡང་ཡང་འདོར། ཡང་མང་ཉིད་ ཚམས མྩོར་ ཡང་ཡང་མྲོ་དམན་ 
ཆ་ལས གྲོགས་ཐེད་པའི་ཉེས་པ། ད་ད་། གསུམ ཐུག་བརྔལཕྱི་སྣུག་བསྔལ་འབྱུད་བའི་སུག་བསྔལ་འདུ་ཤེད་ཀྱི་ཐུག་བའལ། ཁ་གོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་ ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཁ་ད་ལྟ་རའ་གིས་མངོན་ སུམ་དུ་ཆུ་ང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ དང་ 
འགྱུར་བ་བསྟེད་ པ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན། འདི་ཡོད་ན་སྐྱབས་འབྲོ་བྱབུང་ལ་མེད་ན་མི་ འབུང་། དེ་ཡད་ངན་སོད་ཙམ་ལ་སྐྲག་ ན་སྙེས་བུ་ཆུང་ཧུའི་སྙབས་འགྲོ་ དང་། འཁོར་བ་ སྤིའི་སྲུག་བསྔལ་ཁ་སྨྲག' 












ཟབ 




















།ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སྐངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒྱབས་འདྲོའི་ཞྡེད་ཞུ་སྟམ་པའི་དད་འདུན་ཀུན་ཕྲོང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒ་ནས་ཆོས་ཉན་དགོས་ 
གསུང་། ཀུན་སཱོང་རྣམ་དག་དང་། ལེགས་པར་ཉན་པ་དང་། ཉན་པའི་ ཚིག་ ས་ མི་བརྡེད་པར་ ཡེ པ་གཟུག་མ་ཚང་ན་འཆད་ཉན་དོན་མེད་དུ་བགགྱར་བས་ སི་གཙང་བས་སྦགས་པ་དང་ ། ཁ 'སྦུབ་ པ་དང་། 

ཡི ཞབས་རྡོལ་ བ་ལྟ་བུའི་སྣད་ཀྱི་སྟེན་གསུམ་སྤད་དགོས་ཞིང་། རང་ཁ་ནད་པའི འདུ་ཐེས། བླ་མ་ལ་སྣན་པའི་འདུ་ཐེས། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཐེས། ཆོས་ཉམས་བུ་བླང་བ་ལ་ནད་ འཚོ་བའི་འདུ་ཐེས། འཆད་ 
༧ ཉན་ཧྱི་ཚུལ་ཁ་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཐེས་དྲུག་བསྟེན་དགོས་སོ། །ཧ་ཅང་བཤད་ན་མང་འགྲོ། ཁམ་རིས་ཆེན་ ཨྨོ་སོགས་ན་ཡོད་ 
| གསུང་། | སྐྱབས་འ ཁཀྲོ་ འགོ་སྱང་བ་། བ་ །་ལ་བཞི། ་བཞི། ཧུབས་འྲགོའི་ རྒྱ སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུའ ཡུལ། །། གྱབས་ཟུ་ཏ གྭ་འགྲོ་ཚུལ ཚུལ། ! སྐབས་ འབའི་ བསླབ་ བྱའཾ། །དང་པོ་སྐྱབས་འབྲོའི་རྒྱུ་ནི། རང་ ང་ཉིད་ འཁོར་ཿ ་བ་དང་ངན་ ་གོང་ 'གི་ སུག་བསྔཝ 


ཧཱ།། ༄༅། ། 












| བ་ (རང) 








།ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདྲོ་སྟྱེ། དེ་ཡང་རད་ཉིད་འཁོར་བའི་ཐུག་བྲམལ་གྱེས་མནར་བ་ཁ་འཇིགས་ན་འབྲིང་གི་སྐྱབས་འཕྲོ་འབྱང་ཁ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བའི་སུག་ 


༄ ༅། 
བྲས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་འཇིགས་ན་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་བྲོ་བྱབང་ངོ་། །སྐབས་འབོའི་རྒྱ་གཉིས་གནད་སྨིན་ཞིག་མ་རྙེས་པར་བླ་མ་ཁ་སྐབས་སུ་མཆིའ་་ཟེར་བ་ནེ་ཅོག་མ་ཌི་འདོན་བ་དང་བྲད། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཁུད་པར་གང་ཡང་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་མཚན་ནས་བརྡད་དེ་སྟབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རང་གི་སྙབས་འབྲོའི་མཚང་སྒོག་པ་ཡིན་པང་རྣམ་འགྲེལ་ 





€-ཁ༤) 





ཊཱིཀ་ཆེན་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ན་གསུངས་ཡོད་གསུང་། གཉིས་པ་སྐྱབས་བུ་འབྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན། སངས་རྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། ལོངས་སྤྲབ་གཉིས་དང་། དེའི་ཐུགས 
རྒྱད་ཀྱི་སྲངས་རྟོགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན། ཡོངས་སྐུ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་སྟེ། རྣམ་སྣང་གབ་ཆེན་མཚོ་ལྟ་བུ། སྤྲལ་སྐུ་ནི། དེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ། བསྐལ་བཟའ་ 










ེ་མངས་བུས་སྟོང་དང་། ནིཙོང་ཁ་བ་ཏ་བོ། དོ་དགོ་གི་བུགས་རུད་ཏི་ཐངས་པ་ན། ངོ་བ་ཉིད་བླ་སྟེ། 











སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ནོ། །རྟོགས་པ་ནི། ཡེ་ཐེས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སྦྲལ་གཉིས་པོ་དེ་ཁ་སངས་རྒྱག་འབགས་པ་ཐེར་བ་ཡིན། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁ་སོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྲཁཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཁ་སོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་གཟུགས་བྷརན་ཅམ་ལས་དངོས་མིན། ཁོན་ཀྱང་མཆོད་བཀུན་སྲི་ཞུའི་བསོད་ནམས་མཉམ་མོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། འགོག་བདེན་དབ་ལམ་བདེན་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན། འགོག་བདེན་སྤདས་པའི་ཡོན་ཉན་ 
དང་། ལམ་བདེན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འཕགས་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ཡོད། ཡུང་གི་ཆོས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟུགས་བཅན་ཡིན་ཀྱི་དངོས་མིན། མཚོད་ 
ན་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་ཐོང་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པ་མས་ཡིན། སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་དང་། དེའི་འྲད་བརན་ལ་སོགས་པ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 




























༦ ད 







དངོས་ཐོན། མས་གསན ཚངསསནམསམནཆནཆས་སྐན་བས་ནརམརམས་ན་།ནསམནམས་སནསས 
ད་ནམས་མཉམ་པ་གོང་དང་མཚུངས། ས་སྩེའི་དགེ་སྦོང་བཞི་ཡན་ཆད་ཁ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག་ཝུགས་ཀྱང་ཨྭ་ཐཱ་ཀ་རའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྱན 
'ཀརའ་ཁུབ་པ་དགངས་རྒྱན་དང་ 


འདུལ་བ་ན་ཡོད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ „. 
རླ ག་ད ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་ 
' རས་རྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་ ང་། ག་སྦ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་ 
རྒྱ་མཚན་བཞི་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་གོལ་བ། གཞན་འདིགས་པ་ ན་མཆོག་གཙུམྱིངས་འཛན་མིའྲདབ་ཡད་ཡད་དེ། བཤད་ན་མད་འྲ་གཡུང། སབས་ 
ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་ 


པ། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་མཛད་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
ད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་འཇིགས་པ་ཁས་སློལ་བའི་ཐབས་མི་ཐེས་པ་དང་། བརྱེ་མེ 
'ཕ་དང་། བརྩེ་མེད་ཆགས་སྡང་ཅན 


དང་། ཚུར་བན་བཏགས་པའི་དོན་བྱེད་ལ་མ་བཏགས་པའི་ 
« /དང་། ཚུར་ཐན་བཏགས་པའི་དོན་བྱེད་ལ་མ་བཏགས་པའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ནྣམས་ནི། མཐོ་དམན་དྭག་ཞན་དི་ 
ད་མན་དྲག་ཞན་ཇི་འྲད་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཐུ་མི་འོས་ཏེ 
བ་ནམས་ན། ས་བདམན་དགཞན་ད་འྲད་ག་འ་ཀུང་སྱབས་སུ་ ས་ཏེ། དཔེར་ན། མི་ཊི་བཙན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
།ས་པ་ལྟ་ཐུ། 
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] འབྲོམ་སྟོན་པས། ཤར་ན་མ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཁ་ལྟར་ འཛིན་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་འདྲེ་ཨིན། ཉྷོ་ན་ཡར་ ལྟ་ཐམ་པོ་ ལ་ཝད་འཛིན་པ་ཡིན 'ཏེ། དེ་ཡང་ འདྲེ་ཡིན། བྱང་ན་གཉན་ཆེན་ཐྲ་ལྷ་ཁ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡིན་ ཏེ། ། 
དེ་ཡང་འདྲེ་ཡིན། དེས་ན་ངོད་ཐསས་ཅད་འདྲེ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གོ་དགོས་པའི་གནད་འགག་ཅིག་རེད་དེ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་དཀོན་པར་གདའ། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་། 
ཧིད་ཏྱས་སངས་ རྒྱག་ེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ ། ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱིས་རད་ཏིད་ རྒྱུབ་པའི་ རྒྱུ་ལ་ཕྱི་ 


ནབ་གི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་ཕྱིའི་རྒྱ་ནི། སྐྱབས་ཨུལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ནང་གི་རྒྱུ་ནི། རང་གིས་བློ་དཀལ་ནས་སྐྱབས་ཕུ་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ཡོངས་བུ་ 
| ༅ ཇོགས་པར་བསྡུབས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པས་ལག་འཐོགས་མ་དབོས། ཏྱི་མ་མ་བྱང་བས་རང་ཅག་རྣམས 'ད་ཝྭའི་བར་དུ་འཁོར་བ་སྐུཏ་བྲབལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཅེན་པོར་འཁྱམས་པ་འདི་རེད་གསུང་། །བུམ་ང པ་སྐྱབས་གུ་ 
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ནི། ཕངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟེན་པ་ཕོ་དང་། ཆོས་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་ནས་སྐྱབས་ཕུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ཁམ་རིམ་སོགས་ལས་མཚན་ཉིད་དང་། མོས་པ་དང་། འཕྲིན་ 
ཾ མ་པ སལ་ས སས་སས་སས 


སོགས་ནས་ཐེས་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་བླ་མ་ནས་གསུངས་པ་བརྒྱད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིདམ་བརྒྱད་དེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་རྟོགས་དང་། ཆོས་ལ་། | 
འགོག་ཁམ་དད་། དགེ་འདུན་ལ་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམས་བྱས་པ་ལ་ཡད་ཕན་ཡོན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། བསམ་མི་ཁུབ་ལ་དད་བྱས་པའི། } 
རྣམ་ཕར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔྱོད་ཐེས་པ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བར་མ་འདུས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་འྲད་དྲན་ཐེབས་རེ་ལ་།[ 
ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུད་པས་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཧ་གོ་བ་གྱིས། དེ་ལྟ་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི།. ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་སྐྱབས་བུ་འདྲོ་ཚུལ་ཡིན། གཉིས་བ་ཁྱད་པར་ཐེས་པས་སྐྱངས་སུ་འགོ་བ་ 








མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེད་གཅིག་སོགས་དང་། བརྩེ་བ་ནི། ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནམས་མཉས་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཏྱི་ཡོན་ཏན་ཐ་སྟག་ཡིན་པས་རེ་རེའི་མཐའ་ཡང་སུ་ཞིག་གིས་དཔོག འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ 
| ཏན་ཁ་ལུན་གྱིས་བྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཇད་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་ཏོཀས་རྱན་ཁས་གསུངས་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་འདི་དག་ཞིབ་པར་གསང་བ་བསས་ཉྱིག་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་། 





༡] ༄༅། །ཡས་དང་། སྦྲབ་པ་དང་། རྡེས་དྲན་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཐུག་ གསུང་ས་ ས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་དྲུག་དྲུག་ ཧཱོར་ དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་གསུངས། ཆོས་ནས་ཅི་བསྟན། དགེ་འདུན་ཀྱིས་ཅི་མཛད་སྒྲུབ་པར་སྙིང་བག་པ་ནས་བསམ་པ་གནད་དུ་གལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྐྱབས་ཕུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་གི་ཚེ་རབས་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ་རྩམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྨྲ་བ་དེ་ཡིན། འཇིག་ཏེན་ན་དཔོན་གནས་སུ་འབངས་ཡིན་པའི་ཁས་ཁེན་ཞུ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གཞན་དུ་མི་སྨ་ 
བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་ཁ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱབས་གཞན་ཁུ་ཡང་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་ ཞིང་སྨ་བ་དེ་ཡིན། འཇིག་ཉེན་ན་མགོ་འདོགས་ཞུ་བའི་ཚེ་དཔོན་གཞན་མེད་ 
པའི་ནུན་འ འབུལ་བྱེད་པ་བཞིན། སྐྱབས་ ་སུ་ཁགྲོ་ ཙུལ་ཕྱི་ མ་འདི་ ་འདི་གཉིས་ལ་དཀོན་མཆོག་ གས་ར རྗེག ཨུ་ འཛིན་ང པའི་ རྒྱུར་ཿ འྲགོ་ གྲ་ཚུལ་ཁུད་ ་བར་ ད་ཅན་ རེ་ཡོད་ ད་ཅིང་། སྤྱིར་ བྷ་ཿ ་མ་ མ་ཁ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ་ཞེས་པ་ འདི་གཅིག་ པུ 






༨ ཆོ 2) 












ལ་ཡང་ ཕྲམ སུ་འགྲོ་ ཚུལ་བཞི་ག་ ཚང་བ་ ངོ བྷ་མ་ ཀོང ད་མཆོག་༔ ཀུན་ འདུག་སུ་བསམ་ཚུལྟ་དོ རྒྱ་ཆེ “གིས་ ས་ཚོགད་མ ཡོད་ ཀྐྱང་བླ་མ་རང་ ཅིང སངས་ རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ དཀོན་ ན་མཆོག་ ་ཡིན་ ཞང ཐུགས ཞུད 

ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་ཟླ་ལ། སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་སུ་བསམས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བྱས་ན་ཡང་ཉམས་ལེན་ཀྱི་སྐབས་འདིད་ 
མི་རུང་བ་མེད་གཟུང་།‹ བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཁ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། སྲོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཡང་ཡང་སྐྱབས་སུ་འདྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་མན་ 
བག་ཁས་འབྱང་བའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ཁ་སྐྱབས་གུ་མི་འགྲོ་བ་ཁ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིག་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་རེད་དེ། ཉུང་ངུས་མཐའ་མི་ཚོད་ཀྱང་མང་པོ་བཐད་ན་འགོར་འགྲོ་ ཞིང་ བེས་ | 
པ་ པར་ ཡང་མི་ འགྱུར་བ: བས་གལ་ཆེ་ ་བ་ ཅེ་བ་མདོར་ མདོར་བསུས་ ཙམ་ཞུ་ ན། ཕན་ ཡོན་ བཅུ་བྲུག་ ཡོད་ པར་བསམས་ནས་ཕྲ་ དྲོ། །ཉིན་བུང་། | ཕྱི་དྲོ །སྲོད། མཚན་ཧཏུ གུང་། ཀ ཐོ་ རངས་ ་ཏེ་ཊ ཉིན་མཚན་ དུས་ཐུག་ཏུ་སྙབས་རུ་འདྲོ དྲོ་བ། | ང་ 










དཱ ༄༅། །དུས་རྟག་ཏུ་ ཏུ་དཀོན་ཅ མཆོག་ ཁ་མཆོད་ ཅིང་ཅི་བཟའ་ཅི་ འཐུང་གི ཐུད་ འབུལ་བ། སྐྱིད ཕུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱང་ཡང་དཀོན་ ་མཆོག་ཁ་བྲོ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏོད་པ་ཁས་ཆོས་ རྙང་དུ་ མིང་ བཏདས་ གས་པའི་ 
འདྲེ་གདོ་ན་རྒྱལ་འགོང་གཟའ་བཙན་གླུ་གཉན་སོགས་མི་ ་གསོལ་བ། ཨོཾ་བོན་ཆིས་གསུམ་སོགས་འདིག་ཉེན་པའི་ཐབས་གཞན་མི་ཚོལ་བ། འཇིག་ ཏེན་པ པའི་ལྷ་ལ་སྟབས་ཕུ་མི་འགྲོ་བ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
ཤྭ །སྤོད་བ། གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་དཀོན་མཆོག་ཁ་མི་གུས་པ་དང་མི་འགྲོགས་པ། ས་ཚའི་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ཁ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོད་ཏྱི་དྲྭ་ཞིས་འཇོག་པ། ཡི་གེ་ན་ གཅིག་ ་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་ 
ཤོ དཀོན་ མཆོག་དངོས་ ཀྱི་འདུ་ཐེས་འཇོག་པ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 'ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ཁ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཏྱི་འདུ་ཐེས་འཇོག་པ། ཆུང་བ་བཞད་གད་དང་ཆེ་བ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ ་ཡང་དཀོན་ ་མཆོག་ 
| བློས་མི་གཏོང་བ་ འདི་ ནམས་ ལ་སྲོག་དད་བསྡོས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་མཐིལ་དུ་སྦང་། དགོས། འདི་ཁ་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོས་བསབ་བྱ་བདུན་ དང་། ཐུན་ཐ་བས་དྭགུ་དང་། །བཀད་ གདམས་བའི་ བཤེས་གཉེན་ག༔ གཞན་བ 
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༈དེ ཧྱིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གནད་དགག་གཅིག་ལ་འབབ་པ་ཡིན། བསླབ་བ་འདི་ནམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་སངསྐ་ཆས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སོག་ཡིན་གཟིས་འགལ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་གཏང་མི་། ] 
གཏོང་གི་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཁ་ཧས་པར་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་འདུག་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་བྱེད། སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཁག་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ན་རྒྱུ་གཉིས་དང་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཏདྲུག་བཅོས་ཝ་ ] 


མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བསམས་པས། རྒྱུད་ བསྐུལ་ཏེ་ སྐྱབས་ཡུལ་ དཀོན་མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ' རྣམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐྱབས་རུ་ འགྲོ ཚུལ་ཡོ ཡན་ཏན་ ཤེས་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ ཐྲེས་ པ་དང་། །ས་བླངས་པ་དང་། གཞན་ དུ་མི་ སྨུ་ཕ། 


བཞིས་ལེགས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་དྲག་ཕོས་བསླབ་བྱ་ཏི་ཐུར་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསླབས་ན། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཅིང་གསོག་པ་དང་། ང་པ | 
ངས་རྒས་ངར་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་བསས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་དབ་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཉྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བན་འགོར་མི་ལུང་བ་དང་། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགུབ་པ་དང་ མྱུར་མ 
































༄༅། །དུ་འཚང་རྒྱ་བ་གོགས་བཅུ་བ་དང་མན་དག་ལས་འབུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་དུག་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ གསུང་། དེ་རིང་ཆོས་ཐུན་ཐིན་ཏུ་ཐུང་ཞིང་བཟདྱ་བ་ཧ་ཅང་རྒ་ཆེ་བས་དེ་ཙམ་ཞིག¶ 
„ །ཁས་འཆད་ཐབས་མ་བདེ་ཡང་། གང་ཞུས་བམས་ཅད་ ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དད་ལྡན་པར་མཛད་འཚལ་གསུང་། དེ་ལྟར་གསུང་བཤད་ཚིག་དོན་ཟང་བརྗིད་འབྱམས་ཀླས་ 
༡ པར་སྩལ་ཀྱང་བོས་མེད་བློ་དམན་སུ་ནཱི་ཧྷ་ཛ་བདག་ལྟ་བུས་རྫོགས་པར་ཟིན་རེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་སྨན་ཟླར་སོང་གཤིས་རགས་པ་ཆེ་ལོང་ཞིག་ཕད་མར་བསམ་མནོ་གཏོང་བའི་ཉེན་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་སར་ཡང་་ 
ཙཱ རྒྱལ་བའི་ཞབ་སྐྱིན་མཚུངས་མེད་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཆེན་པོའི་སྨན་སྔར་ཕབས་ནས་དག་པར་བཀྱིས་པ་འདི་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བར་ སྨོན། སྨྲས་པ། མ་དག་ 
གདུལ་ བྱའི་ཁས་ཏ ཏོན་ ་ནགས་ཀྱི་ཚལ། །མ་ལྟར་བརྩེ་ བའི་མགོན་གྱི་ཡེ་ཐེས་མེས། །མ་ལུས་ སྲེག་སྙམ་ཕྲ་ཞིབ་བཤད་པའི་རིས། །མ་ ནོར་བཀོད་ ཁདིས་ མཆོག་ གསུམ་དྱེས་བུད་ཅིག [ཅས་པ་འདི་ནེ། མགུན་པོ་གང་ ཤེ་འཤའ་ 
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| ུམ་མོས་ུ་འ་ི་་བངཅསམན་་བ་ནན། དོ །སྒྲས་པ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་སོབས་བྱང་མདའ་བའི་ཚོགས། །ཛྷ་བདོའི་འྲགོ་ཁ་བརེ་བའི་འཛུམ་ཀྲོལ་བ། །དབལ་ཝན་བླ་ ཱ¶ 


¦ ! མ་དཀོན་མཆོག་ནོ་ར་བུའི་མཛོད། །སྙར་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སྤྱི་བོར་མཆོད། ི་གག་ཡིག་ ཁྱབུ་རེ་རྲེས་ཀྱང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་དམ་པའི་གཏེར་བབབྱིན་པ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ། བའི་ཆོས།། ཏད 
28¡ ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སར་གནས་དཔའ་བོ་བེ་བའི་སྟེམས་པ་ཡང་། །ཐུང་དུར་བྱཏིད་སྟམ་མེས་དབོན་ནམ་གསུམ་སོགས། །ཐྔོན་བྱོན་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་ཚེ་དད་པའི་སྦུ་ལོང་ལྡང་། །ཐུབ་པའི་སྡེ་སྣོད་སྡོམ་བཞིའི་དབྱངས་སྟན་ཅན། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་སྐྱེ་བོ་གང་། །སྒ་འཛིན་ལྡན་ཡང་འོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྐྱེས་བུའི་གཟི་བྱིན་རྣམས་དང་མཛའ་བ་ཡིན། ། 


ཉྱིག་ཕྱངས་ཐེག་རབ་ཞུག་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་།། །ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་རྣན་པོ་ཡིས། །སོལ་དན་བླང་པོ་འཇོམས་པའི་ཚོག་མཁན། ཟ སྦྲ་བའི་སེ་ེས་ས་སྟེང་མཛེས་པར་སྨོན། །ཟཱ་མའི་ཞབས་ཐུང་རརེའི་སི | 











|÷] ༄༅། །སུན་པོར་འཁུ། །བསྟན་པའི་ཞཕེལ་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བར་འགྲན། །ཐུ་མེད་མ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་བདེ་བས་འཚོ། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་སྣང་བསྐ་ཁུབ་རྱུར་ཅིག །ཀད་ཏ། པ་ཞབས་རོ་ཅནཅལ་ི་བདག་གནང 
རྣས་སྟད་ཐུང་ལམ་པ་དགོན་དུ་བཀའ་འབྱུར་ཀྱི་ཕུང་རུས་པའི་དགེ་བ་སྔོད་མཛད་པ་ལགག་རྩམ་ཡང་ཞིབ་མོད་མ་ངེག། རོ །།སྣང་བཟང་ནོར་འཛིན་མཛེས་པའི་ཐིག་ཁེ་དེར། །བྷཾ་བརྔང་ཇོས་ཚུལ་འཕེལ་བའི་སྤོང་བ་པར། །ལུགས་བཟང་ 
དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནས། །མིང་བཟང་དོན་ཉྱིས་སྟོང་པ་དེས་འདི་སྐད། །གྲོགས་བཟང་ཁྱོད་ནི་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ལམ་བཟང་དགག་སྦྱང་མི་འགྱུར་དགེ་བའི་ངོས། །འཕྲིན་བཟང་བདུད་ 
རྱིའི་ཐིགས་པ་འདིར་འཐོར་བས། །ཚིགས་བཟང་དགའ་བདེ་སྟིང་ལ་འབྲོས་སྟམ་གྱུད། །དུས་བཟང་ས་གྭ་བ་བའི་ཡར་ཚེས་དྭགུའི། །མཚན་བཟང་ཆི་ཁམ་དག་པའི་སྣང་ཐ་ལ། །དོན་བཟང་ལྟ་བའི་མཤུར་མ་ 
ཐོས་ཚུལ་དུ། །རྫ་བཟང་འདི་འདྲ་ཤྲོ་བེ་ཡིན་ཀྱང་སྤོ། །བཱ་བཟང་ཝུང་རྟཾགས་ཆོག་ཀྱི་ཧི་མ་ཁ། །དད་བཟང་པ་བྣོའི་འཛུམ་བརྒྱ་གྲོལ་བ་ཡང་། །རྟེ་པ་ཟད་གསར་འཚེའི་དྲི་མས་མ་ནོངས་པར། །གཞུང་བཟང་ 
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༡། ༄༅། །ཐུབ་དའི་ཉམས་དབང་ས་དོན་ཟབམོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། མདོ་ཁས། གང་ཞིག་རྐེན་ཁས་རྩེས་པ་དེ་མ་ཉྐེས། །དེ་ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གནས་མེད་གནསཔ། 












འདི མུ དྲུབ ཀྱིལ གསུངས། །ཞེས་དང་། གཟུགས དན་བཞིག་ཁནས་། བེལ པར་གསུངས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དམ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་། 
རའིབླ་ ་དང་[ དོ་ཧའི་སྐོར་དང་། ས་ར་ཧས་མདའ་བསྡུན་པ་ དང་། ཏེ་ལོ་པས་ཏིལ་བཇུང་བ་དང་། ཐྭ་ཝ་རི་ཕས་དི་དྭགས་གཤོར་བ་སོོགས་ཀྱི་གསང་དོན་དང་། མར་མི་སོགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་ ཤོང་མ་།; : ཧཱ 
རུསས་ཏི་ཉམས་ མཐུར་དང་། ལྷང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ཇྗེས། ཡིན་ཡིན་མིན་མིན་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་སཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་གྱི་གླུ་རྣམས་དང་དོན་ཀྱི་འགངས་མཐུན་པར་ 
ལྡང ངབའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ ཕྱིར ཁྱེད་ཀྱི་འདུན་ཨོ ཨོས་ ས་བཞིན་ ཁྱབ་ དོན་ཅུ ཅུང་ཟད་ཅིག་ ངག དྲལ་བརྱ་བ་ སྟེ། འཁེར་ འདས་ འཆིང་ ད་ྲོལ་ཀུན་གྱི་ གར་མཁན་ དཔའ་ཐོ་ཚོ་ 'འཕྱུལ་ཨི་ཟད་ པའི་སེམས་འདི་བསོད་ནམས་ དང་།ཟི 





















ཏཱ ་ནམས་མ་ཡིན་པ་ པ་དང་། དང་། མི་གཡོ གཡོ་ ཡོ་བའི་ཁས་ཁ་འྲའོ་འ འདུའི་ཐར་སྟབས་ཀུན་ན: ནས་བརྒྱར་ བས། སྲིད་པ་ པ་གསུམ་ཀྱི་སྣད་བཅུད་སྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏ པར་འདི་ རྫོགས་ པར་བྷས་ པར་བས་སོ། །ཞེས་ ་པ་རྐང་བ་ དང་ ང་པོའི་ དོན།། 
སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་པའི་ལམ་ གར་ཡད་མ་ཕྱིན་ ་པར་དགེ་བའི་ལས་ ལམ་ཀྱི་ཕྱིགས་ བཅུར་ཕྱིན་ པས་ སྡིག་ འྲབས་ སུག་ བསྡལ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ བད དགེ་འྲབས་ ་བདེ་བ་ ཐམས་ཅག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་པའི་ 
དོན། རྣམ་ པར་གཡིད་བས་ 'ཚབ་ཚུབ་མྭ་བཱས་ ་པར་པག་ ཡོད་ཀྱིས་ག་ལེར་བྱུས་ ནས་དགེ་ ལ་གྫོ་བའི་ ་བརྩོན་འགུས་ཀྱིས' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་རྐྱུགས་ ཏེ་ཕྱིན་ པས་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོམ་པ་གཅིག་ གིས་ མཐེན་པ་གསུམ་ཀྱི་སྭ་ 
གསུམ་བགྲོད་པར་ཀྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན། རང་ཌོ་ནའི་དོ་ན་དུ་ཞི་བའི་ཁམ་ཁ་མི་འྲོ་བུས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཤིས་ཐམས་ཅད་གོགས་སུ་བྲོ་ཐེར་ཏེ་དིག་གིར་བྱུང་བ་དང་བསྟེངས་ནས 
ཕྱིན་ པས་བདག་། གཅེས་ འཛིན་དང་ཁེ་ཁོ་ཅན་རྣམས་ཁས་རང་ གཅིག་ པུ་ཐར་ ་པའི་ '་གྲོང་ ཁྐེར་དུ དུ སྒོད བར་ རྭ་གྱར་ ཏོ། །ཞེས་པ་ཿ རྐང་པ་ བཞི་ པའི་ ནེ་པའི་དོན། མཚམས་ འདིར་༔ རྐང་པ་ པ་གཅིག་ ཆད་འདུག་པའང་བཅུག་ ནྲས་ 















= | དམ་དོད་པའི་རིགས་ཐེས་ནོན་པོས་ ས་ལིགས་པར་དྲ༔ པར་དཔད་ན། ཟབ་ རྒྱུ་མི་འདུག་སྟེ། བདེ་ བླག་ཏུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་ བའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མི་ཟབ་པ་མཐོང་བ་ མངོན་ ཤུར་ཀ་ཁུམ་ཁ་སོགས །པདང་དོན་དམ་ཆོས་ཟུ ཆོས་ 











ཧ ༄༅། །འགྲེལ་ན། འིཔོསབཏའོ་ཅོདྲདབབནོད་ཡང་པོ་འགོར་བའོ་འབོད་ཅོབད་འྲོད་མོ་དོད་ངསཔསོ། བྙོན་པས་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཐུང་གཅིག་མཛྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བགྱིད་པའི་ལམ་] 


ལ་འཇུག་པའ་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་ལྷ་དང་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ཌབྱོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དང་བྱེད་ཚ་ན་བརྟེད་རྫགས་ཀྱི་བཀྲོད་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ་བྱེད་རྒྱུ་ཐད་དོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་ལྔ་པའི་དོན། ཟབ་པ་མི་རྟག་སྙུག་ 
བྲམལ་གོགས་ལས་ཀྱང་ཆིས་ཟབ་པ་ཐབ་ཆོ་སྟང་པ་ཉིད་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་མད་པོར་རྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཁོག་རྟག་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནང་སྟང་ཉིད་སོགས་ཉི་ཤུ་དང་། ནང་སྟོང་ཉིད་གོགས་བཅུ་ཇྲུག་དང་། 
རང་གི་དངས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་སོགས་གཉིས་བུ་བསྡུས་ནས་འདེ་ནི་ཐབ་བོ་ཞེས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ནམས་ལས་ཟེར་ཡང་། གཅིག་དང་དྲུ་བལ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 





| རྭ 






མཚཆཆམས་མཐཡ་ 


དབྱིངས་ཆེན་ོའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལས་མ་ 'འདས་པས་ ཆེས་ ཤིན་ཏུ་ ཟབ་ ༈།པར་སོངངོ། །ཞེས་ ་པ་རྐང་པ་ ུག་ ཀ་པའི་ དོན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བའི་ ་དིགས་ བའི་ སྤྲས་པ་ཚ རྒྱས་པར་བྱུས་ །་པས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲ སྤྲོས་མེ མེད་། 
། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རྙེད་ དེ། དེ་ལས་སྤྲོས་ བྲལ་ ་ལ་གཤིས་ སུ་ཞེན་པ་ །ཁོ་རང་ ་ཡང་ བརྡེད་ ་ཅིང་ཞིག་ ནས་ ་མེད་ཡར་ ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ ་རྐང་པ་ བཏུན་བའི་ དོན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིབ་ ངག་གི་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ་བའི་རྣལ་འཀྱོར་བ་དག་ ཉམས་དགའ་ ཞིང་ཡིད་ མགུ་ ་བའི་ བྷུ་ཁ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་ སྲི འདུག་ པས། སེམས་ཀྱི་ ་རད་ རུལ་རྟེན་ བྲེལ་བསླ་ མེད་བརྙོན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་བཏོས་གུག་མའི་ 
དང་དུ་འཛིན་པ་རགས་པ་ དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཐིན་ཏུ་ཕ་བས་མ་ བསྡམས་ པར་རིམ་ པ་བཞིན་སྙེད་ ཅིང་ ཤིན་ཏུ་སྟོད་ ལ་ཆེས་ཐིན་ཏུ་ལྟོད་ པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་དོན། དོན་ཧི གྱི དབྱིངས་སྟོང་པ་ ཉིད་ 
དེ དེ་ལ་ཀུན་ཏ རྟོག་བ བཅོས་ ཧས་བསྒྱུར་ཀྱི་སྨ་ཏ ཧྱི་ སྨ་བརྗེད་ བྱ་རྒྱ་ཉི་ཡང་མི་འདུ་ འདུག་ སྟེ། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ ནི། གཟུགས་འ ལ་སོགས་པ པའི་ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བ་སྟད་དུ་སྤ་ དང་རྟོགཿ བའི་ དོན་ ཡིན་ པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་ 




















.¦ ཤ ༄༅། . །དགྲུ་པའི་དོན་དུ་རུང་བར་སེམས། །དེ་ལྟར་ན། ལྟ་མགུར་བླི་ཀ་གཉིས་དང་རྐད་པ་གཅིག་གི་འབྱུ་འགྲེལ་ཆེ་ཕོང་ཞིག་གོང་། ད་དུང་བླུ་འདི་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་ཁེ་བོའི་སྦོབས་པ་ 

_ །གཏུགས་པར་མི་བཧུར་ལ་བཱ་འདིའི་དོན་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱར་མོད། ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་འཇིགས་པས་ཐག་ཙམ་ཞིག་བྲིས་སོ། །གཉིད་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པ་ཞེས་པའད་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གཏིས། ནཱ་རོ་མིང་སྲིང་གི་ཆོས་དྲུག མར་མི་ཡབ་སྲས་སོགས་ངེས་དོན་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་འཁྱུལ་མེད་ལས་འོངས་པའི་རི་ཁམ་འཛིན་པའི་གདམས་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྡོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལེགས་པར་བརྒོམས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དག་གི་ཉམས་འགྱུར་ཡིན་པས་ན། རང་རེ་ལྟ་བུས་འདོད་རྒྱལ་དུ་འདོགས་པ་མཛེས་མི་མཛེས་ཀུང་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། ལར་ནས་གསང་རྔགས་ཀྱི་བརྡ་ 
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ནརང་ ང་ཚོད་ དང་ མཐུན་ པར་སྤྱོད་ པ་ནི། ཚེ་ འདིའི་ཊ བྱ་ གཞག་༔ ཕ་མོ་ནས་རྫོགས་ རིམ་སྒྱ སྤྱུ་ཁོད་ ཟུང་འ འཇུག ཀ་གི་ བར་ ལུགས་གཉིས་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་འདྲ་བས་ན། ངེས་པར་ དགཟོབ་ པ་གནད་ 'དུ་ཆེའོ་སྟམ སྟམ། 
འདི་འང་གོགས་ཉིད་དེ་འྲད་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་མ་ལགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཚུལ་མདོངས་གསོལ་དུ་སྒས་པ་ཁགད་སོ། །སླད་མར་ཡང་བསླབ་གཙང་དགེ་སྦྱོར་གོད་འཕེལ་ཀྱི་ངོས་ནག་མཛའ་ 
གཅཧུགས་མ་ཚོད་པའི་འྲཕོས་ཚོགས་ཀྱང་རིམ་པར་ཡོད་པ་ཞུ། ཞེས་ལུགས་སྤེལ་ཟླ་ཚེས་ཁ་བརྡ་སྤྲོད་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་དང་། ལྷ་རྫས་བཅས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ཀླིང་ནས་དགེ་ཨིང་འཛིན་པ་ 
བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡུལ། འདེ་ར། ཁྗབྱངརླབ་ཐག་འཁེལསླ་ཞྲེང་གཏུམ་པའེ་ཨོང་ནཛན་ཟློ་བཟང་ཚུལ་ཞྡགས་ནས་བཏྐབ་བའི་བོད། ཁོང་གི་གསུབ་ཏུ་བཅུས་ཏེ་གནད་ཐཞ། ༈ _ །བྱམམ་པརྙེ་འཛུམ་དཀར་ འགྲོ་ཁ་གྲོལ་བའི་གཟིས། །པ་ཏྲའི་རིས་ | 
| ལྡན་སྙུབ་པ་ ་པའི་ཊ ཚལ་ ལ་འྱབིད་ འབྱེད་པ། །ཚུལ་མིན་ ་སྤོད་ པས་ སི གཡོ་ རི་ ་ཡིཿ '་དབང་། །ཐིནས་གཙང་མང་ཐོས་དོན་ལྡན་དམ་པ་དེར། །ཤེས་ པའི་ སྡང་བ་མ་ མ་རིག་ རྡུལ་ཀྱིས་ ་དཀྲིགས། །རབ་རིབ་བློ་ངན་ཐྲ ཏོག་ཚད་བཞིན་དུ་ ད་ 
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གཉིས་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དཀྱེས་སྐེདརྒྱུཡི་བཛྲ་ཅྣ་ཏུ་འཁུམས། །མདོ་ཡི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཁ་ཙོ་འདྲི་བ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཕྲའི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པ་ཅན། །ཐེག་རྩེ་སེངྒའི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །དེ་ལ་དད་ 
དང་འཇིགས་སྒྲག་འགྲན་པར་འཕེལ། །གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཏམ། །འཛམ་ཀླིང་འདི་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་མོད་ཀྱི། །ཟབ་གསད་ཁུད་པར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ། །ཚད་ལྡན་ལུང་རིགས་ 
བྲེས་ངོར་བསྐྱིལ་བ་དཀོན། །ཆོ་གའི་དག་དད་ལག་སྟབས་ཙམ་ཞིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འཛིན་ན་ཆེས་སླ་མོད། །མདོ་སྔགས་གཞི་ཁམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་ཀུན། །ཞིབ་ཨོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དགོས་ 


༄༅། །བརྡོལ། །རྒུ་གན་བཌ་གྱུབ་འདྲ་བའི་བླ་མས་བོར། །མཚོ་ན་སྐེམ་ཀེ ཀྱིས་ གདུང་ བས་འདི་སྐད་ལོ། །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕྲ་མོའི་ གཞིར། །ས་མ་ ཞིར། །ས་མ་ཛ་ལ་རིག་ བའི་མཛོད་ཤྱེ ཤྱེ ནས། ་ནས། །སུམ་ཅུ་རྔ་ རྩ་ 





༤-ཆ༤༡ 


པར་ཐོས། །འོན་ཀྱང་ཚིག་གི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་། །དོ་ཇེ་འཆང་དང་འྲད་བར་གསུངས་པས་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དམ་པའི་བཏུལ་ཞུགས་ཅན། །ཏྱོད་ནི་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོར་ཕུ་ཞིག་བསྟོན། ། 











སྟངས་རྱངས་ལྟ་བའི་དུག་ཏུ་མ་ཐོར་བར། །བྲ་མལ་སྣང་ ཞན་དུང་ནགའབིན་པའི་ཅ། །རམ་བགཉིབ་ཀི་ཉིང་པོར་ཛོགས་པ་ནག། །བདག་ཁདགོ་བའི་ཉབས་འྱདག་མོ གཡོལ་འཚོལ། འམ ར་འབབ 
དབས་པ་ཚུལ་བིམས་གསང་འདུག་མི་བཟོད་ཚོ་ེནི་བྷཉན་མཚམས་ས་བུགས་སྒབས་ཆུབག་ཞུའི་ལག་བྲབབུས་བའི་ལན་དུ་གནང་པའོ ] ༈ _ །།དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་རོལ་བ་བཞིན། །ཆེན་པོའི་གནས་ན་སྨྲ་བའི་ 'ལྗགས་གཡོ་ཞིང་། །ད་གེ་དང་མི་དགེའི་ 
བླང་དོ་ར་ཕྲ་ཞིབ་ལ། །ལེགས་བཐད་ཚོལ་བའི་ཕྱན་ཡངས་ཡུད་ཙམ་ དགོངག། །ལྷ་ལས་བུལ་བྱུང་ན་ར། ཨིནྡྲའི་ རིགས། །ད་བའ་གཞུ་ བསྒིགས་འདྲའི་རྒྱན་ ཤྱིས་ཉེར་སྙུད་ན། །སྟོབས་ དང་མངའ་ཐད་འྱབྱོར་བའི་ 
མཚོ་འྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་ལག་པའི་རྩེ་ལ་འོང་། །དབང་གི་འཁོར་ བོས་མཐའ་ ་བཞི་རྣམ་གནོན་ཅིང་། ཆེན་ ་པོའི་ ཟིལ་ཀྱིས་ ཚངས་པའི་བོོ་ཡང་འཇིགས། །དགེ་བཅུའི་ཊླེ ཁྦིམས་ ཀྱིས་ནོར་འཛིན་འགེངས་པ་། 

དེར། ]དེར། །ལེགས་ཚོགསཾ་ མ་ཁུས་བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ། །སྷུ་དང་བྟ བླ་མ མའི་ ཞབས་ 'ས་ཇུལ་གུས་བ། ་གུས་བསྟེན་ ཉྙེན་ནས། །དབང་པོ་ ཆོས་ཀྱི་ མཛོད དུ་རྫོགས་པ་ ན། །སྟེབས་བཅུ་མཿ བཅུ་མངའ་ང་ཞེས་བྱའ་སྙན་པའི་ པའི་དབྱངས། །ཧྒྱལ་བ་དཀྱེས་ ] 





པི ༄༅། །པའི་དཔལ་དེ་རིང་པོ་ མིན། །ཿ །དབང་ དྲ་ཇུས་མི་དམན་ ཆེན་པོའི་ སྲིད་བཟུང་, ནས། །དགེ་ སྡིག' ལེགས་ཉེས་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་མཚང་། ལྭ ཡི་དབད་པོའི་ ༣སྲིད་ཐོ ཐོབ་ད་ལྲས་ ནུ། །སྟེབས་ཐིལ་ཉམས་ཏེ་ ༈ དད 
ཐྩུང་བ བར་ རྒུལ་བས་ གསུང་ས། །ད་བང་ གི སྲལ་ཆེན་ དགེ་ བས་སྒྱད་ང བ་ ལེགས། །ལྷཱ མིན་ དབང་ བོའང་ དད་༈ ཆབས་ ལྡན་ ན་ རྒྱུལ །དབང་ བཞེད་ སི་ ཆེན་ དགེ་ ་ལ་བརྩོན་ པ་ 'ལེགས། །ལྟ་ དང་ མི དབུང་ བསོད་ ནམས་¦ . ླ 


འདི་ན། ཟུར་ཁང་ཟསྱ་མ་ཞབས་ནམ་བ་གཉིག་ས་གནང་བའཟ།། ༈ །།སྒས་རབས་འབུལ་པའི་རི་དྭགས་ འབུམ ཧི ཏུ །རྣམ་གནོན་ ལིགས་བཤད་གསར་པའི་ང་ར་ཅན། །བློ་བཟ ་རལ་བ་སྨ་པའི་སེའྲེ་ཡིས། བསོད ༧ 
༨ |ན་མསྭ་དབང་དུ་དུས། པའི་སྲིད་ ཕེད་ལ་གཟིགས། །སྡེ་དགེ་ཞིས་བྱ་མིང་གི་ཡི་གེས་ཀྱང་། །ཁྱོགས་ཀྱི་རྣ་བ་དོ་ན་ལྡན་བཀྱིད་པའི་དཔལ། །མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་མཛེག་པའི་ ཐིག་ ལེའི་རྒྱན། །བསོད་ནམས་ལ་དབང་ཟ 














ལྟ་བུར་ འདུས་པ་དེར། ཤེས་བ པས་ ཤེས་ བྱའི་ དེ་ཉིད་ མ་མཐྲོད་ ་ཡང་། །རབ་བཏགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ མྲ མའི་ཆུར། །རྒྱ ཆེན་ རྒྱ་བོད་གཞུང་མང་ ཀློག་པ་དེས། །མཚོ་ ན་ མཚོ བྱང་རྩེན་པའི་མཆིད་འདི་འབུལ།། ། !པ་ 
] བསོད་ ནམས་ཡིད་འོད་ རྣམ་པར་དཀར་བའི་གཟིས། །དབང་བྱས་ མཚར་ སྣུག མཚན་ དཔེ་ འྭདུས་ པའི་སྐུ། །བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་ དབང་གི་འབྲོག་བྱེད་ལྟེང་། །འདུས' པའི; ནང་ན་རྩེ་མོར་འཕགས་པ་ནས། ། 
ཀཿ རྫོགས་ཞི་དཔལ་སོགས་ནས་དམ་པའི་གསུང་། །བདེན་ གཉིས་ ་རང་བཞིན་རབ་གསལ་སྣང་བའི་མཛོད། །བཅུ་ ཕྲུག་བཅུར་ཉེ་ཐོས་པའི་འབབ་ སྟེགས་སུ། །བརྫངས་ བའི་བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ལ་འཁྲིལ།། 
དདགྭ་བོ་གཞུད་བརྒྱའི་ཀློང་དུ་ཞུགས་པ་དའ་། །དེ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་མུན་པ་བཀུུས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཞོད། །རྟག་ཏུ་འཚེར་བས་ཁྱོད་ཕ་འཁུད་པར་སྨོན། །ཁ་ལའི་གླེགས་བམ་ 
༔ཁབ་ཐུའི་དྲ་མིག་ན། །ཤྲིབ་སྐོན་ཞུགས་པའི་ནད་པ་འི་བཞིན་དུ། །གཡོ་འགུལ་སྤངས་པའི་རོ་ཉལ་བཀྱིས་པ་དང་། [བཏླགས་ཀྱང་མི་གོ་བྱུན་པོའི་དཔེ་ཟླ་མིན། །ེས་རབ་ཅན་ཁ་གསུང་འབ་ཕྱིན་པ་ནི། །དགེ་ 














,¿  དསྭ། །ཏུག་ཏུ་གཏད་མེད་ཀློང་ཡང་་ཆེན་པོར་བཞུགས། }འབངག་ཀིས་གཙོས་པའི་མ་ནསས་ཉྱིད་པའི་གཞིར། །དགེ་བྱུ་སནཀྱི་སྔོནཔ་ཆར་སྤེལ་ན། རཐ་སྩོང་བ་ཡིམཛེས་རུན་ཆེ་མཆོག་ཏུ། །རྒྱལ་བས་ 








༄༅། །བའི་ནང་ན་དགེ་བའི་ སྟིང་བོ་དང་། སྤེད་ན་སྲིད་ པའི་གདུད་སེལ་དམ་པ་རུ། །རྒྱལ་དང་ རྱལ་གྲས་ ས་སེམས་དཔའ་བྱེ་བས་ བགས། །འདི་ན་ ་ན་མི་ཤེས་རབ་རིབ རབ་རིབ་འཇོམས་པའིི་ཟབས། །རྒྱ་ ཆེར་འགྱུང་།[ 
བ་རིགས་པའི་རོལ་མཚོ་ཡང་། །ཤེས་ རབ་ལྕེ་རྩེས་རྒྱ་བོད་ གཞུང་གི་བཅུད། །མཚོ་སྐྱེས་ཉི་ མས་ཇི་བཞིན་རྱོང་ཞིང་མཆིས། །ད་ནི་ཚེ་འདིའི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཉེ། །རིགས་ཀྱི་རྨུ་གུའང་འཆི་བདག་སེན་མོས་དྲལ། !; 
གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་ སྙིང་བོ་ས་མཆིས་ པའི། །ཚུལ་ །འདྲིས་ ཕྱི་མའི་ བགྲཾད་ལམ་བདེ་ བར་མཛོད། །ཉམ་ཐག་བརེ་བ་མིད་པར་ཟ་བའི་སོ། །སྡེག་པའི་ཁྲག་གིས་དམར་བའི་མཆུ་ཅན་དག །རོ་ལངས་ཁྲོམ་ལ་རྒྱུག་ 
པའི་འང་ཚུལ་དུ། །གཟིགས་ཏེ་བེ་བའི་མེ་ཏོག་འཛིན་པར་འཚལ། །འདུུས་ཤིང་བུས་པའི་ཆོས་ྣམས་མི་ཏག་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ དབང་ཐང་བདེ་ཕུག་བློག་གི་གར། །དཀར་ ནག་ ལས་ ས་ྲབས་ ནམ་ ་ཡང་མི་བསྒྲུ་ 
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[ བསྔགས་ ས་པ་དོན་ དང་ལྡན་པར་ འགྱུར། །ནམ་ ་ཞིག་ གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ཐ གསལ་ ་ཐར་ 'བའི་ཚེ། །འཇའ་ (ཆོན་སྡེལ་བ: སྤྲལ བཞི་བ བསུ་བ་ དྲེད ཀྱང་ ། །བར་༔ སྲིད་ ཉྤྱི་ཁུ་ཚུགས་ཕུ་མི' རྒྱུ་བའི། །དགེ་ ་མཚན་ད་ ནས་ བྲཀྲ་བར་ རིགས་སོ་། 

ཁགས། །སས་མཆོག་བྷརའི་མིག་ཡངས་ནོ་འག་པ་དེས། །གདུད་བའི་མེ་དཔུད་སྙིང་གི་ནུས་བུར་མཆེད། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྲགས་ཏིང་འཛིན་མི་ཟད་པས། །གཤིན་པོ་སྱོད་བའི་ཚོ་ག་དམར་བར་བྱས། །ཏུག་ཏུ་མཁས་ 
རཱས་ གྱུབ་རྫུའི་ཚིག་ལམ་ལ། །ཚད་མར་རེ་པ་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལགས་ཏེ། །བདག་ལྟའི་སྨྲ་བ་ ཁྲི་ཡང་མི་བསིལ་མོད། །རང་ཁ་གཅེས་པ་མ་ནོར་གནད་དུ་གལ། །བརྟགས་ན་ཡིག་འབྱུ་གཅིག་གི་དོན་ལ་ཡང་། །ནང་ རྐྱ 
ཕཔེར་བའི་ རྣམ་དཔྱོད་མ་མཆིས་པར། །གསོབ་ བཐད་བཅོས་མས་བྱུན་པོའི་བློ་འདྲིད་པ། །དེ་འདྲ་མཁས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅུལ། །ཀ་བའི་གོ་ས་གནོན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །རྫས་གཡོ་གསང་བའི་གྲུབ་ 
ཅེན་དུ་མ་ཡིས། །དད་ལྡན་སྐལ་བ་མཐོ་བའི་ཐེལ་གྱི་སྣད། །རེ་བའི་ཁྲབས་བུས་ཡོངས་ཟུ་འགེངས་པར་སྟོན། །གདེ་ པའི་སྡོང་པོ་ སྱིད་ པའི་ཡལ་ཞད་བ་རྩེར། །གཡང་ གི་མེ་ཏོག་འབུམ་ཐག་རྒོད་ བ་ཅན། །ཚུལ་མིན་ | 
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།བཚོ་རྒྱལ་ཌྣ་ཀིའི་དབང་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་རིག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབར་ཞིང་། །འབངས་ཁ་ 





འྭགོའི་ཐོབ་དཔོན་དྱགེས་པའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། །བཟད་པའི་མི་རོ་ཆོང་བའྱི་ཐུབ་ཏགས་ཅན། 
ཀུན་དགའ་སྤེལ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན། །ནོར་འཛིན་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་མདུན་ན་འདོན། །བློན་ 
ནས། །བྨ་ཀ་རའི་ལུང་གིས་བཝས་པ་བཞིན། །ཉྷོ་ཀོང་བྱང་ཀོང་ཐས་པའི་གཏེར་ཉྱེ་བ། །ཨུ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་ཀླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཱཀྱའི་རིང་ཕུགས་ཐྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཟླ་མེད་ 
ཚོས་ཀྱི་རྡེ། །བླེ་བཟང་རྱལ་བསྟན་བླ་ནས་བླར་འདེགས་པའི། །གཟུས་ལྡན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བར་གསལ་བ་འདེབས། །ཡུང་གི་དོན་ཁ་ཐོས་བས་སྤོ་འདོགས་བཅད། །རཾགས་པའི་ཉམས་བཞེས་བསྟན་པའི་ཕྲོག་ཏུ་ 
སྣོད། །རྒྱལ་བཞི་གདུང་འཚོབ་མཁའ་ཀྱབ་ཉྩེ་རྒུའི་མོན། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ལུང་དང་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་བའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་བས་བསྟན་པའི་བདག་ 











ཐོ་གོ་མ་བྷ་དྲར་གསོལ་བ་དན་བཉཀ་ཀན་ཆ་ཡང་བབུལ་ཐོབ་ལྟརབྲབ འདེབས། །རྫོགས་ཆེན་རིས་མིད་དགངསབ་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ 
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༄༅། །ཕོར་འཕྲགས། །འབུགས་པ་དགྱེས་པའི་རྒུ གྷུལ་མཚན་ ཟིལ་དུ་ ཅེ། ཆེ ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་ འདེབས། །ལུང་ རྟགས་ཐུ་ ཐུབ་ བ་བསྟན་ ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་སྒོན། །བཐད་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
།ཟ རྒྱལ་མཚན་ རྩེར བཀོད་ ནས། །ད་གེ་ ་ལེགས་མི་ཟད་པན་ བདེའི་ ཆན་འཇོ་ བ། །མཚོང་ས་ མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གུས་ ་ཕས་ཕྱག་ འཚལ་ཀུན་ བཟང་འཕྲུལ་ ཀྱིས་མཆོད། །སྡེག་ལུད་ མཐོལ་ ཕྱ 
པེ བཤཐགས་ངོ་མཚར་མཛད་ལ་རངས། །བསྐལ་བརྒྱར་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ལུན་བོར་བཞུགས། །དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་སྙིལ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་རྔེ། །སྲིད་མཐར་གཞེས་པར་སྨོན་པའི་ ཏཱ | 
༧་ དགེ་བ་ང་། །ཕུང་ཏོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་གཡོ་ཞིང་། །ལེགས་མཛད་གྲིབ་བསིལ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྲོ། །ནག་ལྟ་རུད་ར་དགོན་ཐབ་བཏྟན་རྣགརྩལཕླངཀེ་མཚོགརྤལ་དན་པོཟ་ཐུང་ཚགས་བསྟན་པའི་རྩལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བཏན་ པང 
གསོལ་ཞདེབས་རླགང་ས་དབས་དང་འབྲེལ་བ་དྲྭབངབ་ཅན་རོལ་བཞི། ཟྫོག་གར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སླི་ཐུར་རྡོ་རྗེ འཇང་བྱསག་པ་ཆོག་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་དགོན་དེའི་འདུས་ཏྱི་ཐུན་མོང་ནས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་ཏན་དུ་། 'བསྐྲལ་བའི་འོད། གཱཀྱའི་དགེ་བོང་ཁུང་རིགས་རབ་ཁབྱམས་ཟླ་བ་ཀླ་” 
































ི ནབམ་ས་རམས་པ་ཤིག་དབ་ར་མཙོ་འཇམ་དཔལ་དངེས་པའི་སོ་ ཀྲོབ་ཀྱིས་བྱར་བ་ཁ་ཨྨ།། པི །དཀོན་ བའི་ནང་ན་ངོ་མཚར་མཛའ་པའི་ སེམག། །མཆོག་ཐ དམན་ བར་མའི་ སྐེ བོ ཀུན་ ན་ཁ་མཛེག། | །གྱ་ཁབ་བྲ་མོས་གོས་བཟང་ སྦེལ་ བ་ 
བཞིན། །མཚོ་ དང་རྒྱལ་ཀྱི་མཐའ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུམས། །བསྟན་ ་ཁ་གཟིགས་པ་ རྣམ་དག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཀྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཅན། །འཇམ་ པའི་དྭ་བངག་དེ་ ཨཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་ཡིས། ། 
ཞ ཚེ་རབས་ཕེང་བར་སྐྱབས་ཐུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མཐུན་པར་བསྡེབས་བའི་བགད་ནསས་ཉི་མའི་འོད། །གན་བདེ་བྱདའི་ལེ་བ་ལ་ཞུགས་པས། །ཐུན་ཚོགས་སྤད་རྩིའི་བང་མཛད་གྲོལ་བ་དང་། །དགའ་སྤོའི་བུང་བ་ 
¡ བཐུར་ལྡིང་ཆེན་པར་སྣོན། །སང་ཡང་མི་འཆིའི་དང་ ་དབང་མ་དམིགས་པས། །དྲན་འབུལ་རིགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་མི་འབྱེད་པར། །ཕན་ཚུན་བརྩེ་བའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་དཀྱེས་པའི་དྫོད་ལ་གནས་པར་ 
| ཚལ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་ ཧི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའི་རྟོ ག་གེ་པས། །ཐ་ཚའི་ཚིག་བཟ ང་དོན་སྱྱི་རོ་མངར་ཅན། །སྙིང་ནས་མཛའ་བ་ད་:མ་པའི་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། [འདི་ནི། བླྱ་ཞབས་ནོག་རྱི་ཟུར་དང་དགེ་འཐེབ་ | 





















¥ ཆས་མཛད་གཉིསས་ཐུལ་བཟོ།། ༈ །།།ྱེད་སྐུ་མཛད་དགེ་ཞིང་བཞུགས་ལགས་ཐམ། །བདག་དགོན་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཆེས། །ཆུ་ཚན་ཀྱི་གློགས་དན་བརྩེ་གཟིགས་ཆེ། །རྫས་ཐྤན་ལ་བསྟར་འོས་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་། །དྲིན་ཚོར་བའི་རང་མདངས་མཚོན་བྱེད་དུ། །ཕྲུག་དཀྱུམ་ཞིག་ཕུལ་བ་དཀྱེས་བཞེས་འཚལ། །དུས་རིང་མིན་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བར་ཞུ། །ཕོངས་སྤོད་ཀྱི་འོ་མཚོ་གཡས་འཁྱིལ་ཞིང་། །སྐུ་ཧི་མ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བ་དེར། །བུས་འདི་ན་གནས་པའི་དགེ་སྟང་གིས། །སེམས་དེ་ཁ་ཐོགས་ནས་འདི་སྐད་ཕོ། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྨི་ཁམ་ཡུལ། །སྒོས་རང་རེའི་ཚེ་འདི་རྩ་རྩེའི་ཐིལ། །དེ་རིང་ཡང་མི་ 
འདོར་རང་དབང་ཅི། །ལོ་གཅིག་བྱཅ་བྱར་ཡད་སྡོད་རྩིས་ཀྱིས། །འདི་བྱ་དའ་འདི་བྱེད་འབུམ་བསྒིགས་པ། །ཐན་སྣ་རུ་སྦུངས་པའི་བླུན་རྟགས་ཏེ། །སང་འཆི་ཡང་ཤི་ཆོག་ཐུགས་ལ་བཏགས། །དག་དབང་གི་ རོ 
ཨར་མེ་རྐང་གཅིག་པོ། །དྲ་ཀ་གཟིན་ཇྗེའི་རླུང་གིས་བསད་པའི་ཚེ། །སྡིག་རི་བོ་རང་གི་མགོར་ཐོགས་ནས། །གཏམ་ངན་པ་ཤུལ་ལུས་ཡི་རེ་མུག །གཡོ་འཁྲུལ་དང་སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར། །ཁབ་ཙམ་ཡང་ 
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༄༅། །འགྱྱར་ཁོ་བོས་འཚལ། །བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་འུས་སྐོམ་པའི་རྲེས་གོང་ཡང་ ། །ཕྱིར་ ཞིང་སཱོང་བའི་ཏྲ་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་གཟིགས། །མཁའ་བླང་བློག་གི་བུ་མོའི་ཟློས་གར་གྱི ཧྱིས། ཧས། །དད་ ཙལ་ནོལ་བ་ དཔའ་ ན་སྡར་ 
མསུ། །སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེའི་རི། །དེ་ཁ་མེས་པོ་ཚང་པའི་བློ་ཡང་འཇིགས། །རང་ཚུལ་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བཏུད་ཀྱིས་བཇི་བ་མེད་པར་གགུངས། ཞད་རན་བཉེད་ 
དེ། ཕྱ་ཅན་ཐུང་ཏྱ་ནབག་ཁ་ཐལ་བ་ནེག་སྲིན། ༈ །།རང་ལ་རད་ གི་བཱོ་ཡིས་ཁེགས་དཔྱད་ནས། །འཁོར་ 'བར་ འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་མང་མཐོང་བ། །གྲགས་པ་གྲགས་ པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཅན། །སྒྲབ་གནས་ 
སྦུབ་པས་མཛེས་ མཛད་གང་དུང་དུ། །ཞེས་རབ་ ཆུང་ཡང: ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཆུ། །ཞེས་རབ་མིག་ སྦྱིན་ མཆོག་ གི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཐྲེས་ ་རབ་ཅན་ལ་ འགྲོགས་ འདྲིས་ ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །ཐེས་རབ་ ཅུང་ཐད་ | ` 
འཕེལ་དྲེས་འདི་སྐད་ཁོ། །རྤེལ་འདས་ཁ་ཅིག་ཁུ་ཞེ་འགའ་བར་ སྤོད། །ཁ་ཁ་འོག་གཡེམ་ འོག་ པའི་ཁམ་ན་རྩེན། །འགུའ་ ཞིག་ འགར་ཡང་ ཡངམིཁོམཁླ པས་བྲེལ། །ལས་ངན་ ཕལ་ཆེར་ ཕལ་ལ་ཆགས་པའི་ 



























ཡི ༄༅། །པོའི་ཆྩེར་འཛེགས་ཐབས་ཀྱི་འཕྲུལ་པས་མཛེས། །སྤྲལ་དང་སྐམ་དང་ཁ དང་ ཁམས་ ལ་དགོངས་པའི་ཅལ། །ཡངས་པོར་འཕགས་པ་དངུབ་ཕྱེ་འདྲེན་པའི་ཀླུང་། །འདུམ་པོ་ཛ་དུའི་མགྲིན་པའི་ལམ་ 


བརྒྱད་ནས། །བདི་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་བབས་པ་ན། །བདག་ཅག་དགམ་བྱའི་གནས་ཁ་མཛངས་པའི་ བླཾ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ཁས་བགྲེས་པ་ས་ལགས་ཀྱང་། །ཐུང་གི་ཞབས་དབ་ལུང་ཁྱེད་གཟུ་བོ་ཡང་། ། ¬ 
དམ་པར་བཉས་ནས་དད་པས་དའ་དུ་བངས། །རོད་བ་ཟུམ་བའི་རམ་དཀར་དགེ་བའི་སྒོན། །དདུན་པའི་སྣོད་དུ་བཱོ་ཡིག་ལེགས་བཀོད་དེ། །བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དང་། །བྱག་གི་ 

མཛོད་ཁ་དབང་བ་དེས་ཡྱིར་ འབུལ། །འདར་ སྒོ་ཐང་མཁན་རིན་བོ་ཆེ་དགེ་འདུན་བྲོ་བཟང་དབལ་འཐང་པོ་ལ་བླུ་འབུམ་ཐུས་བླ་དང་དགེ་རྡན་རྒམ་པོ་གཉིས་མ་འཀྲིགས་པ་བདུམ་པའི་རྐབས་སུ་ཁུལ་བའོ།། † །རྣམ་ འདྲེན་སྣྲ་བའི་ཏི་མ་ཐཱྱའི་ཏོག ། ོ 
འདི་ན་མཐོད་གྲོལ་ སྣང་བརྙན་མཛེས་བའི་ཐོལ། །ཨཁན་། ཁྱང་གྟེ་གུར་ འན་བདེའི་ཆར་འཇོ་བ། །ངོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀླུ་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་འྲད་མཛངས་པའི་བློ། །ཁོང་ན་ 





















རབ་འབར་ཕུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར། །འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་བྱེ་བ་རེལ་བའི་གནས། །ཧྷུ་ནཱ་ཀ་ཊ་ཀ་ལ། ཕྲ་ཞིབ་མཁྱེན་པའི་གཤོག་རྩལ་རབ་རྫོགས་པས། །མཐའ་བྲལ་ཤེས་བྱའི་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་ 
རླབས། །བཟོད་དཀའ་མཁས་པའི་མཁའ་ལྡིང་རེན་པའི་སྡེ། །ཐེག་ཆེན་མ་རི་དཱི་བར་། ཐུབ་པས་ཝུང་བསྟན་ ་ངོ་མཚར་འབྲོག་རིའི་སྤོར། །མདོ་ སྔགས་བཟད་སྒྲུབ་ཀློག' འོད་འཁྱུག་པའི་གཟིས། -།བས་རྡོལ་ 
52 བདུད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ ཀླིང་ཁ་གསཾལ་བ་འདེབས། །ཧྲོང་བཙན་སྤུལ་པའི་རོལ་གར་ མི་ཟད་པས། །གངས་ཅན་དགེ་བཅུའི་ཁམ་ལ་ བཀོད་པའི་ཡུལ། །འཕགས་པའི་རང་ལྣང་། 
་} .རོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཆེ་མཆོག་གླུ་འཛིན་གཉིས་པར”“། ཕུས་དང་ནད་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁ། །གཡུ་ཐོག་ཐཱ་ཕྱི་ཕྲག་བ་དོག་སྟམ་པའི། །འཚོ་བྱེད་ཨ་རུའི་འཁྤི་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་ཚལ། །ལྕགས་ 
! ༼རི་ བི་ཌླུརྱ་ བི་ཟུར་ཁ། དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ བའི་ འི་མཐུས། །བུབ་བསྟན་༔ འཕེལ་ཞིང་ཁུས་ཅན་བདེ བདེ་ ི་བ་དང་། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྟིག་ལྕུང་འདག་པ་ སོགས། །སྨོན་པའི་ '་དོན་ རྣམས་ཡིན་བཞིན་འགྱུབ་པར་ ཐཤོག།ཟླུཾ ! 



















གཡོ་ཁམ་རྒྱ་ཡིས་འཇམ་སྨྲའི་དོ་ར་ཁ་ཞུགས་ནས། །དཇིག་ཏེན་འདྲིད་བའི་རང་བོ་ཇུང་བ་དག་སང་ངོ་། །རང་བློའི་དཔྱད་སྟབས་བྲིས་པའི་མར་མེ་དང་འྲད་ཡང་། །མེར་སྨོས་ཁང་བིའུ་རྒན་མོའི་གུམ་བུ་ལར་བྷ 
བཏུས་ནས། །ཀུན་ཁ་མཁས་པའི་གྲགས་སྟན་ལྟང་ལྟང་དུ་སྒོག་པ། །འགའ་ཞིག་ཁས་ཀྱི་རྐང་མགྱོགས་རྒྱུར་བ་དང་མཛའ་འོ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་གནད་དང་ཚིག་ཁབྲུ་ཡི་ཁས་དུ། །གོ་རིགས་ཟུང་གི་མགྲོན་པོ་ ཿ 
བགྲོད་པ་ལ་ཞུགས་ཚེ། །རྟ་བོང་རྲིག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོགས་བུ་སྟན་བའི་ཕྲེང་བ་སྦེབ་བ་དེ་མཚར་རོ། །འཕགས་བོད་གླུབ་པའི་མཐའ་དང་གཞུང་མང་གི་སྦུ་རིས། །མ་འདྲེས་འབྱེད་པའི་རེ་ 
བ་ཁ་སྒུག་འོས་སྟ་ཅི། །གཅིག་ཏུ་འདྲིས་གོམས་རང་གྲོལ་སྤྱིལ་ཆུང་གི་ཁར་ཡང་། །པགས་གཤོག་འཁུམ་འདར་བཀྱིད་བའི་བྱ་ཆེན་དེ་ཀྱི་བུད། །གསུང་འབུར་འཕྲོ་ཅཉ། ` ༈ _ །ྨ་ཁྭ་ཐང་འདོད་ཀྱིན་ནབས་འཐུགས་པའི་སྟགས་ཀྱ་ཞྡག 
རཊབ་བཤགཀ ལབེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་ཨ་མྲེན་ནོ། །དུས་གསུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་བཚོབ་མཁྱེན་ནོ། །དྲིན་ཅན་སྦ་བའི་སེངྒེ་མཁྱེན་ནོ། །སུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་མཁྱེན་ནོ། །བརྩེ་ཆེན་བདུད་རྱིའི་རོལ་ 





























ཤྭ ༄༅། །མཚོ”། ཉམ་ཐག་བྱམས་པས་འཁྱུད་པའ། ཚུལ་འཆོས་དྲི་ཨསྲ་མ་གོས“། བློ་གཏད་བསུ་བ་མེད་པར། གཡོ་སྒྱའི་གསོག་གསོབ་མི་མདའ༧། མང་ཐོས་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན“། ལྔ་རིག་ཉིན་| 

བྱེད་འབར་བར། མཛོན་རྟོག་བྲལ་བའི་སྐྱེག་མཆོ་ག༧། སྡུ་བྲིད་མེད་པའི་དམ་པར། མཁས་བརཙུན་བཟང་པོའི་རྩེར་གཤེགསཔ། འཆད་ཙོད་རྩོམ་ཁ་ཐོགས་མེདར། དབངས་ཅན་མིན་པར་ཅེན་པར། འཇམ་ ། 
དཔལ་དྭགིས་པའི་བློ་ཀྲོསཔ། འཆད་པས་ནོངས་པ་དུངས་འབྱིན"། རྩོད་པས་ཕྲས་རོལ་ཟིལ་གནོན་༧། ཅོམ་པས་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་༨། རབ་འབྱམས་གྲུབ་མཐའི་ཀློང་རེཁཿ། ཀྱོགས་རེས་ཛིམ་པ་མེད་ 
པ༧། འྲགོགས་ན་ངོ་མཚར་རྡོལ་བ༨། བརྟགས་ན་དད་པ་འབེལ་བ་། བཅོས་མའི་འདྲིད་ཚིག་སྲངས་པˆ། རེ་དོགས་མཁུན་འགྱུར་དོར་བ༧། འེས་དོན་བསྟན་པའི་རྩ་ཁག”། མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་ 
བར། གཟུར་གནས་མཁས་པའི་བྲསགས་འོས་༥། ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའི་སྙིང་པོ“། འདོད་པའི་བླ་ཆར་སྙིལ་བ༨། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་སྡིན་ཕུང་༧། ཀུན་ཁ་ཀུན་ནས་བསིལ་བ། ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
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ཇི 29 


















བོ×། འཁྲུལ་པའི་གསེར་དཀྱིལ་གནོན་པ༢༨། ཆོས་པའི་བུ་ཁ་བྱིན་གྱིས་རྣོབས་ཤིག །རམྱྱར་བ་མྱུར་དུ་བྱིན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་༨། འདུག་ས་འདི་རུ༧། སྐྱིད་ཕུག་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། །ཁྱོད་ཁས་ 
རྡེ་ས་གཞན་ན་མེད་པྲས། །བརེ་བས་དགོདས་ལ་རུུར་དུ་སྙོབས་ཐིག །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དེར་ཁྲིད་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་ཕུད་བའི་ཕཾ་ཀ་ར་དང་། །གདུག་ཅན་གསོད་པའི་ཕཊ་སྒྲ་དཀའ་བས། །ད་ལྟ་ཤི་ན་ཅི་བྱ་ 
སྟམ་དུ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ནར་ཉིན་མཚན་སྦེལ་ཅིག །གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་བརྗེད་པ་ས་མཆིས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། །སྒྲ་བའི་སེངྒེས་བྱིན་ཀྱིས་རྫོབས་ཤིག །འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རྲོབས་ཐིག །དམྱྱལ་བའི་མེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ན། །སྲོག་དབུགས་བྲ་མོ་འདི་ཁས་མེད་ཅིང་། །ཉྟྱེན་ངན་སྲུ་གླིའི་སོ་ཨང་དཀྲིགས་བས། །མེ་ལོ་ལང་ལོང་སྦངས་ནས་སྤིསས་ཤིག །གསུངས་པའི་༨༨༡༨༧རྨོབས་ 
¡ |གྲིག །དུས་ལ་བབས་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་རི་དང་། །སྒུན་པོའི་རྩེ་ཡང་ཐལ་བར་བགྱྱར་ན། །ཉམ་ཆུང་སྲོག་ལ་ཡིད་བརྟན་ཡོད་མེད། །སྤོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་བསམ་མནོ་བྲོངས་ཤིག །གསུངས་པཞྲི༨༧-“༧ཤིག །དགྲ་དང་ 


























མཐར་འཛད་ལ་སྐྱེས་མཐར་འཆི་བས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་བཞིས་ཕུད་ཚུལ། །ཞེན་ལོག་རྣལ་མའི་བར་དུ་སྒོམས་ཐིག །གགུངས=༨༧། སྔོན་བྱོན་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཉེན་རང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ། །མི་རྟག་ཏུས་ཀྱིས་ནོངས་པར་གྱུར་ན། །ཏྱོད་ལ་མི་ཊཆིའི་རང་དབང་ཅི་ཞིག །གསུངས༢༨༠༨༥། གདན་ཐོག་འདི་ར་ཡང་དབུགས་ཀྱི་ཐྲ་མ། །ད་ལྟ་མི་བསྣུའི་དེས་པ་དཀའ་ 
བས། །ཤི་ན་འགྱོད་པ་མེད་པའི་བློ་གདེང་། །ཐུའ་གསུམ་སྙེང་གི་ཁཾང་ལ་སྐྱེད་ཅིག །གགུངས×༥༥། ཟབ་ཟབ་བྱུར་ཚྱུར་མཐོ་མཐྲོའི་ཁ་ཁུར། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འདསྲ་དག་གིས་བསྒྲགས་པས། །སྐལ་དམན་བྱན་ 
རྨོངས་མགོ་བོ་འཁོན་པ། །ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ནས་དུག་བཞིན་སོངས་ཐིག །གསུངས༢༥༥༥༥། བཟང་ཉོག་སྤངས་ན་དགེ་རྩ་གཅོད་པས། །ལོག་སྨྲའི་ལུགས་ངན་ཐྲར་ལའི་གཤེད་མ། །རང་ཁ་གཉེས་ཚེ་ངེས་པར་ 
།འདོར་དགོས། །ཆགས་སྡང་སྒོན་པའི་གར་དེ་ས་ཅི་བཀྱི། །གསུངས×༠༥༥། མི་བཟད་ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་བར་ལ། །དཀར་ནག་ཁས་ཀྱི་ལམ་འདིས་སྙེལ་བས། །སློ' | 















2] ༄༅། །གཅུས་བསོད་ནམས་ ་མཛོད་དུ་སྒྲབས་ ཤིག །གགུདས××༧༧། སྐྱིད་པའི་རྒྱུར་ཁམ་དེ་འདྲ་ཡོད་ཚེ། །རང་རེའང་དེ་ཁ་གྫོ་བས་འཇུག་མོད། །མང་ཐོས་ཉི་མྲས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད། །མ་ནོར་ཁམ་། 
བཟང་འདོད་ན་སྤིམས་ཤིག །གསུངས་༦༦༥། ཆོས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་འམ་བུག་ཏུ། །ཉིན་རེར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ཁ། །དྲན་ཐེས་བྱ་ར་སྙིན་པོ་བཙུགས་ནས། །སྡིག་པ་རྭ་བཅུ་འབུར་འཇོམས་ཀྱིས་ 
` གིག །གསུངས༢༧༠༥༥། དེ་སྟར་འབད་ན་སྦྲབ་པའི་ཡང་རྩེ། །དེ་ཁས་འོགས་ཕུ་དས་ཆོས་མ་མཉིས། །དེ་ཡི་དལ་བ་དོན་དང་ཝྡན་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྱྭགེས་པར་འགུར་རོ། །གསུངས×། 
ཚབ་ཚུབ་མཛེས་ཆགས་མང་བོ་མ་དགོས། །མ་ནོར་བློ་འཚམ་གནད་དུ་གལ་བས། །ཁེ་པོའི་རིག་འདིར་རྣ་བ་གཏོད་དང་། །དོན་གཉིས་ལག་པའི་ེ་མོར་འབྱང་ངོ་། །གསུངས:༠། ཁྱོད་གཟུབ་སྙིང་གི་ 
: „བཅུད་དུ་འཛིན་ན། །བསམ་བ་འབྱུབ་པར་ཕྱིན་ཀྱིས་རྲོ་བས་ཐིག །མཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར། །བཀའ་བཞིན་སྣུབ་པའི་མཆོད་པའི་མཐུ་ལས། །བ་ཁམ་བགྲོད་པ་རྱུར་བར་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ 


€ ༡༡༠༩) 
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29 ཅིཿཿ 


ཚངས་ཅན་དུ་འདོད། །མིས་མི་ལ་ཉན་ན་ལེགས་པའི་ལམ། །ཇེ་གར་ 
ས་ལྭ་བོ་མཛོད་མ་ཧཱ་སྟེ། །བཱོ་བཟང་པོ་ཡེ་ཐེས་སྟོབས་སུ་འབར། །བསྟན་མི་འཛེན་རྒྱ་སྦྲང་མཚོ་ངན་ང་། །གོས་ཕྱི་མ་ཐར་ 
ཛ དཱ ་་ ་ག། ཀཱ ཅུ་ནབས་མྲི་བང་ཟག་ཆོསའཞེལ་རིན་པོ་ཆར་ཚེམ་དུན་དོན་བཙམ་ནིག་ཏུ་ཅེ ཝའི ནས་པར་ཐུལ་བཀོ།། །བླ་ དམན་བཟང་པོའི་ཚིག་སྐྱོར་མི་ ཐེས་ཀྱང། །ཡེ་ ནས་ ཤེས་ པའི་མཁས་ཁ་ རབ་ཏུ་སྣང་། ། 


ཞི་ 
བསྟན་ ཡོད་གཟུགས་ འཛིན་ མིག་རྒྱ་མི་ཆུང་། ཡང་། །རྒྱ་ ཆེའི་ མཚོ་ལ་ཀུན་ ཆོངས་མུན་པའི་ མཚོ། །གླེན་པ་ཀྲོ་མོ་ གླང་གི་ཊེ ར་ འཛེགས་ ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་ ་བརྡོལ་བའི་གདོལ་པས་རྩོགས་ འདི་གང་། །བྱ་ དཀའི་སྟན་ 


ངག་བྱུ་ད་ཀ ར་མཐོང་བ་འདིའང་། །དད་ རེའི་སོ་སོར་རད་ རིག ལྟ་བུར་སོང། །ལེགས་ཉེ ཉེས་ །་ཕྱེད་ པ་ ་ལེགས་ ་པའི་ལམ་ལགས་ ཏེ། །ལྡ་ བདོའི་དུས་འདིར་ ལྔ ་རིག་བཞིན་དུ་དཀོན། །བལ་ལྡན་ ལུག་གི་ཨ་ས་འཆད་ 


པའི་ཁྲིར། །ཆོས་བརད་གདོན་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ན་མང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་བུད་སྙིགས་མའི་མཚང་། །བསམ་ཞིང་བཟམ་ཞིང་ཡི་རེ་ཆུག །བྱུན་པོ་མཁའ་ཁ་འཕུར་ལིང་རྙེན། །གཅིག་ཐོས་སོག་མའི་གསེབ་ན་རྐྱ། །ཊ 
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དབངས་ཅན་མགྲེན་པའི་དོ་ར་ན། །རག་ཏུ་དལ་བསོ་གང་དེ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་གོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀུང་། །གསེར་ཀྱི་གླུ་ཆར་ལྷུག་པར་ཕབས། །དེ་ཚུལ་གཟྲིགས་པའི་གར་དབང་ཡང་། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ 
པས་མཛེག། །ནོར་བུ་ནོར་བུར་ ངེས་པའི་བློ། །བོང་ན་གནས་པ་ཅང་ཡོད་དམ། །བཀིལ་གསེར་གཞི་མ་དང་བར་ཚབས་རྱད་ངོ་བོ་སྲབ་འཐུག་སོགས་གང་ ཅིར་གར་གྱི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཐིན་བརྩེ་གཟིགས་དང་། 
།རྗེས་སུུ་ཝེང་ རྡོག་ཞིབ་ཊོར་འདེད་ཆོག་པ་བཅས་རྣམ་ཀློང་ཟབ་མོར་བསྟི་བ་མཁྱེན། ད་ལྟ་དགེ་མིང་ཕས་ཁུལ། ཞདེ་ཕང་ཤང་ཀེ་རྔག་ཐཁྲ་བྱང་རིན་པོ་ཟ་ལ་གནང་བཀོ།། ༈ །དཀོན་ པ་དམ་པའི་ཅོས་སྟམ་ནས། །མཆོག་ 
ལ་དད་ པས་དབེན་པར་ བྱོན། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲུབ་ ་པའི་འདུན་མོས་ཅན། །མཚན་ བཟད་ཉིར་མཛེས་གང་དྲུང་དུ། །དཀོན་ པའི་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་པས། །མཚོག་གི་ དམ་པ་ཁྲེལ་བའི་གནས། །རྒྱལ་པའི་རྗེ རྡེས་ ཕྱོགས་ 

དགེ་ སྦྱོང གཟུགས། །མཚན་ཿ འཛིན་བརེགས་པས་འདི་ སྐད་ལོ། །དཀོན་ པའི་ སྐྲ་ཁ་གཉེས་སྤས་དང་། །མཆོག་ གསུམ་དྭགེས་པའི་ཉམས་བཞེས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ ་གོ་འཕའ་སྐད་པོ་ ཆེ །མཚན་ལྡན་དད་པའི་རྩེ་ ན་ 













7 ༦ 


[བཀ ཤིང 











' དཀའ་བསས་བཟད་སྟེ། །མཚོག་དམན་ཁྱད་པར་དེ་ཡིས་འྱབེད། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདི་ཡིན། །མཚན་གྱི་ཙོག་པུ་དཔད་པར་རིགས། །དཀོན་པའི་འང་ཤེས་མི་དམན་བས། མཛོག་གིལཱ་བ | 











།མཆིས། །དཀོན་མིན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྟེ། །མཆག་གི་སྐྱེཐོ་ཉིན་སྐར་བཞིན། །རྒུལ་བའི་གསུང་ལ་གོམག་འདྲིས་གལ། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དམ་པར་ཇུས། །དཀོན་པའི་ཏག་དང་སེང་། 


ས་ཁ །མཆོག་ རློམ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བས་ཕོངས། །རྒྱལ་ཕམ་ རེ་དོགས་ཚེར་མས་ གདུངས། །མཚན་དུ་གཉིད་ཀྱུ ཀྱང་ཡལ་བར་ ོམ། །དཀོན་ པའི་སྤང་པོ་ལྟེ་བ་ 'འགྲང་། །མཆོག་ དག་མུ་གེས་ཁྱེར་བ་ཐོད། ! 


རྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཁས་ འྲབས་བདེན། །མཚན་ ་ལའང་ཚུལ་འདི་བསམ་ན་ འཚེངས། །དཀོན་ པསམནར་བའི་བཀྲེན་ཕོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་སྐྱིད་པའི་ལྷ་ བུ་གཉིས། །རྒྱལཔཾ་ གཤིན་རྗེའི་དྲུང་ན་མཉམ། ། | 


ཀུ རཆ ་ ས་ 


 མཚན་མོ་མུན་ པའི་མདོག་དང་མཚུངས། །དཀོན་ པའི་ཆོས་དངོས་སེམས་ལ་རག །མཆོག་གི་ མིང་སྟན་དགོས་པ་ཆུང་། །རྒྱལ་བ་ དགྱེས་ན་དེ་ག་རང་། །མཚན་ མའི་བཟང་ངན་མིག་ང་ཙམ། །དཀོན་ཁ་རྙེད་ 








| 





དཿ 
རྡེ 
( 















| བརེད་བྱས་ན། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཨ་མའི་ཁུགས། །མཚན་འཛིན་གཅོད་པའི་དཁ་གྲིར་ འཁུམས། །དཀོན་པའི་གཅོད་པར་ལྟ་བས་འཇེག ག །མཆོག་སྟན་ག་ མ་ལ ད་ཊ་རུས་མིན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ] དཱ 
རྙེད་ན། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅ་ཡིས་འགོག །དཀོན་མིན་ཌཱ་རྐང་དྲིལ་གཡེར་ཏེ། །མཆོག་གི་གླར་ཡད་དཀའ་བ་མེད། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཏློ་རོལ་བའི་ གཅོད། །མཚན་མ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཉིད། །དཀོན་ པ་མཐའབྲལ་། 
དབུ་མའི་ལམ། །མཆོག་གི་དངོས་ཀྱུབ་འདྲེན་བྱེད་ དེ། །རྒྱལ་བ་ཐོབ་ འདོདྲ་ཀོགས་སུ་ཟབ། །མཚན་འཛིན་དུག་གིས་ཟིན་ན་ནོངས། །དཀོན་པའི་ཚིག་དོན་མཐོང་བ་ཡིས། །མཆོག་ལ་དྲའི་བའི་གཅོད་བསྐྱངས་ན།། 
རྒྱུལ་བ་དོན་ གྱུབ་ལྷག་རྒྱུ་མེད། །མཛན་ ོའི་མགོན་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །དཀོན་ཡང་དབུ་མའི་སྟ་ བར་8བུངས། །མཆོག་ གི་ གཅད་པའི་གྲལ་ལ་དབང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཁྲེལ་བའི་ གཅོད། །མཚན་གད་སྤེལ་ཡང་ 
ངལ་བ་ཙམ། །དཀོན་པའི་གཅོད་དབང་བར་རུ་ལ། །མཆོག་ཏུ་ཡི་རབ་མེ་ཏོག་འབུལ། །རྱལ་བ་བདུད་བཅཾམ་ག བཅོམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐ། །མཚན་ད་པེས་སྤས་པ་འདོད་ན་རེམས། །དཀོན་པའི་ནོར་ལ་དྲ་ག་བོ་མང་། །མཆོག་ཕྱཾ 


















༄༅། །གི་མདུན་སར་བདུད་རེ་སྲིད། །རྱལ་ཡུམ་ཁླཾས་མའི་དུསྲ་གདས་དང་། །མཚན་མའི་བརྟེན་བ་གནད་དུ་སྣུན། །དཀོན་ནོ་སམ་པ་རྟེན་འདིར་དགོས། །མཆོག་གོ་སྟམ་པ་གཅོད་ཁའོ། །རྒུལ་བ་ཡེ་ཐེས་ 
མེ་ཁོང་སྒ། །མཚན་ དུ་འཛིན་པའི་བར་དུའོ། །དཀོན་ པ་ཆོས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར། །མཆོག་གི་དབང་ བརྒྱ་ཞུ་སྙམ་ཡང། །རྒྱལ་ཁ་ ལེ་ལྲོས་བཟུང་བས་ན། །མཚན་ ཉིད་ ་གཅིག་ ཏུ་དས་བཅའ་དཀའ། །དཀོན་ པའི་ 
འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚའི་ དོ, །མཆོག་གི་རེ་བ་རུས་ཕྲལ་ཐུ། །རྒྱུལ་རྔ་འདིས་བརྡུང་ཅ་ ་མ་མཆིས། །མཚན་མུན་སུར་ ་སངས་ངེས་པའང་ཅི། །དཀོན་པར་གྱུར་པ་མ་ལགས་མོད། །མཆོག་གི་མཛའ་སེམས་ འདྲེས་པའི་ 
སླད། །རྒྱལ་བ་ དགྱེས་པའི་ཞལ་ཟས་འགའ། །ཨཚན་ དང་དོན་ མཐུན་ད་མ་པར་ཕུལ། །དཀོན་ པའི་ མེ་ཏོག་བོང་ཆུང་ཡང་། །མཆོག་ གི་རྫས་བུ་ དགོངས་ ནས་བཞེས། །རྒྱལ་བས་ བསགས་པའི་ དབེན་གནས་དེར། ། པོ 
བྷ མཚན་ ད་ཉིད་ལྡན་པ་ ལྡན་པའི་སྦྲབ་པ་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཐ་སྟག་ཏུ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ མཚོའི་ 'རྦ་ཟྦབས་འབྱར། །དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་བར། །ཤེས་རབ་རྒ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ཕྲོན། །དཀོན་པའི་ཟྭ 









| སྙན་ མ་ག བུ་དཀའ་འདིེ། མཆོག་སྟེ སྙེམས་ཕལ་ཀྱི་ སྤྱོད' ད་ཡུལ་མིན། ¡ །རྒྱལ་ བས་ རྡེས་ བཟུང ་བདག་ གི་སྟེ། །མཚན་ ཉིད་རྟོགས་ པ་ཡོད་ན་ལྟེས། །དབྱངས་ཅན་ མ་དང་འཇ འཇམ་པའི་ད ད་བངས། །མགྲིན་པའི་ པའི་དོ་རར་རྩེན་ 
བའི་ཟླ །འདི་འྲད་ཐོས་པའང་སྐལ་བ་དཟང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཟིལ་ཀྱིས་མཐོ། །ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་རང་མཐོང་མིན། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཁམ་ནས་སྨྲས། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕྲག་དོག་དང་། །རྡོངས་དའི་ 
| གཏེར་ལ་སུ་ ཞིག་ དཔྱོད། །ད་ལྟ་ཚེས ༡༠ ཁ་རྩིང་ཇེ་འཛིན་ཕྱེ་ཇས་མཚོན་སྔོ་ཚོད་ཅུང་ཟད་དང་གསོལ་དཀྲུམ་བསོད་པ་བྫོ་མ་ཁཅས་ཟླ༡འི་དགེ་རྫོང་ཁུང་རིགས་རབ་འབྱམས་ཟླ་བ་ཤེས་དབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་  པལ་དངྱེས་པའི་བློ གྲོས་ཀྱིས་ཕུལ།། ༈ཾ །།འཐོར་ རྒྱུའ་རྡུལ་ འགྲེམ་ཡང་ ་ཡང་ 


འཁྲིགས་པས་གཙས་གྱུར་ཀྱང་། །བེ་ཌུར་བཞིན་རས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཛྫོ་བསངས་མར། །བྷལྟ་སྡུག་འོད་ལྡན ཐྦུན་གསུམ་བཙས་པའི་མངའ་ཀྱི་གྲིབ། །སེལ་བའི་ཆོ་གར་མ་དྲོས་ཀླ་དབད་རྟག་ཏུ་རྩོམ། །མ་རྒད་ 
| །ནེའུ་གསིང་རི་ཆུའི་ཁང་ཚ་ཅན །ཡིད་འོང་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །རྱི་བཅུད་སྨན་གྱི་ཕོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཁ། །འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་རི་སྙེས་དེ་རྣམས་འཚེངས། །བདག་པོས་མ་བཟུང་འཚེ་བ་མེད།། 














ཅ 


རྔ བགོ་  # བགོ་སྐལ་འབྱ་ཡི་མཛོད་ ཁ་སྐྱེད་པའི་ཁས། །དོན་ཡོ ཡོད་ཞགས་ པའི་འཕྲུལ་དུ་འཕེལ་ཁགས་སམ། །བདི་ན་ཐེས་བྱའི་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ཡང་། །རབ་གསལ་ རྣམ་དཔྱོད་བ གསེར་ ཨིག་འཁྲིལ་བའི་ཉ། ྱ་བོད་ „ 


ཿ །༤༦། །བྱ་དང་རི་དུགས་ཅེ་འཇོས་བྲེལ། །འདི་སྣང་བརྒྱུར་ ཞིང་དག དགེ་ སྤྱར ཕོར་འཕེལ། །རི་ རི་བོ ཁློད་ད དེ་ནི་ཉིན་བཞིན་དྲན། །།དེན། སརེན་དཔེཚག་ཀུཞུགམ་ཐག་དོམཕྱེདལྟ་བུད་ཐར་མར་གནབ་བཞོ། 








་ 
„ སྟོགས་མངོན་མཐོ་ཐུར་རིགས་སུ། །དབང་པོ་རམ་མད་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་བློ། །ཚེ་དཔལ་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཐེང་བརྟན་པོ་ཅན། །དེ་ལ་མཆོག་གི་རོལ་མོ་འདི་ལྟར་བརྡུང་། །ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་དུ་མར་ ཕྱག་གི་རིས། ། 


མཐའ་བལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེར་མད་འབར་བའི་མེས། །དསིལ་བ་མངའ་བའི་ཐུགས་ཀ་ཅི་ཡང་གཟིར། །བསད་ནམས་བཟང་པོའ་པིར་རྩེ་འཇུག་པའི་གཟུགས། །ཡིད་འབྲོག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་འཛག་བཞིན་དུ། } 







ས་། 


འདི་ལམ་བཀོད་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚུལ། །ཅིཾ་རག་གྱུར་སྟམ་འཀྱུ་བ་སོ་མའི་སྤེན། །ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ཁ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཁྲིགས། །ད་ནི་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རྣེན་པོའི་ཐུགས། .།གདུང་བ་བཟུ་བའི་རྣས་འབྱུར་སི་ ཟད་པ།། | ད ཿ 


གཞུད་ གཞུད་བརྒྱའི་ཀློང་ ཀློང་ན་ ན་གློག་ ་གི་གར། །ཅ གག །མཚོ་བྱུང་ འབོད་པའི་ཕོ་ཉར་ ཀེ ཞིང་མ མཆིས། །ཀུན་ ཁ་ཀུན་ ནས་རོངས་པའི་ ཀུན་མཁྱེན་དང་། །མ་ གྱུབ་གྲུབ་པར་ བརྫུས་པའི་གྱུབ་ ཆེན་ཀྱིས། །སྐྱེ་ཐ སྐྱེ་བ་ངན་ བའི་ཏ་འཇིག་ 
བསླུ། །ཐེས་ དམན་ ཤེས་ པས་ ཤེས་ དཀའ་སྙིང་རེ་རྗེ། །རི་དྭགས་གཤོག་པ་བྱ་ལ་སོ་བསྟན་ ཏེ། །མཁས་པའི་བླི་ལ་ གཡོ་སྒྱུའི་ འཕོངས་བཀོད་ནས། །མཆོག་དང་ཐ་ མའི་ མགོ་བོ་ འཁོར་ཁོ་ལྟར། །བསྐེར་ ཁ་ངོ་ཚ་ བྲལ་། 
68 | དྲམ་འཛིན་མ་ གཡོགས། སྤྲ་སྤེའུ་སྒྱ་མའི་བློག་གར་ཁམ་རྙོབས་ པ། །དེ་ན་ལྟ་ཏི་འདིར་ཡང་མཚོར་འཕྱུར་ཏེ། །མི་ཤེས་ཤེས་ཐོལ་མ་སྦངས་སྟངས་མདོག་གིས། །ཁྱུ་ནས་ཁྱུ་ཡི་གཉའ་གོང་གནོན་པ་མང་། །སྐྱེ་རྒུའི་མེ་ 

 ཏོག་མཛེས་མཛད་སྣང་བའི་མཛོད། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཟིམས་པའི་ཐན་ཏགས་སུ། །གཡོ་ཁས་སྤི་བོར་རྭ་ལག་ཟིང་ངེ་སྟེ། །སྤིད་ཞིའི་མིག་དག་ཡུ་མོའི་བཏུལ་ཞུགས་འཛིན། །དཔཾན་འབངས་བདེ་སྡུག་དར་རུད་ 
| ནཱས། །ཐག་མཁན་རྐང་ པའི་འདེགས་འཇོག་ལྟར། །རེས་སུ་འཁེར་ ར་བས་ཡིད་དངས་ ཏེ། །དྲང་ པོའི་༩ ལམ་ལ་འཇུག་པར་ འཚལ། །ཚེ་ཡི་ གཡོ་བ་ གློག་གི་ ཡོ་བ་བློག་གི་སུན། །ལས་ཀྱི་ འབླས་ཁུ་མདུན་: ་ན་གནས། །དམྱལ་བའི་ཟཾ་ རྭ 

















ཐ། ༄༅། །ཐྲིལ་བཟོད་པར་དཀའ། །བུ་དང་ཆུང་མས་སད་ཡང་འདོར། །ནོར་དང་ཝུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟན་འོས་ཏིལ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ཅི། །སྲོག་གི་གཐེད་མར་འགྱུར་བའང་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ད་སེམས་རྗོངས་ 
ཟླ པའི་ཕུལ། ། ངང་གི་འོག་ན་རྒྱུ་ བའི་འབངས། །ཡོད་པའི་ལག་དང་མེད་པའི་ཐ། །ཀུན་ཤྱི་སྙིང་གི་ཁྲག་བཙིར་ནས། །གདུང་བའི་ཆར་པ་མི་འབེབས་འཚལ། །ལྟོ་ན་ལྟོགས། པའི་མེ་འབར་ཞིང་། །གྲོས་ཧྲུ་ཁ་ཕ་ 
ཀླ མའི་ གདང་ཕལྟ། །ཐ་འདོད་དུ་འདོད་ལྟང་དེ་བའི། །ཕྲུ་གུདང་ འགེངས་པའི་མབུ་མེད་པར། །ཐལ་ཁ་ཅི་བ་སྟམ་པའི་མདས། །སྙིང་ཁ་བསྟུན་པའི་སྡུག་བསྔས་ཀྱིས། །ཉིན་མོའི་ཟས་དང་མཚན་མོའི་གཏི ད། 
ཡཾ རྐྱོང་བའི་གོ་སྐབས་རིང་བཏབ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ལོང་མའི་དྲིད་སྐྱོད་ བ། །དེ་འདར་སྙིང་ནི་མི་བརྩེ་འམ། །ཅེ་སྤྱང་བོང་ཁུའི་སྤྱོད་པ་དག །ཡ་རབས་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བས་སུངས། །དེང་དུས་འབངག་ཀྱིས་རྗེ་མ ཐོ 








:„ ཉ་ན། །ནགས་ཀྱིཐྭ་ནར་ཁུག་ བཞིན་དུ། །བཇིགས་ཐིང་མི་དགར་ འགྱུར་བ་འའི། །ཅི་སྟམ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པའི་རིགས། །ཕྲ་ཞིབ་གཙང་མའི་ངེས་ཐེས་མ་ཆྙེད་པར། །བཀའ་བསྟན་རྫོགས་ ད་འྲབ་ སྤག | 
མསསོས་བོས་སོམསཔ་ས་འམོམསསབས་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་པོབསསསསསས་སས་པསོསསམས་པོ་བབ་སོམས་སོསསས་མོས་སསསོསས་ོཟོསསསོམམམས་མབ་པོ་མོམམས་མས་ས་པོམསསོམསསམབོབསསོས་མོསསམས་ངོསས་ཁབབསོང་ོསསམསསསསས་པསམམསམསསོསསས་སམསོབསསསཔོ་མོསས་སསས་ོས་ོོམས་པ་སོསོ་སོསོསསབོསོོ་ོ་བོོསཁ་ོབསོམས་བློོསོསསོ་ས་སོ་ོསོ་ོབ་སསསོ་སོ་སོབསོས་སོསསསསཔསསོབ་སོབ་ློ་ོ༩ 





༤-༤ཆ) 


བཐད་པའི་དབེ་བ་མི་བྱེད་ཀུང་། །བཱང་དང་དོར་བྱའི་ཁུད་པར་ཆེ་ལོང་ཞིག །འབྱེད་པའི་མིག་བློ་མེད་ཐབས་མ་མཆིས་པས། །རྟག་ཏུ་ཐོས་པའི་མར་མེ་སྐར་བར་མཛོད། །བཅོས་མའི་བཤད་པ་མཛུབ་ཆོ་རི་ སྟོན་ 
ད ཀྱིས། །ནང་གི་ཆུན་པ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པས། །ཕས་རྒོལ་རླུད་ གིས་མི་གཡོ་རི་ཡི་དབང་། །ངེས་དོན་མཁས་པའི་ཁ་ལ་སེམས་རྩེ་དྲིལ། །ཁྲིད་དང་ཉན་པའི་མིང་གིས་ཅི་བཀྱིར་ ་མཆིས། །ནོངས་པའི་ཐིབྲས་པོ་ཨལ | 
| ནས་འཕོབ་གནད ད། །མུན་པ་ སངས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ ་ལ། །ལམ་དང་བབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་རྫོགས། །གངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ས་ཚོལ་གསུངས་པའང་དེ། །གཞི་ལ་རང་ཆས་སྔ་རབས་བླུན་པོའི་ ལུགས། །འདྲིད་ ¦ 







བསྒྲིགས་ན་ཡང་། །རྣོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད པ་ཁོ་ནའ་ཟད། །དེ་ཁ་མཁས་པ་མཐགུ་བའི་དྲི་ཡང་མེད། །སྨྲ་དོས་དོན་ལྭ་སྤོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས། །གསོབ་མ་ལགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འབྲད་ལྡན་མིན། །ལེགས་ཉེས་། ི 


འ ཚིག་སྟོང་ཁུར་བསྐྱེལ་བའི་ཁ་ན་མེད། །ལས་འབྲས་མི་ བསྐའི་ཡང་། དག་ལྟ་ བ་སྐྱེད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ན ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཏི་སྟེས། །མང་པོ་ཞུ་བའི་དམབ་མ་ མ་ཐོབ་ཅིང་། ”། །དགྲོས་དབང་དེ་ཙམ་ཆེ་བའང་མ་མཐོང་ ད་བས། ། 





# ༄༅། །ཅུང་ཟད་གསོལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་སྣེམས། །སྨད་དུའ་བསོད་ནསས་འོ་མ་འཐུངས་པའི་གཟུགས། །ཟིལ་དུ་འབར་བའི་ཚུལ་ལ་མི་གཡེལ་བར། །སི་ཞུའི་བཀོ་སྐལ་བ་མཐོ་ར་འདགས་པ་ནས། ། 

རྨ ཡི་ག་འཇོ་བའི་རི་མོ་ཆད་མེད་འཚལ། །ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཁ། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་བཀྲ་བ་དེས། །ལྱགས་ལུག་ཐ་སྐར་བླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར། །ལྔ་རིག་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་། 
_ # | མཆོག་ནས་ཁུལ། །ཞད་ནེ། མཉུན་བའི་ཕྱན་གངས་སྨ་ཞབས་ཐུར་ཌང་མདའ་ཟུའ་ཐབ་ནཏོར་ཞབྲ་སྐྱད་གོས་དཔོན་དུ་བཞུགས་པ་ནས་ཕྱག་བྲགཐུལ་ཐའི་ལན་དུ་གནང་བའོ།། † །རད་བྱུང་ཐུགས་བསྙེད་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར་ཁ་བའི་རྡུལ་མང་ 
:པ བཅེགས་པའི་སྲོར། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཕུས་ཀྱི་ཆུལ་རྫོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མཆེ་སྡེར་འབར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐབ་མོའི་ང་རོས་ཆུ་སྟེགས་བང་ཆེན་བྱེ་བའི་ཁྱུ། །སྒྲག་མཇད་གོ་ཏམ་སྨྲ་བའི་སེབྲེ་ས་ 
 གསུམ་བླ་མ་དེལའདུད། །ད་གག་སྒྲབ་གནང་པའི་འཇའ་ཆོན་འཛིན་པ་སྡེ་བཞིའི་འིན་ཆེན་རི་བོ་ལས། །མཚར་ཕསྡུག་འདལ་པའི་མེ་ཏོག་གསའ་པ་ཚུལ་ཁིམས་གཅང་མའི་དི་བསུང་ཅན 







€ -༤ཁ ) 


། །ཞི་བསིལ་དོན་བ 



















དེ གཉེར་མགུལ་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་ མཆོག་ཏུ་རྒུད་ པའི་ཆོ་ག་ མཁན། །གཞུང་དང་ དེ་མཛད་ས་གའི་ཆྭ་ཡང་བཝགས་འོས་དམ་ པར་མཐོང་ ནས་གུས། །ཕྱི་དུས་ཞདུལ་བ་འོད་སྟོང་ བད་ག་བོ་ཆུ་ 'ལྷའི་ཕང་ཕར་གཟིམས་པའི་ 


ཚེ། །བཱོ་བཟང་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་བད་མཛོད་འཛུམ་བརྒྱར་ཤྲོལ་བས་འཇིག་རྟེན་བཟུང་། ། །ད་དུང་སཱ་ལའི་སྣན་ཁཱོངས་འདི་ན་གཉིས་པ་གཞན་མེད་གཉིག་པུའི་ཁླིར། །ལྟམ་མེར་མཛེས་ཞེས་སྨ་བའི་མགྲིན་པ་རང་གི 
དོ་ན་ཁ་ཅུད་ ཟད་: ་བཏེགས། །དབེན་པར་སྒུབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་འཛིན་གང་འདིར་འབད་བསོད་ནམས་འོ་མའི་མཚོ། །རབ་དཀར་དུང་དང་བླ་འདྲད་གང་དེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་རིག་གྲོལ་ སྡེ། [མཁའ་ཁུབ་ཕན་ 
བདེའི་འཆར་གཞིར་དར་བས་ཀུན་རྨོངས་ཁྭབུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པ། །དེ་སྲིད་ཁྱིན་ཡངས་དབྱིག་གི་བྫོ་དྲོས་ངོ་ཨཚར་འབུམ་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅས་པ་འདེ་ནི། དབེན་པའི་རི་ཅུལ་ན་འདོད་ཅུང་ ཆོག་ནེས་ཀྱིས་གནས་པས་གསང་ ཐགས་རྔ་འབུར་རྱེ་སྒ 


བརྐྱད་སྐྱོང་བ་རྫོགས་། ཅན་བ ་མ་བཙན་འཛིན་གཞས་པ་ནས་ཆོས་དུང་བཅུད་ཀིའི་ནང་མཛོད་འདུལ་མའི་སེ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་། དྲ་ག་བཅམ་ཐ་ཁ་གྭ་ཐ་མཛད་ ་པའི་འདུལ་བ་མེ་ ཏོ་ཞིང་རྱད་དཔར་༔ ་དཔར་དུ་འཀོད་། བཞེད་། ཏི་སྟག་ཐ། བསམ་དང ,བགྱ་ག་ནབས་བཀུན་ མགོན་ཌ་ སྨད་ལྲས་ལ་རྒྱ་འབུལ་དང་ཌ 'འབྲེལ་གང་ཅིཀི་མངགས་དམ་ཞུས་པ་ 
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དག་ ལ་དྲ་༡ངས་ཅན་དྲྭ་གེས་པའི་མགོན་ངེའི་གྲས། །དབང་ བ་གཞུའི་ཆིས ཇྗེས་ འྲགོ་ རྣམ་བཀྲ་ རེགས་པའི་གཏེར། །ནོར་བདུན་ འཕགས་པའི་གོ་འབང་༩ ལ་གནས་པ། བུ་སྟོན ཆོལ་ བའི་ཀུན་ མཁྱེན་དགེ་འདུན་གླུབ། ། 











[དེ་མཞིན་ཁོ་བོར་ཞུ་དག་ཏུ་བཟིངས་པ་ སབས་བྫོད་དངོ་མཿ གྱངགགི་རིམ་པ པ་རམས་ཁེ་གས་པར་ཟུབ་པའི་ཆེ་ནམ་དཀར་རགས་བྱང་དུ་བསྡ་བའི་སྨོན་ཚིག་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེས་ཆུལ་འདིའི་ཧྲོགས་དན་མཛད་པ་ནང་གསལ་ནས་བརྐྱལ་འའི་ངོར། ཤུཏྱའི་དགེ་སྦྱང་ལྷ་དམས་པ་ཤེས་དབ་རྩ་མ་ཚོས་ཕྱར་བ་ཛ་ 


སྭ་ཏཱ། ༈ །མི་ཐུབ་རིག་པ་གསལ་བའི་གཟི་འབར་ཞིང་། །བཀབ་བསྟན་དོན་ཁ་གུས་པའི་ཆ་ཛོགས་པ། །པ་སངས་རྣམ་གནོན་མཆོག་གི་མཚན་མ་ཅན། །ཟླ་རྒྱས་དཔལ་དང་འགོགས་པ་ 


གྭང་དྲུང་དུ། །ངག་ནས་ཚིག་འཆལ་ཆུ་ངོའི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། །ད་བང་པོར་ཅུལ་བའི་དུག་ཐིང་འབུས་དཀྲིགས་པ། ར་གྱི དམ་པས་བཏང་བའི་རང་རོང་ཅན། །བུ་ངན་རྨོངས་ པའི་ བྲགཿ རིས་འདི་སྐད་ལོ།། ཊཱ , 


ཐུབ་ པའི་དགོངས་པ་ རྨད་བྱང་རྫོགས་པའི་གཞས། །བསྟུན་པའི་ སྙིང་པོ པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཁམ། །སངས་པའི་ལེགས་ བཟད་མེང་ཆེན་ངར་བའི་སླས། །རྒྱས་མཇད་གངས་ཅན་ འདེ་ནྭ་བོ་བཟང་གགས། ། 




























དཱ ཅུད་ རྩོམ་པའི་གཏེར་ཁ་བརྡོལ། །དབང་པོ་ཏིང་ འཛིན་ཤེས་རབ་བསབ་པས་ མཛེས། །ནོར་ འཛིན་ ཅོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ ལ་ལྷ་དབང་ཡང་། །ཐུ་ཡུག་ འཚུབ་བཞིན་ མིག་སྟོང་ལྟ་བས་བྲེལ། །དེ་ཕྱིར་ ངེ་ལ་བརྟེན་ན་ བདུད་ཀྱད་ 


| ། པའིེ་སྲོལ་བཟུང་ ན། །ནོར་ རྩ་གཡང་གི་བུམ་པར་ བརྙིལ་བ་ དང་། །བུ་སྡུག་ མ་ཁ་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་དགེ །ཐུབ་པ་ སྡོམ་བརྩོན་འཁོར་ ཕོས་བསྒྱར' བའི་ བསྟུན། །སངས་པ་དད་ ་ལ་བརྱྱིས་ན་བདེ་ བ་རྒྱས། །དག་ དང་ | 
(§ བཟམ་པ་མི་འགྱུར་རི་ཡི་དབང་། །ནཾར་དུ་སྤེལ་ན་མི་ཁ་ལྷ་ཡི་བུ། །ཐུབ་མཆོག་སྨ་བའི་ཟླ་ བ་གཤེགས་པའི་ པའི་བཤུལ། །བརྟན་ ཁ་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་ང པ་ པ་འདི་ ལགས་ཏེ། །སངས་དག་དད་པསྭ་བ་མར་བལྟ་བ་ཡང་། །ཆུས་པ་ཟི་ དྲ 





།ཐུབ་པའི་ ཞལ་སྐྱིན་ གད་དེ་། སྨར་ཡང་འདིར། །བསྟན་ པའི་ བདག་པོར་ ཨངོན་བཞེདས་འདེ་པ་ སྟེ། །སུབས་པར་འདུན་པ་ ཕན་བདེ་པདྨའི་ཚལ། །རྒྱུས་ བྱེད་འབྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཁྲིལ། །དག་ཏུ་འཆད་] ད 


བུབ། །ཞི་བའི་ལམ་བཟང་ལེགས་ བྱས་མེས་ ཕོས་བསྟན། །རིད་མིན་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ཕུན་པ་ སངས། །བཞེད་པ་སྒྲུབ་ན་ས་ལས་སྣང་བ་ རྒྱས། །ངག་འི །ཁི་ད་ལུས་ར་མས་མི་སུན་ནག་པོའི་སྡེའི། །དབང་དུ་ མ་སོང་དས། 











75 


#] ༄༅། །བརྔུས་པའི་སྡེམ་དུ་མཁས་པས་གསུངས། །དག་ཆིག་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་གཞིར། །དང །དབང་བོད་ནམོདྱོད་ཐཞིབམངངས་བའི་མིག ནོར་བྱེ་ནང་ན་སྙང་པའིསྙེང་པོ་སྟེ། །བུ་ཁྱོད་རིག་པའི་ ¦ 













གདོང་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ཐུབ་པ་རྩྭ་འཕྲུལ་ཆེ་ཡང་ཁམ་གྱི་ཚུལ། །བསྟན་ ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པར་འགོད་ པ་ལས། །སངས་མིན་བཀུ་ བའི་ཆུ་སྤྱོད་མ་མཛད་པས། །ཞུས་པཀུས་ རྟག་བརྩོན་པ་ཁེ་ནར་ སྤྲིལ། ! | 
ངག་བརད་སྟན་ཅིང་ཡིག་གཟུགས་བཟང་ན་ཡང་། །དབང་ཐོབ་དོན་དང་དག་ཆ་མ་མཆིས་ན། །ནཱོན་འབུལ་འཛད་མེད་སྣག་ཆའི་ཏྲོན་དུ་ཟྭད། །བུ་རུསྐྱེས་ཀྱང་རི་མོའི་མི་དང་མཐུངས། །ཐུབ་པ་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཟིམས་ པའི་ཚབ། །བསྟན་ པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ལུང་ལ་རག །སངས་སད་ཤེས་རབ་ རྣམ་ ་བཞིའི་ དཔལ་འདོད་ན། །རྒྱས་ པའི་བློ་ཡིས་གཙུག་ ལག་ཚོལ་བ་ གནད། །ངགཡུས་ཡན་ པོན་པཏང་ན་སེམས་ 
ཀྱང་ཁད། །ད་བང་ རུལ་ཡིན་ཡང་པྷ དྭ་སྲངས་ན་ རྣོན་པོར' ཁགྱར། །ནོར་ཐ་༔ །ནོར་བ་སྒངས་ དས་པའི་གཞུང་ དང་མ་བྲལ་ན། །བུ་ཆུང་ འོ་མས་གསོས པ་ལྟ་ཁུར་ འགྱར། །ཐུབ་པ་ ་དཔག་ བསམ་ནོར་བུ ཤུའི་/ འཁྲེ་ཤིང་ ཧེ། །བསྟན་ པ་ § 


(~>) 









སྤུ འྲགོ་ཁ་རབ་བསེལ་རྒྱ་མཚོ་སྤིན། །སངས་པའི་བློ་དང་དམ་བ་མཇལ་དུས་འདིར། །རྒྱས་འོས་མ་ཡིན་འཕེལ་བས་མི་བླགའཚལ། །དག་ནས་རིག་པའི་གཞུ ང་ཚིག་དག་པར་སྐྱོར། །དབང་པོ་རོ་བས་དོན་ཁ་བརྟག་ བཾ 
] དཔྱད་བྱ། །རྡོར་བ་ཧོལ་ཁ་ཐོར་བ་སུར་ཡང་སྲིད། །དུ་སྙིང་ཁོང་ནས་རུལ་ན་མཚང་དུ་ཆེ། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཁ་ཕྲ་ཞིབ་རིག་པའི་རྩལ། །བསྟན་པ་བཀུར་ནུས་ཏིལ་ཙམ་མ་དམིགས་པར། །སངས་གསལ་ཐེས་རྣམ་ཕལ་ 








མོ་ཆེ་བའི་ཁ། །རྒྱུས་འགེབས་རུན་པའི་ལམ་ན་རྒས་པ་མཐོང་། །ངག་གི་རབ་བཞིན་འདོད་པ་འངོ་བཞི་བ། །དབད་པོ་མཁས་པའི་བི་ཁ་འཛེག་པའི་སྐས། །ནོར་འཛིན་སྙེག་མོའི་རྣ་ལུང་སྙན་ཚིག་ལ། །བུ་ཏྱོད་སྐ་ 
བའི་མགྲིན་པ་ཡངས་ཕོར་ཀྱིས། །ཧཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྙེད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རིང་པོ་མིན། །ལུས་དག་དབུང་དུ་འདུས་ན་རིག་པ་འབགས། །ྒྱ་ནོར་བུ་རྟ་སོགས་ཁ་སྟེང་བོ་ 


| ཏ། །དྲག་ཐུབ་མས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཏོགས་པར་དཀའ། །ནུབ་བསྟན་ཤར་གྱི་དཔེ་དེར་ཞིབ་ཏུ་སོམས། །མ་མངས་ཞར་བ་ངོན་པའི་ཚུལ་ཀྱང་དགོས། །འབེལ་རྱས་ལེགས་པའི་ཁམ་དུ་འདེགས་ལ་རེམས། །ཡིད་ངག་ 











ར་མཆག་འཛི་ ར་འདོར་ རིགས་ཏེ། །ལྷའི་བུ་ ་དགའ་བའི་མདར་ཡང་གཞུང་ན་སྣང་། །བུབ་ ་པའི་ 
༄༅། །མི་མཐུན་ རྐ དོ ན་ ཆགམང་གས། །དང་གས་ཁྱགས་དག་ཞད་ཆ་ཞར་བ དག གསནད པཔ :; །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས། ་ ལ་ དིན ཀྱི་ 
བསྟན་ ལ་དབ་ཏུ བྱང་བ ་ ཕྲ ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཞབས། །མི་འགྱུར་ ཏིང་འཛིན་ཆ་ཆོག་གིས་གུས་བསྟེན་ནས། །བཝགས་འོས་དམ་ པའི་རྒྱན་དང་མ ཛའ་བར་ མཛོད། །བམས་ཅུད་མ། ན་ ༢ 
ཁུང་པ་མ་དམའ་བ། ྦ ས་ལས་མ 'རྒལ་བ། །རྒྱབ་ཀུན གསབ་གསུམ་ཚོམ་བུར་མོས་པའི་བློས། །གཏན་ཀྱི་མདུན་མ་ལག་ ་རྩེར་ སྒྲུབ་པར་ འཚལ། །ཁོ་བོར་ ་ི་དི་ཡང་ ད། སྲུ 
ན་བ ྲག་ དགགས དབ 'པར་གཟུངས། །རྣམ་མང་ཕྱི་ནང་གཞུང་ཁ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཁུང་དང་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ན་ བཀོད་པའི་ཚིག་དང་དོན། །ད་ 
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| ཏྟ 




























བཀླགས་ཤིང་ཞིབ་མོར་བསམ་པར་བྱ། །ཟུར་དང་རྣམ་པའི་ཕྲ་མོ་རེ་རེར་ཡང་། །རོ་བརྐྱས་གཏམས་པ་ཞིམ་རྒུར་མྱང་ན་འརྲེངས། །བུབ' པའི་རིང་ལུགས་ཁུགས་སུ་ སྨྲ་བའི་ དག །བསྟན་ པའི་ གནད་ཁ་ལ 'འུར་བློ་ 
ཡི་དབང་ ། །སངས་པ་ འདྲེན་ མཁས་མཁས་པ་མགུ་ བའི་ ནོར། །རྒྱས་ན་ལྷ་ཡང་ཡང་དག་སྲུང་། ་ངོ་ བུ། །དེ་ལྟར་བྱ་དཀའ་ཐེས་རབ་རྒྱ་ མཚོའི་ རླབས། བྲ་ ཞིབ་ ཤིས་ རབ་རྒྱ་མ་ཚིས་ བསྐྱར་བ་འདིས། །མང་ ་ཐོས་ ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་ ཉྭ་མཚོ་ འདོད་ པའི་བློར། །ཟབ་ གསལ་ེས་ ་རབ་ རྒྱ་མཚོ་སྐྱིལ་གྱྱར་ ཅིག །ཅེས་ རབ་ཉུལ་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་གང་གི་སྲོབ་དཔོན་ཀྱི་མིང་འཛིན་ལུང་རིགས་རབ་འབྱམབ་སྒ་བའི་བཙུན་པ་པྲཛཱ་བ་ཆུ་དྲས་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རང་མད་ངས་སུ་ཕུལ། འདེ་ནཾ། ༧རྐང་ས་རིན་པོ་ཅན་བུག་དྲག་ཀྱ་ཞབས་ཕྱ་ཙེ་ུང་ཐུབ་བསུན་གདས་ཐས་ལ་བརླབ་བྱང་གནང་བཞོ།  ༈ །ད་པའ་གྱི་མཛོད་མང་མངའ་བ་དེར། །འདུ་ཐེས་གསུམ་པས་ 
འདི་སྐད་ཁོ། །ཏྱེ་མ་སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་རི་ཡང་འཇིག་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་སྐུ་ལུས་སྤངས། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ཁ་ལྷུན་པོའང་འབྲོར། །སྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་མེས། །མི་ཚུགས་ཚུ་རོལ་ 


| 











༄༅། །མཐོང་བ་གང་། །སྐྱེ་མཐར་འཆེ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཟདུས་པའི་ཐ་མར་འབབལ་བ་ཡད་། །མ་ཡིས་མི་འདོར་བུ་གང་ཞིག །བུ་ཡིས་མི་འདོར་མ་ཡང་མེད། །དེས་ན་ཐུགས་གདུང་མི་མཛད་པར། སྤར ; 
བཅེ་འཛིན་བསོད་ནམས་སྡང་བ་སྦྱབས། །གཟིགས་པའི་ཐྱན་ནི་མ་མཆིས་ཤིང་། །དདོད་པའི་བདེ་བ་མ་དམིགས་པར། །ཆུན་པའི་ཀློང་དུ་བཟོད་དཀའི་ནད། །སྱོང་ན་སྙིང་ནེ་མི་བརྩེ་དམ། །དེ་ཕྱིར་ཐྭ་ནས་ | 
ཆད་པའི་བུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་འྲད་བཞུགས་བཞིན་དུ། །མ་ཡིས་མི་ཉག་དང་ལེན་པ། །ངོ་མཚད་སྟང་གི་རྩེ་མོར་འཛེགས། །མགོན་དཀར་འཁར་ཁོའི་སྦེལ་ཚིག་ཀྱང་། །མེགས་པར་བྱར་བརི་སད་དུ་ ¦ 
བཀོད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་འབྱོར་བའི་དཔལ། །ཡིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཀྲོ་བར་སྨོན། །དགེ་མིང་བས་ཐུགས་གསོས་སྟང་མིན་དངུལ་སྲང་ལྔ་དང་ཟུབ་ཕྱི་བཅས་ད་ལྟ་ཐུལ། ཞད་ནེ། དགོན་གདའ་ཉུ་མཛོད་ཀླ་འབསལ་ཡུས་ 
།།ཧང་ལ་བརྟེན་ན་ནམ་ཡང་མི་བསྔ་བའི། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དུ། །བསྙེན་བཀུར་བསོད་ནམས་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་སྤིན། །ཁ་མའི་ཆུ་གཉེར་ །་་ 


༦ 
༦ 


159. 9; ,28 





¿@ # གཟེགས་པའི་ཚེ་ཐུགས་གསོར་གནང་བའོ།། ྣ 











; ༡] ༄༅། ¦ད །དུ་ མདའ །་པའི་ཕྲེང་ཿ པ་ཅན། །མཆོག་གསུམ་སུང་མར་བཅས་པས་ཐིས་པ་སྩེལ། །མཐའ་ བཞི་ནམ་ གནོན་ སྙེབས་བཅུའི་གཟི་འབར་ཞིང་། །སྲི ། 
¿., རྐྱལ་བའི་དབད་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཛམ་ཀླིང་འཛིན་མའི་རྒྱན། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྡེའི་ལྷུན་པོར་འཁུ། །གནམ་ཀྱིས་བསྐེས་པའི་ཆབ་ ༤ དགུད་ མན ཀླ ཀུ ཉེར་འཚོན་ དམ་ 


(| པའི་ཟླ་བ་རྒྱས། །རྫཾགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྣང་བ་འཕེལ་གྱུད་ཅིག །ངོ་མཚར་གསང་ཆེན་ རྒྱུ་ སྡེ་རྣམ་བཞིའི་སྒྲ། །ཌཱ་ ཀི་དགྱེས་པའི་ དཔྱངས་ སུ་ལྡིར་བའི་ གླིང་། །དིམ་གཉིས་པྨདའི་ཚལ་དང་རྟག་འགྲོགས་ཏེ། །|] 
བཐུད་སྦྲུབ་རྐང་དྲུག་འཕུར་ ལྡིང་རྩེན་པར་ ་སྔོན། །སྣང་སྲིད་ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཏོད་ པན་ རྩེར། . །དྲག་ རྩལ་སྟེང་ཊ གིས་ནམ་རོལ་སྲུང་ཨ་ཆེས། །མ་ རུངས་ཞིང་ བྱཅའི་ཁྲག་ལ་བཞིབས་པ་ནས། །རྟག་ཏུ་ཁས་ 
བཞིའི་བྱ་ ར་ ཨ་གཡེལ་ ཅག །ཧ་གེཚ་་མ་མ་་མ་བགཟསས་མམས་ལ་་ཚ་ག་གས་ཉ་གས་ེ་ཐི་་ཉས་ནམ་ལ་པ་ུ་ ྲབ་བིཉ་ཟྭ་དག་པྱ་ཅ་སེལ་སན་འི་ཨང་ཚེས་དུག་རྩངབུན་ཐུམ་ཚོགས་པའིཉིན་ཐུལབ་ཛ་བདྨ། 











དི་ནི། གནས་ཆུང་དབུ་ཐུར་དགེ་སློང་ཐུབ་བརྟན་བཤད་སྨྲབ་ཅན་ནས་གྲྭ་ཚང་འདྲུ་ཁང་ཨང་སྟེང་དུ་། གསེད་ཟངས་ཀྱི་དང་། སྟགས་བུལ་ཐའི། སྨན་བྱང་དུ་ མཛད་ པརྨོ། ོ དག་ ྣ ཧཱ བོ་གཏེར་ལ ལས་ སཁོངས་གཉིས་སུ སུ་ །མེད་བློ་ ཀློ་དང་ ཕྲ སཔ །བཟང་ ཐད་པོའི་བརལ་ཞགས བརྟུལ་ཞུགས་ ལྡོམ་ གསུམ་ 
གློགས་བཟང་བས། །རྒྱ་ཆེའི་སྲ་ལམ་གཅོད 'པའི་གོས་རྒྱ་ཅན། །མཚོ་བྱུང་ངང་མོ་རོལ་བའི་འོ་མཚོ་དེར། །ཐེས་བྱ་ཀུན་ ་གསལ་ཤེས་པའི་ ལྟང་བ་ནུབ། །རབ་ བསྔགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ནོ་བས་དི་ནས་ སྦགས། །རྒྱུ་བོད་ | 
མཁས་པའི་ རྒྱ་ལས་ རྨོངས་བས་ཏྲོལ། །མཚོ་ལས་ ཧྟེས་པ་མཚོ་ན་བནམས་པས་མཆིད། །ཐུབ་བསྟན་ གླགས་སྟན་གྲགས་སྟན་ ྟད་གནོན་ དུ། །དུ་མ་རབ་གསལ་རབ་གསུལ་ནོར་ བུའི་སྒོ སྒོན། །སྒྲན་བསྐལ་ ་མཚོག་ གི་ 


མཆོག་ གི་ རྒྱན་གང་ ཞིག །ཞིག་ ཉམས་ དྲི་མེད བྲི མེད། དར་ བའི་ ་ཆར། །ཁྱོད་ སྐུ་ན རྣམ་དག་རྣམ་དག་ མཚན་ དཔེས མཛེས། །མཛེས་གསུང་། ཉན་ (འོས་ཉན་ ཁྲོས། འགྱར་བས་གང་། །གང་ཐུགས་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་ 
ཉི་མའི ྱོགས། །བྱོཿ །ཀྱོགས་གཞན་ཇེ མི' ་འཇིགས་ སི ཡི་འཛིགས་ ་འཚ་གཞེས་ནས། །འདིར་བསིངས་ ངས་འྲཔྲལ་དོན་ དོན་བཟང་ སྙིང་། པོའི་ཕུལ། །ཕུལ་བྱང་སྙན་ ཚིག་ ༈ཚིག་ གི་ངོ་མདར་བ། །བཱ་ལང་རྐང་། ་གཉིས་ཐ གཉིས་ མེད་སྡེདེའི་ 
















༄༅། །བུས། །ཞུས་པས་འོ་མ་མ་ཁས་འབཐུང་འདྲར་རམུངས། །ཚུལ་དེས་བདག་ཁ་ཁ་ཁུང་མ་བསྐར་བར། །བར་མེད་སྟད་མོ་མོ་རྡེལ་བཀྲས་པ་བཞིན། །བཞིན་རས་མ་བསྒིབས་བསྒྲིབས་མེད་གསལ་བའི་། 
„ | ཉམས། །ཉམས་ཕྱོང་རྗིན་ཐོག་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཐར། །དདི་ན་དདི་ཞེས་གཏད་སྲོ་བཁ་བ་ཡང་། །ཡང་དག་ཡད་སྙིང་སྐྱེས་སྤྱངས་མ་མཆིས་པར། པར་ཞུ་པར་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་པའི་ཁས། །ཁས་སུ་ ཁལ 
¦ [ ] ཁས་ཏྱི་མགོན་པོས་གནང་བ་སྐྱོང་། །འཛིན་པ་རོ་ཟན་མཆོག་དམན་བར་མའི་བྲགོར། །འཛིན་བྱེད་ལག་བྱར་ཐིང་པར་གདེངས་ངས་གཟིར། །དཛིན་མ་གསེར་གཞིའི་སྒྲ་དོན་དེ་བདེན་ན། །འཛིན་བྲན་ ༈ | 
༧ བདག་འདྲས་གཏམས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །ཟུར་གྱི་ཡི་གེར་ཐུར་ལན་ཐུང་ངུ་ཞིག །ཚུལ་ལུགས་འདེ་ཞེས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདེབས། །དེ་ཁ་གཟིགས་ནས་དེ་ཡི་བདེན་པའི་དོན། །ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབུར་ཐུགས་ 
བརྩེས་བསྲེལ་བར་འཚལ། །འཚལ་མ་གཡོས་ཁེགས་སྤོད་འདྲའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །གཏམ་དུ་གློ་བའི་ངག་རྩལ་མ་མཆིས་མོད། །རྨོད་ཁ་དཔྱོད་ལྡན་འཛུམ་མདངས་འབྱིན་པའི་དབྱངས། །དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོར་ 




























།བྱོགས་ ནས་ སྨར་° '་ཡང་ ང་གསོལ། །ཧྙབག་ །ག་བཅུའི་མཛད་ ད་འཛིན་ བདེ་ལྡན་ཞི ཞིང་ གི་ མགོན། །མགོན་པོ་ མཆོག་བརྙེས་ ཀུན་ མཉྱེན་དག་ག་ དབང་། །དབང་སགས་ འཕྲེན་ཁས་རྣམ་  བཞིར་ར རཁབའི ཉམས། །ཉམསསུ་ སིམ་བྨ 
ནས་ཇེས་མཐུན་སྒུབ་པས་མཆད། །འགའ་ཞིག་དོན་གྱི་གནད་ཁ་ཐིའ་བཞིན་ཉུལ། །འགའ་ཞིག་དིགས་ལམ་པྲ་མོའི་འདུལ་ཀྱིས་དབེན། །འགའ་ཞིག་དཔྱད་ན་མི་བཟོད་གསོབ་ཏུ་འགྱིང་། །འགའ་ཞིག་ཀུན་ཁས་ 
འཕགས་པའི་གཟི་བརིད་ངོམག། །ལ་ཁ་རྩོད་ ཚེ་དུད་འགྲོའི་ལྕེ་རྩེ་འཛིན། །ལ་ལ་རོམ་ དས་མི་སྒྲ་ ཛ་རྗེར་སྙེམས། །ལ་ལ་འཆད་སྐབས་ཆུ བོ་གྱེན་རྒྱུའི་ཚུལ། །ལ་ལ་ཐེས་ ཤིང་གཞན་དུ་རྲོངས་མིན་ བྲོད། །བཀྲ་ ཤིས 
འཁྱིལ་བའི་ བྲཀ་ སྒོམ་ཉི་ལགས་ཀྱང་། །བཀྲ་ ཤིས་ཁུན་པོར་བཀྲ་བས་སྱད་ན་འཚོངས། །བཀྲ་ ཤིས་ ཅན་རིས་རྣམ་ བཀྲ་ མཁས་པའི་ ཁས། །བཀཀ་ ཤིས་ བློ་བརྩོན་ བཀྲ་བར་གང་ སྤོབས་མཛོད། །ནུབ་ ཀྱི་བྱོགས་ན་ རི ནུབ་ 
བསྟན་པའི་ གཉེན། །རྒྱལ་བའི་ མེས་པོ་ རྒྱལ་གྲས་དུར་ 'སྒྲིག་ཀར། ཚེ མཁའ་ ་ཡས་པ་ཙེ ཚེ་རབས་ཕེང་བའི་ ཟོལ། །ཀུན་ ་གཟིགས་ ་མཆོག་དེ་, ཀུན་ ནས་དྱགེས་བ་སྟེད། ། །གྭང་ ་གིས་གང་ལ་ཿ ལ་ཕབས་པའི་ བཀའ་ པ་ཡི་ལུང་ ང། །དེ་ 














རཱ [ ༢༠། །ཡིས་དེ་ལས་ གཞན་དུ་མི་ བཀྱེད་པར། །དི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ དགོངས པའི་མཐེལ་འབྱིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ ར་སྐྱེས་བུའི་བརྲེད་བག་སྦུངས། །མ་ རྣམས་དྲན་པས་ཡང་ཡང་སྐྱོ་ལྟད་ལྟང་ ། །ཆོས་ ཚུལ་ཏོགས་། 

¿| པས་དེས་དེས་ སྤོ་སངས་ སངས། །ཡོན་ཏན་བརྡོལ་བས་ ཟུབ་ཟབ་དཔལ་མཛེས་ ས་མཛེས། །མཁས་ལ་དེ་ལས་ཆེ་ ཆེ་མཉམ་མེད་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཏྱོད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ ཡངས་པོར། །དེ་བཞིན་ བདག་བཱོ་མགྱོགས་ 

85 འགྲོའི་ཏ པད་ ་བཏང་ བ། དེ་ཡི ་ཡིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ བརྗིར་ 'དོགས་ ནས། །དེ་ ཝས་མཁའ་ལ་དྲག་ཚིགས་ ཞགས་ པ་འཇི ཛིན། [ངོ མཚར་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་འདིར་བཀོད་ནས། །ངོ་མཚར་ གསུད་གི་བདུད་ རྩི་འཛགས་ 
| །དང་རྟན། །ངོ་མཚའ་ཀུནྡ་བྱོགས་བྱོགས་འཛུམ་རྲོལ་བའི། །ངོ་མཚར་དེ་ལ་བདག་གི་ཡིད་ཀུན་སོང་། །དབངས་ཅན རིག་པའི་མཛོད་ལ་བརྐུས་ནས་ ནི། །དབྱངས་ཇུ་གསར་དུ་བསྡེབས་པའི་ཚུལ་བཀྱིས་པ། ། 

དབངས་ འདི་ངོ་ཚ་ བྲལ་བས་མི་མཛེས་ཏུང་། །དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ མོའི་རིགས་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་རུང། །ཕོ་འདབ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཕདྨ་ ལྟར། །ལྟར་སྣའ་ སྙོན་གྱིས་མ་ ་མ་གོས་ཞུ་ཡིག་འདི། །འདི་བླའི་མར་ངོའི་རྫོགས་པ་ ཟླ 
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] གཉིས་པའི་ འི་ཉིན། །ཏིན་ ཉོར་བྱེད་པའི་གློ་གས་དང་: བསྡོངས་ན། ནས་ཐལ། །ཞེས་བྲཀ་ཤིས་པའི་གེ་སར་གྱི་ཆོམ་པུ་བཅས་དབུས་འགྱུར་ ་ནོར་སླིང་རང་ཐག་ནས་དགེ་མིང ཐེས་རབ་རྒྱ་ཨཚོ་འཇམ་དཔལ་དབྱགས་པའི་བློ་ 

གྲོས་ཀྱིས་ཁུལ།  འདན། ཛ་ནེ་དགེ་བཟེས་ཇས་བུ་ཤིག་བོ་བཟང་རྱ་མཛིས་ཆུ་ཡིགཕུམ་བའི་ལན་དུ་བུལ་བའོ།། ༈ །།སྐྱབས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་དངོས། །ཇྗེ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ་དང་། །ཕ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན་དུ་མཛེས་རྐྱར་ཅིག །རབ་བྱང་ནས་བགྲང་བའི་ཨརྒི་ར། །ཁམས་ཆུ་བོ་སྤེལ་ལོའི་དངཾ་བླའི་ནང་། །ཕྱོགས་ཡར་ངོའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན། །དཔལ་གཡང་མོ་ཝུག་གི་དུས་ཆོད་ 
དུ། །ཌྷོ་འབྲསམོ་ལྗོངས་ན་ཆེ་བའི་ཕུལ། །སྐྱིད་ཡོད་རྒུ་འདུས་པའི་སྒང་ཐོག་ནས། །མཆུ་ཆོ་འཐུལ་བླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ། །བདག་དྲན་པས་བརྫངས་པའི་ཡི་གེའི་སྨོམ། །བྱང་དགོན་ལུང་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
བརྒྱུད། །ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་ངལ་དུབ་ཀྱིས། །མི་ཁོ་བོའི་མིག་སྔར་བབས་པའི་མོད། །འདི་ཇྲི་ལམ་ཡིན་ནམ་བདེན་སྟམ་དུ། །སེམས་དགའ་སུག་སྣང་བ་ཚད་མེད་པས། །རྒྱ་བཤེག་ནས་ཞིབ་ཏུ་བལྟག་པའི་ཚེ། ། 
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སྨ§ུ.8 ཇི 


། ༄༅། །གདོང་དངོས་སུ་མཐོང་འདྲའི་སྤོ་བ་དང་། །བུ་ཐི་བ་ལྟ་བུའི་གདུང་བ་བྱུང་། །ལུས་བ་སྤུའི་འཁྲི་ཐིང་ཟྲིང་པོར་གཡོས། །དབུགས་ཆུང་གི་རྒྱུ་བས་མགྲིན་པ་འགག །དུས་དར་གཅིག་མི་སྨྲའི་བརུལ་། 


>| འདུག་དང་དེར་གོང་པའི། །གཏམ་ཕཱང་མའི་སྐད་ཙམ་མ་ཐོས་པ། །བདག་གཏན་དུ་མནར་པའི་མཚོན་ཆར་རྡོ། །བུ་བློ་དམན་མ་ལ་སེམས་པ་གུ། །ཆུ་སྡེལ་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་བའི་ཚེ། །མི་མང་པོ་རྩེ་དགས་| ། 








ཞུགས་ཐོབ། །དེ་ཁྱོད་ཁ་ཚངས་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། །ལོ་སྔ་མ་ལྱགས་ལུག་ལྔ་པའི་ནང་། །བདག་དགོན་པ་གསར་དུ་བསྟོད་པ་ན། །རྟ་གཡུ་བྱའི་གོང་ཁ་འབུད་པའི་ཚེ། །བུ་དད་གུས་དྲི་མེད་ཞུན་གླུབ་པས། །[ - ] 
ཡོབ་གཡས་པ་མནན་པའི་ཚུལ་དེ་དྲན། །སྙིང་རྗེ་ནས་སེམས་ཁ་ཚུགས་ཐབས་མེད། །ཏྱོད་གནས་ལ་བསྐོར་བས་མ་འགྱངས་པར། །དུག་པ་རུ་རྱུར་བར་ཐོག་ཅིག་ཅེས། །ཚིག་ཁ་ཞེ་མེད་པས་སྨྲས་པ་དྲན། །བུ་ { 
ཁྲེལ་མེད་པ་ཁ་མ་བསྙུས་སམ། །ལན་ཁགས་སོ་ཐེར་བ་གང་དུ་ཡིབས། །སྙིང་རུལ་བ་མིན་ན་དཔྱད་པར་རིགས། །དད་དམ་ཚིག་གཙང་ན་བཅི་བར་འོས། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར། །བྱོད་འདི་ན་ 












རོལ་བ་ན། །སྷུན་བགྱུབ་ཀྱི་སྐྱེད་ཐུག་ཅི་འདྲ་སྙམ། །ཡིད་གདུང་བས་གཟིར་བ་དཔེ་ལས་འདས། །དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེས་གམ་ཆུན་པ་ཅན། །དཱིན་གཟོ་བའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀུང་། [སྦུག་གཏོང་བའི་ཕོག་སྦྲབ་སྤངས་ན་ 
ལེགས། །མི་ཤི་ནས་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། །ངོད་མིན་ཀྱི་གསོན་བྲལ་དུད་འགྲོའི་ལུགས། །དེ་བསམས་ནས་དྲན་སྒོ་མ་མང་བར། །བློ་ཆོས་ཁ་ཕྱོགས་པས་རྨྱར་བར་ཐོག །གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དེ་ན། ། 
མགོན་རྒྱལ་དབ་རྒྱལ་གྲས་སེམས་དཔའི་ཤུལ། །མཐོང་གློལ་ཀྱི་མཇལ་ས་ཆེས་མང་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ཀླ་ཀློས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །དོན་མ་ནོར་ངོས་འཛིན་དཀའ་བར་སྣང་། །ལྷག་པར་ཡང་དུལ་བའི་མེ་འདྲ་ 
བའི། །སྲོག་འཕྲོག་གི་ཚ་བ་འབར་བ་དང་། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ནད་རིགས་བདོ་བ་དང་། །ཡོ་རུབ་པའི་སླུ་བྲིད་དར་བ་དང་། །སྐད་མི་གོ་ཞླེན་པར་འབོད་པ་དང་། །སྒྲ་མི་ཤེས་སྙུགས་པར་འདོགས་པ་སོགས། །སྐྱོན་ 
བརྒྱ་ཡིས་ཐུན་པ་མི་སྐྱེད་དམ།' །ཐག་ཉེ་བའི་རྟེན་ལ་མི་གུས་པར། །ཐག་རེང་གིས་གྲོལ་དུ་རེ་བའི་མི། །ཡར་ལངས་ནས་རྐང་པས་འགྲོ་ན་ཡང་། །དོན་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་ཁང་ཡིན། །དེའི་ཁོང་ན་བློ་མཆིན་རྒྱུ་མ་ལག།། | 



















ཧྱ ༄༅། །བློ་ཡོད་སྟམ་མཁས་པ་ཕུ་ཞིག་འཛིན། །དཔེར་བཀྱིས་ན་སེར་རྒྱའི་ཛ་ཁ་བཞིན། །དལ་འབྱོར་ཀྱི་མི་ལུས་དོན་པོ་ཆེ། །ཐང་ཟིང་ཁ་བཀོལ་བ་ཡི་རེ་ཕམ། །ལོ་གཤིན་རྗེའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་དེ།། 
དུས་ནམ་ཞིག་འཕེན་པའི་ཆ་མ་མཆིས། །འདི་རྣ་བའི་ཨུཏྤལ་མི་བྱེད་པར། །སྙིང་ཐུར་གསུམ་རུས་པའི་རྩེ་ལ་ཞོག །སྙན་ངག་གི་སྡེབ་ཏུ་མི་སེམས་པར། ཇྲི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཉམ་པར་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་དེར་ནི་བཏོལ་ཟིན་པས། །རྡོ་རྗེ་གདན་མཇལ་བ་ངེས་པད་གལ། །གཞན་བསིལ་བ་ཚལ་དང་རྩ་ཅན་སོགས། །ཉ་ཉུང་མ་མང་བས་འཔོར་བ་འཐད། །གཞུ་འགའ་ཡི་གསུང་ཟིན་སོར་བཞག་ན། ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རད་ན་ཡང་གོམ་ཉིད་ཆེ། །གྲགས་པ་ལ་འཇུས་ནས་དེ་གཅིག་པུ། །རང་མོས་པའི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་མཛོད། །མདོར་བཟུས་ན་ཨ་མདོ་པ་མོའི་སྨུན། །རོད་ཚ་བའི་དུགས་ལ་སྲན་ཆུང་བས། །ཚིག་ 
༧. ]སྟོང་གི་མདོ་མདུད་དམ་པོ་རུ། །དམ་རྟོད་མ་འྱངས་མྱར་དུ་ཐོག །ཡུལ་ཏུལ་བས་དག་ན་མིག་དཀར་ཁས། །གྲོཁ་ཆུར་བ་སྲིད་ན་བུ་ཞིག་ཡོད། །ད་ད་མི་དད་ཀི་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དོ་ཁོ། །དཔྱད་མི་བཟོད་ 
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། བརྟགས་ན་འཇའ་བཞིན་འགྱུར། །ནང་སེམས་ཁ་ཡར་སྐྱེད་མ་ཐོན་ན། །ཕྱི་ལ་ལུང་བསྐེར་བ་སྤྱང་ཀིའི་དཔུང་། །དེ་དག་ལ་ཁྲེལ་འདེབས་མི་ཉུང་བ། །རང་གཞན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་གསུངས། །ཆོས་རང་གི་། | 
ཉམས་ཁ་མ་མཆིས་ཀུང་། །གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པས་སྨྲ་བ་བདེན། །ཏྱོད་མ་ཁ་སྐྱེས་པའི་བུ་ཡིན་ན། །བླའི་འཁྱེར་སོ་མ་ནོར་དང་དུ་ལོངས། །དངུལ་སྒོར་མོ་དུང་ཕྱུང་འབུམ་པ་ཡང་། །འཆི་བདག་གིས་བཟུང་བའི་ 
སང་གནངས་མོ། །རང་ཁུས་ཀྱང་སྐོང་བའི་དབང་མེད་ན། །སྲིད་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་སུ་ཡིས་མཐོང་། །རིང་ནས་མ་ཐུག་དྲན་པ་དང་གཅིག །ཏྱེད་རད་ཁོ་ན་སྟོབས་ཞན་དང་གཉིས། །རིམ་གྲོའི་ཆོས་ཀློག་ཕུན་པ་ 
དང་གསུམ། །ཕྱིན་བདག་དགའ་སྲུག་ཆེ་བ་དང་བཞི། །འཚོ་བ་ཕྲ་སྦོམ་མང་བ་དང་ལྔ། །དེས་དོན་ཐོས་བསམ་དཀོན་པ་དང་བུག །རྒྱུས་མེད་མགོ་ཐོ་འཁོར་བ་དབ་བདུན། །མི་རམས་འདི་སྣང་འུར་བ་དང་ 
|] བརྒྱད། །ཨ་རྟོ་ཡེ་ཐུས་བསླུས་པ་དང་དགུ། ཚ་གྲང་ནད་ཀྱི་ཇག་པ་དང་བཅུ། །བདག་མི་བདེ་གདུང་བའི་མེ་ལྕེ་སྟེ། །དུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མནར་ཞིང་མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེ་ལྟར་བསམ་ན་འཚེངས། [ཟླ 










དྷ ༄༅། །ཁད་ལོང་དུ་ལེ་ཕོར་མི་ལུས་འཚལ། །ཐེས་རབ་ཀྱ་རྒྱ་མཚོར་འཇྱུར་བའི་སྟེང་། །རྷ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ང་། །བདེན་བཞི་ལ་དཔད་སྟཾབས་མི་ཆུང་མོད། །ཁྱོད་དྲན་པས་མ་བཟོད་འདི་ 
འྲད་ཐལ། །ནམ་རྣ་བའི་བུ་གར་སླེབས་པ་ནས། །བོད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོངས་གུ་གོམ་ཁ་སྤོས། །སེམས་འཁྱལ་བའི་ཁམ་དུ་མི་འཕྱན་པར། །དོན་ཆེ་བའི་ཕོ་ཉ་འདི་དང་འགྲོགས། །བདག་སྐལ་དང་ལུང་དང་དགེ་གཉིས། 


¬ དང་། །ཀླུ་འབུམ་ སྡེར་ཆོ ཚོགས་ པའི་ འདྲུས་མང་བཅས། །ཆོས་ལྡན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཚུལ། །འདིར་མ་བཀོད་ཟུར་ནས་ལྷུག་པར་སྤེལ། །དེ་ལྟར་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་ཅན། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལུན་འགྲུབ་ 
ཁ་བརེ་བས། །དེ་ཡི་ཡི་གེ འྱབོར་བའི་དེ་མ་ཐག །ཐར་ མར་སྨས་པ་སྐལ་ནས་ཐར་མར་བྲིས། །ཀད་ན།ཊེ་གས་ཝ་ྲ་བགར་ོབམགནང་བན། ོྫ །བཱོ་གྲོས་མཆོག་གིས་ན་ཕྲའི་མཚད་འབྱིན་བྱིར།། 
; བཱོ ལ་གཞལ་བྱའི་རི་མོ་མ་ཁུས་ བཀྲ [བློ་ཡི གཏིང་ན ནས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། བློ ལྡན་མེཿ སེམས་ མྲས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་གང་བུང་དུ། །བཟང་པོར་རྫུ་བའི་གཡོ་འཕྲུལ་མ་བཀྲམ་ཡང་། །བཟང་ བཙུན་ སྟོད་ གི་ཆྩེར་འཛེག་ 








| རྣམ་ དཔྱོད་ དང་། །བཟང་ ་པཾ་ དྭགྱེས་པ་ སྐྱེད་ པའི་ད དྲང་ ཚུགས་ཀྱིས། །བཟང་ ངའི་ཿ གྲལ་ན་ མཐོ་ བས་འདི སྐད་ ཁྲ །ཡེ་ནས་ དག་ ཀྱང་བློ་བུར་དྲེ་ཨ་འདིས། །ཡེ་ ཡིག་བཞིན་དུ་ ཡར་ འཁོར་ དཀའ་ 'བའི་ འགྲོར | ཡེ་ ཡོད་ ད 
མ། ཡིན་བྱམས་བཅྱེས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཐེས་ལྷ་ཁ་འགྲན་ཏེ་བཞུགས་ལགས་གས། །ཤེས་པའི་འཇུག་པ་འཛོང་ ཐོ་རྡ་བའི་ཟླ། །ཐྲེས་ལྭ་ཕག་དོག་ མེ་ལྕེ་ཁོང་ན་འཁུག །ཧེས་ལས་མི་ཐེས་མགོ་འཕང་མཐོ་ ཐོ་བའི་ དུས། ' 
ཤེས་ རིག་གཟུར གནས་དམ་པའི་མདུན་ས་དན། །བསྟན་ ཁ་ཞི་བའི་བཏུལ་ཞུགས་ཉེར་བླངས་ནས། །བསྟན་པ་སུན་ འབྱིན་ཆགས་སྡང་གཡོ་སྐྱའི་རླབས། །བསྟན་ པའི་ གཤེད་ ་མར་སྤེལབསས་ཁུབཚེ། །བསྟན་ པས་། 
 ང་ལ་འབོད་སྟམ་བཆར་ཞིང་མཆིས། །འཛིན་མ་མཛེས་པའི་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་གཤེགས། །འཛིན་མའི་ འཛེར་མ་ཉམ་ཐག་དུ་ཁས་ མན་ར། །འཛིན་པ་དུག་གསུམ་གདོན་གྱིས་ས་གཞི་དཀྲིགས། །འཛིན་མའི་གནས་ 
ཚུལ་བ: བསམས་ན་ཡེ་ རེ ཕམ། །རྒྱ་ བོད་མཁས་ པའི་ག གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཁ། །ྒྱ་ཆེའི་བཱོ་གྲས་མི་ དཔུང་མ་འབར་ཡབ་། ཁཿ ཁབ་ལྟ་བུ་ བུའི་ཝྲ་ཨོཾཁ་མ་ལུས་པར 




















! ཆུ་བསྟེད་མང་ཐོས་ཉིད་ལ་མང་ ད་པར་རིགས། །མཚྱོ་རྣ་ ཙུ | 









| [བས་དགེ་ལེགས་ཛྱོལ། །སྡེ་བཞིའི་སྣང་བས་ཛོ་ཊའི་ཐུན་སེལ་གནའ་རབས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་ཆེ། །རྔ་རིག་ནོར་བུའི་དོ་ཐལ་བཀྲ་བ་སྒྲ་སྦྱར་ཁོ་པཆ་གསར་རིའི་ཕྲེང་། ཐི་གསུསྔོབ་ཆོན་ཐོོ་བསོ་ང་ར་ | 
འགོའི་རྩ་ལག་དེ་དག་གི །བཀའ་དྲིན་དན་ཚེ་བ་སྦུའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡང་ཕོང་མི་གཡོ་དཔྱོད་ལྡན་སུ། །ཐ་ཧོར མཁན་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྱྱུད་དུ་འཁྱུངས། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྱུབ་བྱེ་བའི་རྩེ་རྨོར་འཛེགས། །དམ་ཆོས་ 





བདུད་རྩིས་གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་མགོན། །མར་མེ་མཛད་དེར་དང་བའི་མེ་ཏོག་བརྗེགས། །ཐུལ་བྱང་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་གྲུ་པ་སྟ། །སྣ་བའི་ཁུ་མཆོག་བྲོ་ལྡན་ཐེས་རབ་ཅིས། །གྲགས་སྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་གླུར་ 
| ལེན་པ། །རོག་ལོ་ཁུ་དཔོན་ས་ཡི་ཉི་བླར་འོས། །ཐཱ་དབས་མཁས་རྔཾམ་བེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཆོགས། །ཟིལ་གནོན་ཁེགས་བཤད་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དེས། །མཐའ་ 
།བྲལ་ཐར་པ་ པའི་སྲོག་། རྩ་ཏི་ ་ཡང་ ང་གསོས། ། །ས་ 'དགེའི་གསུ གསུང་བབ་ རབ་གསེར་ཀྱི་ཐུ ཐུར་མ ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་མང་ ང་པོའི་བོ འི་བཱོ་མིག་ ༈འབྱེད་བྱེད་: བྱེད་པ། པ། །སྡེ་ འདིར་བཀའ་དིན་དཔག་མས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ཚ་དད་ང པའི་འཛིན་བ 









1ཏྲི.$ ཏི 





#§ ༄༅། །མར་བསྙེན། །ཟབ་གསང་མན་དག་དབང་ ་པོའི་རིམ་བཞིན་ བློ་གྲཾས་ བཟང་ པོས་སྩེལ་བའི་མགོན། །ཐཱཀ་ ཐུབ་བསྟན་ པའི་སྲཾག་ཞིང་གཅིག་པུ་ རྒྱ ཆེན་སྤྱོད་པའི་རོལ་ ་མཚོ་བརྡོལ། །འཇིགས་ རུང་ 'བརེ་། 
བྲལ་བདུད་དཔུང་རྣམ་གནོན་མི་ཟད་སྟོབས་དབང་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག །ཏྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེག་ཕྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་མཛེས་པས་སྐྱོངས། །ཏྱེམ་ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་བྲག་བཅུའི་མཐའ། །བཀྲོད་བྱེད་ 
འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་དུས། །སྡེ་སྣོད་ཁང་བཟང་ཉམས་པ་ གས་བའི་ཚུལ། །འདིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཉི་མར་སྙིང་ནས་དྲན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཁ་ཁུ་ཀཱ་ཁ་ཀིད་ པི་ ལག །བྱས་བསགས་ཕྲ་མོའི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ 
ཡང་། །རྣམ་བྱང་ཞི་བའི་བདུད་རྩིར་རོལ་བའི་སྙད། །དཀར་ཆག་ ཐེལ་གྱི་མེ་ཁོང་འགོད་ལ་སྤོ། །སྒྲ་བའི་སེངྷེ་བློ་ལྡན་ཐེས་རབ་ཀྱི། །བཀའ་ཕུང་སྙིང་གི དི སྙིང་པོར་འཆང་བའི་ལྟ། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་སྤྲུབ་པ་ཡང་ 


. |ྤུལ་བཅས།་ ` །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སུང་རྐྱོབ་རྨ་གཡེལ་ཅིག་ །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐཱཀྱ་སེངྐེ་ས་གཟུམ་ན་འགྲན་བའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལྔ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ 
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མཁའ་ཁྱབ་སྩེ་རྒུ་དུ་ཁའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་བས་གཟིར་བ་ལ་མཉེས་གཤིན་བརེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ས་དྡོ་ལྟར་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཕོ་ཆེ་བསྐལ་པ་མང་་” 
པོར་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མཐར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་གུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་”་ྷ| | 
སྤངས་བ་བླ་ན་མེད་པས།ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་གཇུགས་རྐུའི་སྙེང་ཕོར་མངོན་དུ་མཛད་པར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལས་ལེགས་པར་བྲིས་བའི་བདུད་རྩི་དང་ག་པུར་ཀྱི་རྡུལ་མང་] 
| བརེགས་པའི་རི་བོ་ལྟར་ཁྲགོ་བཀུན་ཁཀུན་ནས་བསིལ་བའི་ཐུང་ཉོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བོན་ཅིང་། དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་ཀི་ལཱ་ཐའི་ཕྲེང་བ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛེས་པའི་སྡོངས་འདེད་ཡང་འཕགས་མཆོག་ 
ཊླཾའོ་ཀེ་ཐ་རའི་བྱིན་འཐུལ་གྱིས་ཐར་ཁས་གསལ་བའི་སྒོན་མེད་འབར། སྟག་པར་རོག་ལོ་ཁུ་དཔོན་དང་ས་ད་གའ་ལན་གྱི་བཤད་སྷྲབ་འཕྲིན་ཁས་མ་དྲོས་རོལ་མཚེ་འཇང་ུའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྔོན་འདི་ 


































¡, ༄༅། །ཉིད་དུ་སྨར་ཁམས་མཏྱེན་རཔ་དབང་ཕྱག གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ། །ཐངས་བྱོགས་ལྷ་འོད་ཟེར། དྲུང་སངས་རྒྱས་ཐེས་རབ་སོགས་མཁབ་ཐུབ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་མང་པོ་རིམ་པར་ཕེདས་ཏ་དེང་། 
= གང་གི་བར་གཞུབ་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་ཚད་མའི་འཆད་ཏན་བླ་ལྟག་ཏུ་སྡེལ་ཞིང་འཕེལ་བཞིན་གྱིས་བསྟན་ཡའི་གཞི་མ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ན་ཡང་། དུས་ུན་རིང་རྐྱེན་རྒུད་སྐྱོན་ཅི་ཆེར་བརྟེན་རབ་བྱང་། 
ཤཱ རྒྱལ་པོའི་བཀྲང་བྱའི་ཉག་མ་གསུམ་ཁ་ག་མོ་སྦྲལ་ལོར་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྟ་གཅིག་ཁྱག་ན་པདོ་སྡོམ་བརྩོན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྣམ་པར་རོལ་བ། མཐའ་བཞེ་ནྣམ་གནོན་ཚངས་པ་ † 
ཡཿ དང་བཅ་བྱིན་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁ་ཉེ་བར་གཏུགས་པ། དོ་ན་ཀྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 

ངག་དབང་བློ་བཟད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་པྲམ་དབང་ཕྱུག་བྱོགས་ཁག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཁལ་བྲ་ནས་ཀྱིས་བརྩེ་འཛིན་དགེ་བའི་མཐུ་ཁས་ཉམས་གསོ་སོར་དངོས་རྗེས་གཙང་བསོད་ 












; ནམས་བུ་ཞུས་བར་དད་གཏོང་རྒྱན་འཆང་ཕྱི་ནང་ཆེ་ཕྲའི་ཞལ་འདེབས་གང་བྱུང་ཡིད་ཆེས་དསྡོ་སྨོན་རྣམ་དག་གི་གཞེར་འགོད་པ་ལ། ༠༠“ བཅས་བྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། 
ཉམས་པ་གསོ་བ་ཁ་དངོས་སམ་བརྒུད་པས་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་བན་བོན་ཡང་རྐུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོའི་དོན་སྡེམ་དུ་བསྟས་པ་ཁས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཁ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་ 
གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་བྱཾང་ཚེ་སྦྱིན་པ་ནི། །རྔས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནསས་བདུན། །ཞེས་གསུདས་པའི་ནད་ཚན་བགམ་གྱིས་མི་ཁྱང་ལ་ཞིག་སྟེ། རྒྱས་པང་བཤད་ན་ཡིག་ཆོགས་ཆེ་བར་འགྱར་གཤིས་ཐོས་ན་དད་ 
བ་ཅན་ཁ་སློ་བ་འབྱིན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་ཕུང་འདྲེན་ཅུང་ཟད་བྱེད་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལེགས་བསྒུན་དང་། །དགེ་འདུན་གནས་མལ་བཅའ་བ་སོགས། །དགེ་ 
ནས་དགེ་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡོངས་ཐུ་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ཁ་གད་མས་པ་ལས། མི་རྣརས་གང་ངག་རྒྱལ་བའི་གཙང་ཁང་བྱེད། །དེ་ནི་ཁྭགོ་བ་རྣམས་སྲ་ 


























¡ ༄༅། །འཁེར་པ་ན། །ལྷ་དབང་གནས་འྲད་ཊང་ཁྱིམ་ངོད་འབར་བ། །དུས་ཚིགས་ཤུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་ཐོབ་པར་འབྱར། །མཐོ་རིས་ཁས་བཟད་འབྲབས་བུའི་གནས་ནམས་སུ། །བསྐལ་པར་དགའ་བྱེད་ྟག་ 
ཏུ་དགའ་བཞིན་དུ། །རྙེན་པར་བྱེད་ཅིང་རྨྱ་ངན་མེད་པ་དང་། །ཐྲ་མར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། གང་གཙུག་ལག་ཁང་གས་པ་དང་གོགས་པ་ནསས་སྲར་ 
འཆོས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་ལས། གང་ཁ་ཁ་ཞིག་གཙུད་ལག་ཁང་བཅིགས་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་མང་ 
པོའི་དོན་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བོ་ཏོག་གི་ཀུན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ད་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཐུབ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། །གཙུག་ཁག་ཁང་གི་དོན་དུ་ནི། །ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསུལ་བ་ 
དང་། །ཆོགས་པ་ཡིས་ནིི་གོགས་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་དུས་ུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །གཉིད་ལོག་པ་འམ་ལངས་པ་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ནི་ཚད་མེད་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡག་ཏེ། བགྲང་གིས་མི་ 
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ཁང་ངོ་། །ད་ནི་འང་ས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབ་ནས། ཁྱད་པར་རང་གིས་ཐྲེན་བྱས་དགེ་བ་ཁ། །རློམ་སེམས་བྲལ་བས་དགའ་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །ཐྔོན་བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་གསུངས་བ 
པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་སྐྱེད་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་ཀྱི་ང་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བ་རློམ། 
སེམས་ཆོས་བརུད་ཀྱི་དྲི་མག་མ་བསླད་པར་སྣོན་འགྱུར་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ཁག་ཏུ་བསྔོ་བར་འཚལ་ལོ། །སྦྲས་པ། ཚུལ་འདིར་ལུས་ཀྱིས་བགྱིས་དབ་བག་གིས་སྨས། །ཡིད་ཀྱིག་བསམ་པ་ལས་འོབས། 
དགེ་བའི་ཚོགས། །འོ་མའི་ཇིང་བུ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་དང་། །ཟཱ་བ་དག་པའི་དཀྱིལ་ནས་བཏོན་འྲད་དེས། །རིས་མེད་ཐྫུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲེད་ན་བཞུགས་པ་ཀུན་ཀྱི་སྙིཐ་ པོའི་ཡུལ། །བློ་བཟང་རྒྱཝ་ 
བའི་ རིང་ཁུགས་ནོར་བུའི་ སྤོན། །བཤད་སྟུབ་ གཙང་ ་མའི་ཅེ་མོར་ འབར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའི་ ་མཐུག་གཏུ་གས་པོས་ཀྱི ་འཁོར་ ་ལོ་ན། །དཔག་ཡས་དྲིན་ དྲིན་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་འ བ་མ་དང་། །སྟུག་བསྔལ་རྡས་པ་དུ་ 
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ཇི ཅི 








༄༅། །མས་ཡིད་གདུངས་པ། །དེ་དག་ཞི་བདེ་བདུད་རིས་བསིལ་གྱུར་ཅིག །བཚེ་བ་བཟོད་དཀའི་མཚོན་རྣོན་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །མིང་གི་ལྷག་མར་གཞིག་པ་དམ་པའི་བློ། ཏུབ་ཀུན་ཉེངགེ་ཉེང་པར་] 

བསྲེལ་ནས་ནི། །རྣམ་བྱང་ཐའ་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་རྱུར་ཅིག །ཁྱག་ན་པདཱོའི་བརྩེ་ཆེན་ཛཛྱུའི་ཕྲེང་། །བོད་དུ་བཀོད་པའི་ཕུལ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྩལ། ! 
བདུད་སྡེ་གནོན་པའི་ལུན་པོར་འབར་ཀྱུར་ཅིག །གོ་ཏམ་རིགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་གཤེགས་ཐུལ་དུ། །དྲང་སྲོང་དཀྱེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་དག །འགྲོ་བའི་བླ་མར་མི་ལྡོག་དད་པའི་རྩེ། །རྟག་ཏུ་གཏད་ཕའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་ཀྱུར་ཅིག །བྱད་པར་གཙུག་ལག་འབུམ་སྡེའི་ཁང་བཟང་འདིར། །རང་ཕྱི་ཤེས་བྱའི་རི་ཐོ་ལྟ་བའི་མིག །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཐོས་བསམ་པདྨའི་ཚལ། །ཀུན་ནས་རྒྱས་པས་ནོར་འཛིན་མཛེས་ 


ཀྱར་ ཅིག ༈འདི་ནི་ གབ་གསལ་སྟར་འཇང་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཉམས་གསོ་གནང་བའི་རྨབས་སྟག་ཚང་ར་བ་རོད་དའི་མཁན་པོ་འབྲས་ཕྱངས་བྫོ་ཀླིང་ཉག་རི་དགེ་བཤེས་ཕོ་འགས་ཚེ་རིང་དང་། ང་སྟོད་དགེ་བྫོས་ངག་ད་པང་དགེ་ལེགས་གཉིས་ནས་འདུ་ཁང་རང་གི་སྒོ་འབྱོད་དུ་ བྲིག་ཚོག་པ་འདི་ཁྲང་ཞིག་དགོས་ ; 























¿=.ླ ཌུ 






༄༅། །ཡུམ་གྱི་ལྫུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཊུ་བྟོཿསོས་བསོགོས་གོང་ཁ་གང་འདུལྱོི་མོངད་བཟོ་བ་བོང་ མྲོ་ོབ་བམ་མོཁའ་ཨོཏོམཅས་ཅན་མཐའ་དགོ་ནོས་བང་ཞིབ་བདུད་ཅོའ་གོའབང་མཆོག་། 


ཁ་བཀྲི་བར་མཛད། 


ཕེབས། གནས་དེར་དྭབར་གནས་པ་ཞལ་ཉྱིས་བཞེས་ཐིང་སྒྱ་འཕྱུལ་ལྷ་མོའི་སྐྱེ་སྲིད་བདེན་པ་ཁ་བཀོད་པ་གོགས་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་མུ་མཐའ་མ་མཆིས་པའི་དོན་མཛད་དེ་དེད་དཔོན་རྟེད་པ་གྲུབ་ 
པ་ དད་ཚུལ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་རིང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ངོའི་བྲམ་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་འདིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་ཁུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ནས་མི་ཡུལ་རྒྱ་གར་མེ་ཐབ་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསེད་དངུལ་བི་ ༥༥༥༥༠༥༥ 
རུའི་ཐིམ་སྐས་མཚར་ཟུག་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གསུམ་ངོ་མཚར་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རང་བཞིན་དུ་བཙུགས་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྱ་བྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་་༥། 





ལྷག་པར་མཐོང་ཤྲོཡ་གཟུགས་སྐུའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་མའི་སྙིབ་པ་སྦྱོང་བར་ཞི་དུལ་དགྲ་བཏོམ་གསེར་རི་ལྟ་བུའི་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱི་ཡུལ་དུ་། 

















།ཐོགས་པ་ལ་མཚོད་པའི་ཕྱོ་དད་ས་ཚོགས་བཟུང་བའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་སོ་སར་བསྐོར་བ་དང་། དབུས་ཐི་ཟུརའི་ཐེམ་སྐས་ལ་སྟེན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྲཀའི་རྐལ་པོ་སྟོབསབཅུ་མངའ་ཏ 





བ་དེ་ཉིད་ཞབས་མཐེལ་གོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་མ་རེག་ཅིང་འཁོརྐ་ནསས་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ་འབབ་པ་དང་བཅས་དལ་བུ་དལ་བུས་འཛམ་ཀླིང་དུ་མཛེས་པར་གཤེགས་པས་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་མངོན་མཐོ་ངེས་"་ 
ལེགས་ཀྱི་ཁམ་འབྲས་བཟང་པོར་བཀོད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དང་རེའི་ཁམས་ཚན་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ཡང་སྔོན་བྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་ཛྲན་ནས་དྭ་ལའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལར་ལགས་ན། ཁྱེད་དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མས་སྲིད་པ་གསུས་ཀྱི་མཀོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེངྷེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེས་སུ་དྲན་པས་ཚོགས་ 


། བུ་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཚན་མོའི་ཀླིང་མེ་གོགས་རྣམ་དཀར་ཆོས་ལྡན་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཅིར་སྲ་ཆོས་ཁྲལ་ཆོས་ཐུ་མ་སོང་བར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་ཐུགས་དགོངས་ཟག་མེད་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་ 































ཏཾ ༄༅། །པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྩེ་བས་ གཟིགས་ པ་མཏྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་འདེབས་པ་ལགས། ༈ །ལྡ་མཧོད་ཐུང་འདེན་མདོད་བས་དད་བུས་དགོས་འདད་འགུགས་པའི་ལྟགས་ཀྱ་ཞེས་ 
ཐབ་འཐུགཔས། ཨི་སྭསྟི་སྙིན། ཐུབ་བ་ཙོགས་ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཧྱི། །མཛེས་སྡུག་རྫོགས་པ་སྟན་པའི་བ་གམ་རྩེར། །མི་མཉམ་བསོད་ནམས་རྐང་སྟེགས་ལ་འཛེག་པ། །འཐྲོག་བྱེད་རལ་པའི་ཀུན་དགའ་ 
 རྐྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗེད་པའི་བདེན་ཚིག་ལྷའི་མེ་ཏོག་མཐནྡ་ར་བའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁ་འཐོར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་ཞུ་ན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ | 
ཤཾ'| རབ་རེན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། བློ་ཆེན་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐྤན་སྔ་རུ། །བཟང་པོའི་སྨོན་ཁམ་ རླབས་ཆེན་ཀྲུབ་པའི་མཁུས། །རྤགས་ བའི་སྒྲ་ཆེན་ ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བཱོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་ 
„£ མགོས་ ཙྱཀ་ འཚལ། །ཞེས་གསངས་པ་ ལྟར་༢ རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ ཡུགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་གཅིག་པུ། རྣས་འདྲེན་ སྟོབས་བཅུ་མང་ མངའ་ འ་བ་མཿ མཐའ་དག་གི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི ཚཾ་ | 


(-*»-) 

































སིཇ་ཛད་ཆེན་པོ། . །ཀདདིན་དོད་བུགས་ཇི་མཚུངསོབ་མ་མཅོ་པདོནོཐོད་དུ་མཛོན་ནོག་སོས་ཏོ འང་མོ་མགོན་ཆོས་ཏྱི་བོལ་པོ་ཐར་ཙོང་ཁ་པདོ བཟང་གགོས་པའི་དཔལ་ཞེས་རན བའི་ཁྱདགཉོང་བོགས་ཀྱི་ 
| འཁོར་ཁོའི་མཛེས་རྒུན་དུ་མངོན་པར་སྡིར་བ་དེ་ཉིད་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཁག། འཇིག་རྟེན་ང་ནི་རྨྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་པ་ན། །ྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་ 
བབྱེད་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་དང་། བཀའ་གདམས་བོར་བུའི་ཚོམས་ལས། ཐར་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །ཞུན་མའི་ཁྱེ་འུས་སྤྱལ་པ་འགྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །རྷ་དང་བཅས་ 






| [པཕ་གསལ་བར མཛད། །ཅེས་དང། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཁས། བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །བྤུལ་པ་གཅིག་ནི་བལ་པོའི་མཐེལ་དུ་འགྲོ། །སྤྲལ་པ་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ | 
འགྲོ། །སྤྲུལ་པ གཉིག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་འགྲིམ། །ཞེསསོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མསྲ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཕུང་བསྟན་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་མོ་བྱའི་ཁོ་ལ་མདོ་སྨད་ཅོང་ཁའི་ །| 
















༄༅། ཨུཁ་དུ་མཁྱ་ཧིཾ་རཾགས་ཁས་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀ་འབུམ་དགེ་དང་། ཨོམོ་ཧིང་བཟའ་ཨོ་ཆོས་གཉིས་ཏྱ་ཟས་ཐུ་ངོམཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐ་བླབུངས། རོ་བ 
དྡོ་ཇེས་ཡོངས་ཛོགས་དགེ་བཉྙེན་གྱི་སོམ་པ་རྩལ་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ན་སངས་རུས་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་འོང་ཞེས་ཐུང་བསྟན་གནང་། དགུང་ཛོ་བདུན་ནས་བཅུ་བུག་གི་བར་ལོ་དགུའི་རིང་ཐར་བྱོགས་པ་རིགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱན་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ཀྱི་སྡེམ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཅི་ཡང་ཚིམ་པར་མཛད། དཀུང་ཁོ་ 
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བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཚད་ཚ་སྡེ་བདུན་འཛམ་གླིང་ན། །ཞེས་སོགས་གསན་སྦྱོང་གནང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་བཅས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ལྗོངས་བུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་མཛེས་པར་ 
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('ལྷག་ཙམ་བག 


འགོད་པའི་མཐུན་འགྱུད་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། གང་ཅན་ཧྱི་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གོས་སོགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐུམ་ཅུ བཞིར 



















དུ་བསྟེན་ཏེ་ཐོག་བསམ་ཁུ་ཐག་ཆོད་པར་མཛད་པས་རང་གཞན་ཐུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་གཐེགས་ཤིང་། ཐོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་བརྒྱ་ཡོངས་བུ་གློལ་བས་བྲ་རབས་མཁག་པའི་གཞུང་ཡུགས་མཐའ་ 
དག་ཉི་མའི་དུང་ན་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་རྐྱ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་བཀོད། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ཕོས། དགེ་ཁེགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ཕོས་ས་གཞི་ལ། །བློ་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཁྱིད་བྱོན་ཚུན། །ས་འདི་རྫོངས་པའི་མུན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །ཟྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་དེ་ལ་གུས་ལྕག་འཚལ། །ཞེས་བཛྔགས་པ་ལྟར་གངས་རིའི་ལྡོངས་ན་སེངྒེ་དཀར་མོ་སྲབ་མེད་ཀྱི་སྦུན་ཟླར་རྩེན་པའི་གླགས་སྙན་བས་རྒོལ་ཟིལ་གནོན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བན་དུ་ 
]།ལྡིར། མདོ་སྡེ་གདམསྲངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་ལས། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །འབྲི་དང་སྡན་གྱི་ག་མཚམས་ུ། །དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བྷོ་ 

བཟང་ཞེས་བྱའི་རྐྱེས་བུ་འཏུང་། །འཁོར་ནི་རྣམ་བཞི་རབ་བརུས་ནས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྒྱན་འཛུགས་ཤིང་། །ལྔ་ཁང་ཀ་བ་ཐིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ། །དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་། 





















ཧབ ༄༅། །བྱེད། །སྟེན་ ན་པའི་མདོ་བཞིན་ བཞིན་གསུང་སྒོག་ཅིང་། །ང་ ལ་གསོལ་བ་ རབ་བཏབ་ནས། །བསྟན པ་ །སྟན་པ་ལོ་སྟེང་བ: བར་ ་དུ་གནཿ གནས། ག། །ཞེས་ ལུང་བསྟན་ ་པ་བཞིན་ཐ བ་མོ་ བླང་ གི་ ཕོ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྣོན་ ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་། དཱ 
ཐིང་། དགའ་ཝན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད། འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཇེ་རྣམ་པ་གཉིས་འའང་མ་འོངས་བསྟན་པའི་ཆ་རྱེན་དུ་འྲབས་སྦུངས་དང་སེ་ར་འདེབས་དགོས་ 


པའ པའི་བཀའ་ལུང་སྙྩལ་ཞིང་། ཇྗེ་ཤེས་རབ་སྡེདེ་དང་ཐག་དཀར་རྫོང་དཔོན་སོགས་ལསྔགས་ཀྱི་གླ་ས་དང་ཁའཆད་ ཉན་སྤེལ་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་གནང་། ཏེ་པཱཿ་ཁོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་གྱི་རིང་ དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་སཱོངས་ 
= འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་མཛད་པ་མཛད་དེ་ཁཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ ཀྱི རུན་མཐའ་དག་འཕྲིན་ལས་གདུགས་ དཀར་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་་ 
[ „#གུར།  སྐྱ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་དྲུག་བུ་རེ་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་འོའི་བླ་བ་བཅུ་པའི་ཏི་ཤུ་ལྔའི་ཏི་མ་ཀླང་ཐར་གྱི་དུས་བུ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
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སྒགས་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། 


བཞུགས་ནས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མངོན་དྱུ་བས་ཏེ་དག་ལན་མཁའ་སྤོད་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་བྲང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་ངི་སྐད་དུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱད་ 
ཡས། བླ་མ་འདས་པའི་ཕོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་རབ་བྱས་ན། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་རབ་བཅོམ་ནས། །གིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་ཀློང་ལས་ཐར། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་མོས་ཀུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་བས་མཆོད་བྱས་ན། །བུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྡོབ་མྭས་བ་མའི་རྣམ་ཐང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐུགས་སས་ཏི་ཟྭ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དགུང་ཞག་ཞེ་དབུའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐབ་མོ་སྐྱ་ཉམས་ཕུ་བསྟར་བ་ཁ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་ཕུ་"” 








།དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་འདིར་ཆོགས་དགེ་འདུན་བྲགེས་གཞོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རབང་གི་བྫོ་དབ་འཚམ་པའི་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་སྒྲ་ 
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མཿ 





ལྷི ༄༅། །བཅས་སྦ་མེད་གང་རྒྱས་དང་། མཆན་མོའི་བླིང་མེ་སོ་གས་སླིགས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་སྦ་ཆོས་ཁྲལ་ཆོས་གུ་མ་སོང་བར་རང་གི་དལའབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇམ་ 
ི མགོན་བཱ་མའི་བཞེད་དགོངས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏི་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀློང་ཟབ་མོར་མངའ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན། ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས།། ༈ །།བློ་ཆེ ཆེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཧྭ དང་བློ་ཡིས་མཉམ། །ཤེས་རབ་ཆུ་གཏེར་ཤེས་བའི་འཛིན་མར་ུད། །འབགས་བོད་མཁས་བྱུབ་བྱེ་བའི་བླ་ན་ འཕགས། །བཱོ་ལྡན་ཐེས་རབ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་མིག །མཐར་བུག་ཐེག་ གཅིག་རིགས་པའི་ཆུ་ 


ུ | ཀླུང་ འབུམ། །གང་ དུ་འཁྱི་བ་དྲེས་དོན་ ནོར་ བུའི་གཏེར། །རྒྱུད་བླའི་རྒྱ་ཨཛོར་སྤོས་པ་བསྡུས་པའི་གཞུང་། །འདི་ ཀོ་སྣང་བྱེད་སྟོང་གི་རྩེ་སོར་འཛེགས། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་དཔར་གྱི་ རྒྱུ་སྦྱོར་བ། །ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེནདུ་མས་སྡས་པ་ཅན། །ཟུར་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་བྱ་བསྟེ། །ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཡུལདུ་གྱུར་བས་སྐྱོ། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྨིན་པའི་དགེ །ཟླ་བ་དག་པའི་དཀྱིལ་ནས་འཕོས་འདྲ་དེས། །རྒྱལ་དང་ 
















རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིསྣན་པའི་དོན། །མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཕ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་བར་བསོད་ནམས་མཆོག་འདེའི་སྐྱེད་པ་པོ། །རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཀྱི་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་། | 

འཕགས་པ་དགེས་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་པར་ཐོག །ཕ་མ་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྒྱས། །མཐྲར་ཐུག་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་རྒྱུར་ཐོབ་ཐོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། འནིག་ཉིན་ཉི་མིག་གཅིག་པུ་ཚོག་ལོ་ཆེན་བ་ཟོ་ཝན་ཞེག་རབ་ཏྱིས་མཛད་པའི་གྱད་བླའི་དོན་བསྡུག་ཞདི་ཉིད། སེ་འབྲུག་ཡོ་ར་བཀའ་རུང་མཐོག་ན་ས་དཔར་དུ་སྦབ་བཞེད་ཀྱིས་བྲན་ལ་ཐུག་དག་བྱེད་ དགོས་ཞེས་ཕེབས་བྱང་ཐར། མ་ཕྱེ་བྲིག་རྙིང་ཞིག་ལག་མ་རྟེད་ཅིབ་དེ་ཨང་ལྟག་ཆད་ནོར་ཞཁྫུལ་ 
ཧི་སིག་རྨོན་ཟེ་བར་བརྟེན་ཤིན་རུ་དབྱད་དཀའ་ཐར་སྫང་ན་ཨང་རང་བློག་གང་དཔོག་གིས་ཁྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་པརགས་པའི་ཏུའ་ཕྱིས་ཞུས་དག་ཁན་གཅིག་བཀྱིས་ཏེ་ཐུལ་ཐ་དཔར་མིག་ཏུ་འཁོད་ཅིང་བརྐོ་ལས་ཚུགས་སྒང་ཙམ་ལ་ལྟ་ཕྲས་འབྲན་ཐེད་དེ་ཉིད་སྐྱ་ཟེ་མ་ཟིན་པས་རེ་ཞིག་རིམ་འབྲབས་སུ་ཡུག་ཀྱབ་ཀླར་དུས་ཚོབ་ཐུ་གཟེགས་པ་གང་གི་དགེ”་ 






་དམ་པར་བརྲོ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་གཞུང་ཕུགས་རབ་འྱཁག་བླ་བ་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་དད་གདུང་ 








¡ རྩར་དགོངས་ཏེ་གཅེན་ལྷ་གཉི་ར་དཐང་ ཅེན་ཆེ་བརན་སོགས་ས་ངོ་ཞཱ་གས་དང་། ཞབས་ཧྲག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞཐྲོར་གྱིས་ཀྱུང་སྐུལ་སྙག་སོགས་གི་ཞུ་ཀར་བཙིན་ཀྱི་མཐྲ་ལས་ས་ཏ་ཟྫ་ནང་རྫོགས་པར་གླབ་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་་རྩ་བ་ཟྱང་ཁི་ཇ་ཞིང་གཅས། 





, ཤོ} ༄། (འཕྲན་བཞིན་ཕས་བྲིག་པཞོ།། ༈ 








།སྙིང་དབུས་ པདྨ་འི་གླར་ཁང་ཡངས་པོ་ ན། བློ འདས་བརྗོད་བྲལ་དོན་ བཟང་ལྷུར ལེན་པ། །མཚུངས་མེད་ པམི་ མཆོག་སྨྲ་ ་ཡིས། །ད་ཊ [ད་དུང་ རྒྱ་ཁ་བ་སྲིད་དུ་ 
བརྩེབས་གཟིགས། །ཉུག་ན་པྨདོ་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་འཁར་ཕོ་མཁྱེན་པའི་ ་གཏེར་ དུ་ཀླགས། །བདག་ ཁ་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་འབེབས་པ། །ཆིག་ ཆོགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཱ་བཟང་ཡིན། ། 


མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ནས་དེ་ཡི་ཞབས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་ལེགས་མཆོད་ནས། །ཐོས་དང་རྣམ་དབྱོད་རྩེ་ ཨོ་བསླིམ་བ་༩ ལས། །རེ་བ་དོན་ལྡན་སྙིང་གི་ཁོང་ནས་འཁྱུངས། །དེ་ཕྱིར་རབ་དང་སྤོས་ཀྱི་རྫིང་ 
བུའི་ངོགས། །ཆེད་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་འཛུམ་གྲོལ་བ། །གཞནཁ་ཟུར་ཀྱིས་འཕྱ་བ་ག་ལ་ཞིག །བློ་བཟང་གནམ་འབྲོའི་ཐིགས་པས་བྱེ་བ་ལགས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ། ། 
མཐའ་ཆོད་གཙང་མར་སྨྲ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་གཡོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །རྣམ་རོལ་ངེས་དོན་མཁས་པའི་གཟིགས་མོར་པརྗིད། །ཏོག་ཚིག་འཁུལ་རྫོང་ཁ་ནས་ ལྩུབ་ཨ་ཐག །བྷུན་པོས་ 











(༡) 













བརྡ་དང་ཁ་བོ་སྒོག །ཕལ་ཆེར་སྲོས་ཀའི་འཇའ་དང་ཆུ་གིང་སྔན། ཀྱི ་མ་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ཡི་རེ་མུག །བོ་བཟང་མཁྱེན་པའི་ཐུང་ན་གཞན་ཀྱི་གཞུང་། །མ་བརྟགས་ཟབ་ཟབ་ རིག་རྫིག་འདྲ་ན་ཡང་། །ཕྲ་བར་ 





། མཁས་མང་ནམ་ སའའི་ སྐར་ཚོགས་དྲ་ན། །དན་ཞིང་དད་པའི་ཆིག་ནག་མཆི་མའི་ཆར། །དྭག་ཏུ་འབེབས་སོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་བུས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་བའི་སྤན་ཞགས་ 












དཔར་ ལྲ་དངས་པའི་གཞུང་ ལུགས་མིན། །སྲ་ཞིབ་རིགྲས་པས་བྲེགས་ ་བཅད་བརྡར་བ་ན། །རང་མདངས་ཁོང་ནས་འཆར་བའི་གསེར་བཟང་བྷ། །ལ་ལ་ རིགསྤ་པལ་རྡོ་རེའི་སྙེང་ཁམས་བཏས། །ལ་ལ་རང་ཉམས་ 


གཞིགས་ཚེ་དྲང་འགྲོའི་མདུད་པ་ལྟར། །འཇིག་པར་འབྱུར་བའི་ཚུལ་འདིས་ཀུས་པ་ལྟད། །བླ་ཨ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྡེའི་མདུན་རོལ་ན། །སློབ་མ་ལྷ་དགའ་རྡོ་རྗེའི་བླ་ཚོགས་འཁྲིགས། །འཆད་ཉན་ཧྱིས་པའི་བྱེ་མའི་ 
ཁང་བུ་བརྩེགས། !བདེན་སྣང་སྤོ་ཡང་ན་མ་ ཞིག་ངུ་བའི་རྒྱུ། །དེས་ཀྱང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དྲན། །ལྟ་སྤོད་རྣམ་དག་པདྨ་འི་ལྟོན་པ་དྲན། །ཁེགས་བཤད་བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཚངས་དབྱངས་དྲན། །གསུང་ སྐྱེས 
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¡ ༄༅། །རྐྱོངས། །བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་ལྷ་གྲས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །དགྱེས་པ་སྐྱེད་སྟམ་རེ་བ་བདག་ཁ་མེད། 


; ༄༅། །བློ་ཆེན་ཡི་ཤེས་མེ་ལོང་མི་ཡི་སྒྱ། །བཟང་པོའི་སྒྲ་བ་དག་མཐར་གཏུགས་པའི་གསུང་། །གགས་སྟན་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ཁ་འཁྲིལ་བའི་ཐུགས། །བ་ཊུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། , །གང་བློ་ 
༩ ཐེས་བྱའི་ཕ་མབའ་ཁ་སོང་བས། །ལམ་བཟང་མཐའར་ཐུག་རང་གིར་བཀྱིས་པའི་ཐིལ། །བླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཉམས་བྲ་བས། །སྟོན་པ་བླ་མེད་ཟས་གཙང་གྲས་སུ་སེམས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་ཏུ་ 





།དོན་ཀྱང་བཀའ་ནན་དམར་བས་ཐུལ་བ་ལགས། །དོག་པའི་དགོང་སྔ་འྲོས་མི་མཛད་བཀའ་དྲིན་ 
ཞུ། །འགྲོ་ཀུན་ཁམས་དབང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །རང་བློར་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཁ་བརྟེན་ན་མཛེས། །དོན་མེད་ཆགས་སྡང་བྱུན་པོའི་རང་མཚང་ཡིན། །ཏྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དགོངས་ནས་མཛད་འཚལ་ལོ། ། 


འདི་ནི། བཞའ་དུུང་ཅེ་བ་ཟུད་ཁང་ཐག་པྱན་དཔང་ཟེན་མཆོག་ནས་ཆེའི་བསོད་བ་ ཐོས་ཀྱི་ཝིང་བུ་སྒོལ་བར་ཞུག་པའི་ལན་དུ་དཔེ་ཆ་དང་ཆབས་ལཱགས་ཁུ་ཕུལ་པའོ།། 





{| - ¥; །ྷུ་འབུས་བྱམས་བ་ཆླིང་ལ་བསྔགས་པ་འཇས་ཞགོན་བླ་མ་དབྱེག་པའི་ར་ཐོད་སྨིན་ཞེས་པུ་ཐ་བཞུགས་སོ། [ 


( ༡༡) 




















། རྟོགས་དཀའ་བ། །ྲ་ཞིབ་ལེགས་བཤད་བཤད་པའི་མཐིལ་ཕྱིན་པས། །མངོན་ཨུམ་ཉིད་མཛོད་མཛད་པྭ་བྭ་མེད་དུ། །འཛམ་བླེངརེགསཔྦ་སྒྲ་བསནོར་འཇིན་མཛེས། །དདི་ནས་དུས་རི་བཞུག་ན་མགོན་པོ་འདིས།། 
རང་རེའི་དོན་དུ་དམ་བཅད་དོ་རེེའི་ཁུར། །མི་འཇིགས་བཞི་ལན་བཟུང་བའི་མཚན་གྱེ་དབྱངས། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་གྱུར་པཐོས། །དེ་སླད་སྲིད་པའི་དོ་ར་ཡངསཔོ་རུ། །ཟཔ་གསང་ཟུང་འཇུག་གནད 


བྱམས་པ་བླིང་ལ་ཆེད་དུ་བརྡད། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་ལྟེ་བའི་མཚལ། །འབྲམ་པའི་ཐྲིག་ལེར་བཟུམས་པའི་ཡུལ། །ཅོང་ཁའི་མིང་གི་ཡིག་འབུས༡ུང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བྱེད། །རྫོགས་སངས་ 









( 


,ལ་རྙེན་ཕའི་གར། །གཞན་དང་མི་མཉམ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ང་སྟམ་བཏང་བའི་སོམ་ཉིའི་ལམ་ཁ་བརྟེན། །ཨེ་མ་དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་བྱརའི། །ུ་བའི་གནས་ཀྱི་ཆེ་བཡིས། །མགིན་པ་དོན་ཝན་བབའིཕྱིར། 





| །རྐྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །དྲང་སྲོང་གསུམ་རིག་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ལུང་བསྟན་མེ་ཏོག་འདབ་སྟོང་བ། །ཆར་དུ་བསྙེལ་བས་བཏུད་སྡེ་འཇིགས། །ཙནྡ་ན་ཡི་ལོ་མ་ཁ། །ཀུན་གཟིགས་སེངྒེ་ང་རོའི་སྐུ། །འབུམ་ཕྲག་བསེ་རུ་ 





༄༅། །རང་བྱོན་པ། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་སྙིང་ཕོར་བཞུགས། །འདི་འདྲ་བསྐལ་བ་དང་པོ་ནས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ་གཏོགས་པ། །བུ་ལ་བྱང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་པས་ 
ཚོལ། །མི་ཕམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་གནས་པ་ཡང་། །རང་གི་ཆེ་སྲིད་འཅོར་དུ་དོགས་པའི་བློས། །སྣང་བརྙན་རྣམ་པར་བརུས་ཏེ་འཁོད་པ་ལས། །བྱམས་པ་ཀླིང་ཞེས་ཀྲགས་པ་དོན་དང་མཐུན། །མ་རྒྱལ་བ་ 
« ཁྭས་རུལ་བར་འབོད་པ་ལཊང་། །འདི་ལྟའི་ཕག་པ་དོག་པ་ཅི་ཞིག་ཅེས། །སྐྱེ་བོས་ཡ་ག་སྒོག་པས་ངོ་གནོངས་ནས། །ལེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྱི་བ་ཡིན་ནོ་ཕོ། །དབང་པོའི་ཏོག་གིས་ཁེགས་སོ་སྨོན་པའི་དར། ། 


ཆེ་བར་འཆང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཁ། །གནམ་སའི་དཔད་པའི་དྭངས་མ་མ་ལུས་པ། །མེས་པོ་ཚངས་པས་བསྒྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བཀྲ། །ས་ལ་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་བདྣའི་གདན། །གནམ་ལ་མི་མཐུན་རྣམ་ 
གནོ་ན་འཁོར་ཁོའི་གུར། །ལོགས་ཁ་བུན་ཆོགས་འགུགས་བྱེད་ཤྲིས་པའི་རྟགས། །ཡུལ་ཁ་དགེ་བཅུ་མཆོག་གི་མཚན་མ་བཞི། །ཕུགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཁས་ཀྱང་ལྷག་གོ་ཞེས། །དམ་བ་ཉི་མའི་བློ་ཅན་མང་པོ་ཡིས། །སྟན་ 
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ངག་ ་ཚོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་རིང་པོར་བསྟར། །མིག་གི་འཇུག་པ་རྣོ་བར་ ཀྱིས་ཁ་སྟེས། །སྣད་ཀྱི་ཏུད་པར་ཟིལ་དུ་བརྩེགས་པས་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོང་མཛེས་ཀྱང་། །ནང་ན་སྲིད་ ཞིའི་ལེགས་ལམ་མེད་ཚེ་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ས་པ་བཞིན། །ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ཡི་གར་མི་འོང་མི་བཝགས་ཚེར་མ་ཚལ་དུ་འཕེལ། །རང་གི་ཕན་བདེ་བ་མོའི་དཔལ་ཡང་རིང་དུ་མི་ གནས་ནུབ་ པར་འགྱུར། །མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ཡི་གཟུགས་སྣང་འབུམ་བཀྲ་གྲགསཕ་ ྦ 
དོ་ན ལྡན་བྱམས་པཀླིང་། །ཕུང་ ་དིགས་སྡེདེའི་ང་རོ་གཟེངས་མཐོ་བྲམས་པའི་གཞུང་འཛིན་རྣམ་དཔོད་ ཅན། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་རྟག་པར་ སྐྱོང་ཞིང་བཐད་ སྦྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ འཇོ་བ། །གདོང་ཝྔའི་དབངས་དང་མི་ 
ཕམ་མགོན་མཚུངས་མཚན་གྱེ་དོན་དུ་ཁོ་བོས་འཁུམས། །ཚར གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཀུན་ཤེས་རིག་པ་དྲི་བྲལ་གསེར་གཞིའི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་ཆུ་ཀླང་རབ་མེད་ཟབ་རྒྱས་ཕྱེ་མ་འགྲེམ་བཞིན་ཞུལ། ། 
གསོགགསོང་མ་ལགས་རིགས་ལམ་ རྣོན་པོའི་གློག་ལྕེ་འཁྱུག་པས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ དཔལ་དཀྱེས་པས་སྙིང་ནས་ བཛྔགས། །ཕ་རོལ་ཐལ་བས་སུན་འབྱིན་རལ་གྲིའི་ཆར། | 
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༄༅། །རང་གི་ཞེ་འདོད་སྒྲུབ་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་ཀྱི། །དགག་གཞག་བྲ་ཞིབ་ཚད་མའི་རིགས་ཁམ་གཙང་། །ཡུལ་དང་སྦོར་བ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བརྒུད། །ཾ 
ཟབ་མདོའི་སས་དོན་བདུན་ཅུས་མཚོན་པའི་ཚུལ། །མངོན་སུམ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་མཆོག །འཛགས་སེང་དྲིལ་བའི་དྲན་དབང་ཚར་དུ་དངར། །ཀླུ་ཡི་གགུང་རབ་རིགས་ཆོགས་སྣང་བའི་གཏེར། །ཟླ་ 
119, ¥། བའི་གཞུང་ཡུགས་ཉི་མས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འཁོར་བའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །བློ་བཟང་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་དགྱེས་པ་མང་། །བྲ་ཞིབ་མ 
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ངོན་པའི་མཛོད་དང་འདུལ་བའི་མདོར། །གངས་ཅན་ཡོངས་ 
ཤ ཁ་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་མཐའ་དབྱོད་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་བརྒལ་བརྟག་འཐུལ་གྱིས་ཆོས་གླྭ་མཛེས། །ནམ་ཡང་གནད་ཀྱི་ཐིག་ཁས་མི་འཛུར་བར། །གོ་སྟོབས་སྟོང་ 
@.#གསུས་ཐོང་བའི་སྣོད་དུ་སྐྱེད། །དབང་པོའི་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །འཆད་པའི་ཀ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་བཀུར། །ཕུང་ཙམ་སྒྱབས་སུ་བཟུང་བ་ས་ལགས་པར། །ཏྟོག་གེའི་གསང་ 





121, “ 








*¶ི ༄༄༅། །དཔལ་སྙིང་པོའི་བུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱང་དག་གསལ་བ་ལེ་སྦམ་ཀྱི་གཞིར། །རིག་གྲོལ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་ལྙུན་པོ་གཞན་ཕན་སྲིང་བཞིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཉི་ཟླ་རབ་གསལ་དགེ་ 
ལེགས་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ། །ཁེམ་བུ་བདུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མཐྟལ་བྲོས་གྲོལ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་ཀླིང་། །དངོས་བཅས་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་མདོར་བསྡུས་ཡལ་གའི་ཁེ་ལག་ཡངས། །ལྷག་པར་སྡོམ་པ་ 
གོང་མའི་གྲིབ་བསིལ་བྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྱུ་ཡངས་ཕོར་ཁྱབ། །ཐེག་གསུམ་འབྲས་ུའི་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བན་བདེའི་ཉིང་ཁུར་འཛུམ་དྤོ་བའི། །འདབ་མ་སྟང་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ལྡོན་ཐིང་དྲན་ཀྲོལ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཡིག་འབུ་སོགས། །རང་བྱོན་སྣང་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་དབང་འགུགས། །དེ་ཕྱིར་ལོ་ཟླའི་ལམ་ནས་ཀྱང་། །མཇལ་བའི་བསོད་ 
. „ ནམདལ་སྲེད་པ། །དད་ཝྡན་སྐྱེ་བོའི་འབྲོ་འདུ་ནི། །ཆུ་གཉེར་ལྟ་ཐུར་ཐད་པ་མེད། །རྒྱབ་ཁ་ཁྲེས་པོའི་ཁུར་ལྕི་ཞིང་། །གདོང་ལ་རྗུལ་ཆུ་འཛག་བཞིན་དུ། །འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཁུ་འཁྲིགས་པས། །གཞན་ན་ཕྱག་ བླུ 
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ཡུལ་མེད་དམ་ཅི། །དེ་ལྟ་རྨོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ། །ཐུང་བ་རྣམ་པར་འཁོར་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྣ་བའི་ཁབ་ལེན་ཀྱིས། །ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན པར་སུ་ཞིག་ཚོམ། །ཕལ་ཆེར་ཀློག་པའི་མིག་སྟང་བགྲད། །ལ་ལ་བསམ་གཏན་ཁང་ 
བུར་རྒས། །གཞན་དག་བྱ་བ་ཁག་ཀྱིས་བྲེལ། །འཁོར་ཕོ་གསུམ་ལྡན་བྱམས་པ་བླིང་། །ཕྱི་ན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཏྲི་ཕྲག་དཀྲིགས། །ནང་ན་རྟེན་གསུམ་སྐར་མའི་ཚོགས་ལ་འགྲན། །གསང་བ་ཆོས་སྤོད་འཕགས་ 
ཡུལ་ཉཱ་ལརྡ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟླ་བྲལ་བྱམས་པ་གླིང་། །སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མིག་སྐྱའི་གྲོང་ཁ་འཁུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ལྟའི་བུའི་སྟེང་ཁ་འགས། །བླང་དོར་གནས་ཁཕུང་གི་ཞུ་བ་བཞིན། །དེ་དཔེ་ཚོལ་སླད་ 
ཚངས་པས་གདོང་མང་སྤུལ། །བླང་དོར་མཁས་པས་ལས་བཞི་འགལ་མེད་སྒྲུབ། །ཀུན་ཀྱང་འདུས་སྡེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་སུ་ཐར། །གོང་མའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པས་བདེ། །ཉེས་སྙོན་ཆེན་པོའི་སྐོ་ཡང་ངང་ 
གྲིས་འགག །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། །ཁམ་གྱི་རིས་པ་ཡིན་ཅིན་དོགས་སོ་པོ། །གཞུང་ནི་གཟུགས་ཏྱི་ཕིར་ན་མི་འབད་ཅིས། །གཏན་ཁབེངས་དཔེ་རུ་དྭཆིའི་མེ་ཁོང་སྣ། །འདོད་རྒུའི་ཆུ་བོ་ཁྱོགས་ 














པར་བྱ་བའི་རིགས། །གན་ས་འདིའི་ཆེ་བ་རེ་རེ་ཡང་། །བདག་ལྟའི་སྒ་བས་ག་ཁ་ཁང་། །རྟྭ་རྩེ་ཕྲ་མོའི་ཐེལ་བ་ཅམ། །རང་གིདད་པའི་གསོས་བུ་བཱངས། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱང་བཀོད་པའི་ཞིང་དབང་སེངྐེ་ང་རོའེ་མཚན་ 
དཔེའི་སྐུ། །འབུམ་སྲག་རྣམ་བཀྲ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལྔོན་པའི་ཆེ་བ་ཅན། །བྱམས་མགོན་འཇམ་དབངས་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་ཐུགས་རེའི་འོ་མཚོ་བསྐྱིལ་བའི་ཀླིང་། །ཆེད་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཉེར་ 


མཆོན་རྣམ་དཀར་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་དེས། །སྡེ་འདིར་བློ་གསལ་པདྨའི་འཁྲི་ཐིང་བཤད་སྒྲབ་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རང་དྲུག་བགླང་ཡས་འཁུར་ལྡིང་བྡོས་གར་ཅི་ཡང་རྩེན། །ཕན་ | 


ཚུན་མཛའ་ཞིང་མཛངས་པའི་འཆད་རྩོམ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁར་ལོར་བཛྡལ་བ་ལས། །དི་ཟའི་ན་ཆུང་ཁེངས་པ་ཐུང་དུར་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་བསྟེན་པར་སྣོན། མཐའ དབབུས་ཀུན་ན་མ་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་ 















པའི་མཛོད། །དེ་ན དེ་དང་འདེར་འདི་ཞེས། །གཞན་ཁ་བྲམ་ཆུ་ཏིའི་ཕྱིར་ལང་། །རང་ཉིད་རྟ་ལ་ཞོན་བཞིནདུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་ཞིས། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་ཡིས་བཟླས་པའི་ཁུང་། །འདིར་ཡང་བསམ་ དི 
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སྐལ་ལྡན བག་ཆགས་ཅན་གྱི་ལུས། །འཛིན་པའི་སྣོན་ལམ་བླ་མ་ལྷར། །སྙེང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཏབ། །སྐོན་མེད་སྐྱོན་མེད་བློ་མ་ཕམ། །སྟེས་མཐར་འཆེ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། །རིམ་པའང་ཉིལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མཛའ་ཉེའི་རིགས་ལ་ལན་འདི་སྐྱོལ། །སེམས་ཁྲལ་རླུང་རྟ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ནམ་ཡབ་མ་བྱེད་དུག་ལྟར་སྤོངས། །ངེད་ཀྱི་དེ་དང་ཁྱེད་ཅག་གི །དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །གསེར་དང་བོང་བ་མ་སྟོམས 
ཐིག །བསྟན་འཛིན་ལ་ཡང་ཆེར་བརྩེ་མོད། །མཆོག་གསུམ་སྱང་མ་བརྐུལ་བ་ལས། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདི་ན་དབེན། །གསོན་ན་དེ་ལུགས་རྣ་བར་སྤེལ། །བསྟན་པ་འོད་ཟེར་སྲོར་བའི་སྐབས། །རོགས་ཐིག་ 
བགྱིད་འདུན་སེམས་ན་ཡོད། །རང་རེས་ཞལ་འདེབས་བྱས་སམ་ཅི། །བདག་བསྐེས་གྲ་རྐྱང་ཀྱེ་མ་བུད། །བཱོ་གྲོས་བསྟན་པ་སྤན་གཉིས་ཁ། །རེ་ཡང་རེ་སྟེ་བྱུང་ཡང་བྱང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བུ་རྟད་ཡིན། །དགའ་ , 
མྲགུ་ཡི་རང་མེ་ཏོག་འཐོར། །འདི་རུ་མང་པོ་མི་སྒྲ་སྟེ། །སྙེན་པར་དེ་ཁོང་རེ་འདུན་ཡིན། །བཱ་ཚེས། ༈ །མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེའི་ལྕགས་ལ་གཅེས་པ་དཀུའི། །མིང་སྟན་ཁོ་རུ་སྦུར་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །བདེ་བར་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ལ་དགའ་མཐུའི་མེ་ཏོག་གི །འདབ་རྒྱ་མི་ཁོམ་ཀློང་ནས་ཆྱུག་པར་གྲོལ། །ཡི་གེ་རྩེ་མོ་མིག་སྔར་འགྲིམ་པ་ན། །མུན་པའི་དཀར་ཐིག་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ། །བེད་དང་ལྷ་དག་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མང་།།། | 
ཐྱུན་པོ་མུ་ཁུད་བཀྲ་བ་ཡིན་ཡང་སྲིད། །བོད་མིངི་ཁོང་ན་གསོན་རེ་བཅོས་མིན་ཞིག །མཆིས་ཚེ་ལན་ཚུན་དུག་ཞགས་མི་འཕེན་པར། །ཕ་མ་སྦུན་བཱའི་མཛའ་གཅུགས་གསར་ཀྱི་ཁམ། །རྒྱལ་ཁབ་སྱྱི་དང་རང་སྲུང་ 

སྲོག་གི་གསོས། །ཟབླ་ཚེས་ལ། ནདཾ་ནི། རགས་མོད་གནང་བའོ།། ༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྫོང་དུ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཀུན་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཀུན་དགའ་ལྷུར་ལེན་པ། །བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བློ་ཡི་རླབས་འཁྲིགས་པར། ། 
འཕེལ་བྱེད་ཟླ་བ་བླ་བའི་སྙིང་ོར་སྤོ། །དེ་ཡིག་འདི་གའི་ཡི་གར་ཀུན་ནས་འཁྲིལ། །བརྩེ་སྐྱོང་བསམ་པ་བསམ་གཞིགས་དུ་མས་འཛིན། །ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཁ། །གསུམ་རིག་དྲང་སྲོང་དགྱེས་ 
=„ པའི་རྩལ་གྱིས་སྒྲིམས། །ཐུབ་བསྟན་ཆླུང་ནང་མར་མེ་མི་གཡོ་བའི། །བཤད་སྦུབ་ཡོལ་པར་དབེན་པའི་རི་ནས་རེམས། །སྐལ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་ཚུགས་མི་འོར་ཞིང་། །ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པདྨའི་ལྡོན་ 
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དང་འྲོགས་ །བླ་ཚོས་ཁ། འདེ་ན དབྱ་རོ་ླམ་གནང་བཞོ། ༈ དེའི་ཟུར་མཆིད། ཁྱེད་ཌཱ་བརྡུང་དྲིལ་འཁྲེལ་དང་དྲ་མདུང་མཚོན་དུ་འཇྱར་བས་རོང་འབྲོག་གི་ནོར་སྙོང་བདེ་གསལ་མི་རོག་དྭངས་པའི་སྐོམ་ ད 


ཉསས་ཧུ་བཞུགས་པ་ལ་མཛོད་རུའི། ཕྲ་རྒྱས་ཐྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྐོགས་ལྟར་ཁྲོ་དུག་ཆེད་དུ་བསླངས་ཏེ་འཇིགས་པའི་ང་རོས་མཆེ་དབང་ཟབ་ཆོ་བསྐུར་བ་ན་ཞི་བལྟས། དྲེས་མཚོན་བདག་གེས་ལུས་ཕྱུང་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཏློ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་ཚོགས་བྲལ་ཁ་མི་འཇུག་ཀ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པདེ་ཁདྲ་མ་ལགས་པར་གཉོམ་ཆུང་ཚུལ་ཞུགས་དགེ་བས་བཤད་སྟུབ་ | 
གཙང་མར་ཆུ་བོ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཁཾ་བོ་སྙིང་ནས་ཡི་རང་སྟེ་བཤོས་ཁ་རྒྱན་དང་མེ་ལ་མར་ཁུའི གསལ་འདེབས་སུ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་སོགས་རང་པ་དུག་བྲིས་པའང་ཐུགས་ཏྱི་ཟེའུ་འབྱུར་རྟགཔར་སྣམས། ཚུས་ཁྱེར་བ་ 
ཁ་ཆུ་སྒོལ་འོས་མིན་གྱི་སྐྱབས་ཞུ་འདུག་པར་ཡབ་སཱར་བཀྲིངས་རྐང་པ་བཞི་པའི་འབྲོར། དེ་ཡིག་འདི་གའི་ཡི་གར་ཀུན་ནས་འཏྱིལ། [བཅེ་སྟོང་བསམ་པ་བསམ་གཞིགས་དུ་མས་འཛིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་] | . 


















ར་རོ་ག ལ་བ་བ ོང 
གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་སྐབས་ཀྱི་ཁྱུ་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ནང་མའི་རི་མོར་སྤོསཔ་འདེའོ་ལོ། །ཟླ་ཚེས་ཁ། ༄༅། །མི་ཤིགས་ཏིང་འཛིན་རྡོ་ཇེ་ལྟབུའི་མདའ། །བདུད་བཞིའི་གཞེད་དུ་ 
འཕེན་པའི་ཆུལ་ཛོགས་ ཊ་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དབྱིངས་ནས་ དགྱེས་པའི་རྒྱུ། །མཚན་ ཉིད་ཚང་བའི་བཤད་ སྒྲུབ ཁཾན་ལགས། །བོང་བུར་སྟུག་གི་འདུ་ ཤེས་འཛིངས་པའི་གཏམ། །གནའ་མིས་ གླེང་བའི་ འབྲོག་ ¦ 


ཊཾ བྒ་དགོན་པ་གསར། །ཐྔོན་ སྐྱེས་མང་པོའི་གོང་དུ་མཆོང་བའི་འགོས། །སེང་ཆེན་རྩལ་ཀྱིས་རྩེན་པའི་ཚུལདང་སྡེབས། །དོན་ཀྱང་དེ་ན་དེ་དང་འདི་ན འདིའི། །མཐོང་ཐོས་བསྡུར་བའི་ཨོ་ཐོབ་དོན་དུ་དསན། ། 
< གནད་ཁ་ འབིགས་ བྱེད་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ལམ། (གྲུབ་མཐར་ཚོལ་བ་སྙིང་པོའི་སྟེང་པོར་ཟུངས། །བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཉམས་པའི་གཞིར། །གན་བདེའི་ གཏེར་དེ་སྤེལ་བར་སྣོན་པའི་ཚིག །འཇམ་མགོན་། 




















བཱ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། །ངོསས་པ་མེད་པར་འབུང་བའི་སྐལ་ལྡན་མཛོད། །རྟོག་གེ་རྒན་པོ་ཞིག་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ། ཞདི་ནི། དགོ་བཞེས་མདའ་བཞིའི་ཉལ་མཚན་ལ་གནང་བའོ། ༄༅། །།བ སང་གི་མགུར་དེ་དག་སེམས་ལ་འཐད་པོ་ ། 
ཞིག་བྱང་ནས་དེ་ལྟར་རང་རེ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ འབྱུར་ལ་རྩེ་མོ་རྩེས་ཐ། ཕྱི་གླིང་གི་སྡེད་འདི་དཀར་དང་གཏིག །དེ་འི་ནང་གི་ཕུག་རྐང་ཞིམ་དང་གཉིས། །ཟས་དེ་ལ་ཟ་འདོད་ཆེ་དང་གསུམ། །གསུམ་དེ་གསུམ་འཇོམས་པའི་ 
དུས་ཚོད་ན། །སྟོན་མོ་ཞིག་མི་ཁྱབང་རང་དབང་མེད། །ཚིམ་པ་ཞིག་ཟོས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་བྱང་ན་དེ་བས་སྐྱིད། །སྐུ་གཞོགས་མར་འཁོར་མཛེས་དང་གཅིག །ཏཱ་སི་ཐར་འཁོར་རྫིག་དང་གཉིས། །རྷ་ 
རམས་ཚུར་འཁོར་གཉོམ་དང་གསུམ། །གསུམ་དེ་གསུམ་འཇོམས་པའི་དུས་ཆོད་ན། །མཛེས་མཛེས་ཐིག་མི་ཁྱབུང་རང་དཔང་མེད། །དུས་དེ་འདྲ་འཛོམས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ན་དེ་བས་སྐྱིད། །ཧྲི་ 
༼ཀུང་ཟ་ཟིར་ཆེ་དང་གཅིག །ཏ་སི་ལོ་ན་རཱས་དང་གཉིས། །དགུན་ལགས་གྲང་ངད་ཚ་དང་གསུམ། །གསུམ་དེ་གསུམ་དཛོམས་བའི་དུས་ཚོད་ན། །དཀའ་ལས་ཐིག་མི་འབྱང་རང་དབང་མེད། །བསྲིང་ཐབས་ཤིག་; 
















༄༅། །ྟྱད་ན་སྐྱིད་པ་མ། །འབྲོ་མདཧོས་བྱུང་ན་དེ་བས་སྐྱད། །རྒྱལ་ཚང་གི་མགོ་བསྒུལ་ལེགས་དང་གཅིག །དྲེ་ཚང་གི་རམ་འདེ་གས་སྙན་དང་གཉིས། །དྲི་བ་དང་དིསལན་འྲའོད་དང་གསུམ། །གསུམ་ 
 དེ་གསུམ་འཇོམས་པའི་དུག་ཚོད་ན། །ལེགས་ཚོགས་ཐིག་མི་འྱབང་རང་དབང་མེད། །མཐུར་དེ་ཁྲད་འཐེན་ན་སྐྱིད་པ་འ། །མི་ཁ་ལྟར་གྱེར་ན་དེ་བས་སྐིད། །༡ཉད ༄༅། །ཨ་རིག་སྨྲ་སེང་ཆེན་པོའི་ 
ཤཾ] ཉིང་སྤྲལ་སྐེས་མཚོག་བསྟན་ པའི་ཀ་གདུང་ག་ཁ་བར། གུས་མཆིད། དེང་དབྱིག་འཛིན་སྲིར་ཟིང་ཅི་ཆེའི་ཆར་ཡང་། དུང་སེམས་བྱག་གི་རི་མོའི་མེ་ཏོག་ ་་ པ་སྟིང་ལསིམ། ཉིད་བཀྲ་འབྱུང་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་ 
* | བའི་ཕེང་ ད་བར གུ མཛད་ གཉིས་ དགེས་ བཞུགས་ འཇུགས། ་ཡི་རང་ གླི འཚམས་ཞུ། ཆྨོངས་པ་ནྒན་པོའང་སྤེལ་རྫོང་བྲག་དཀར་ཙ་རི་ཏྲའི་ཕོ་བྲང་ན་འཆད་རྩོམ་བྲན་བུས་དགུན་གྱི་ཉི་ཐུང་སྐྱེལ་བའི་མུ། ཨ་ཀས་ 
།ཁོ་བོ་འདིར་འབོད་མི་འཁྱུར་ཛྡོ་རྡེའི་ འཕྲིན། །ལོ་མང་ཐྔོན་ནས་ནར་མར་ ་ཡོད་པས་འོངས། །གུང་ཁྲན་ 'ཏང་དང་རང་རེའི་བླ་ཤྲའི་ 







€208) 





༈་ རུལ སྒ་ 'བསམ་ ་བརྗེད་མེད་ཤེས་རབ་ཐ་རལ་ཕྱིན། །དཱུརྒྱ་རྭ་སྒེང་གཉིས་པར་ཞོང་ རོ །མ་སྐྱེས་ས་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ ཉིད། ཱཾ ནའོ གཙང་ཀུ་རེའི་ཁན་ ཀྱི་ཐོག་འདི་ དག །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱོད་ཡུལ་ ད 
བ། །མི་མཐུན་ལྷ་དབང་ལྟ་བུར་ཞི་འདོད་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་མིང་འདུ་གསུམ་པས་ལྷ་རེག་བཅས་ བླ་ཚོས་ལ་ཕུལ། ། ༄༅། །ཏྱད་ པར་རྱེ་མོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། ¡ 


གྲགས་པ་དོན་ལྡན་སྟན་པའི་བ་དན་ཅན། །འཇིགས་༔ མེད་དེ་ལ་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འདུ་འཛི་ཟ་ཟིའི་ཀློང་ནས་འདི་སྐད་ཁོ། །གནས་གསལ་རི་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན། །ང་ཞེས་སྒྲ་བའི་མགྲིན་བ་གཟེངས་མཐོ་ བ། 


འཕྲིན་ཡིག་ སྦང་རྩིའི་སིམ་ཆར་གསར་བ་ འདིས། །ཡིད་ཀྱི་ཁུ་ ཀྱུག་ སྤྲོ་བའི་རོག་ཏུ་ བསུས། །རྔམ་ ཆེན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཁ་རྫི་ བའི་སྟེབས། །ཀྱེ་མ ལྔ་བདོ་འི་མཐའ འདི་ར་རྙེད་དཀའ་ བས། །སྙིགས་དུས་ དགེ་སྦྱོང་ དཔོན་། ¦ 
དཱ ཟའ བཏུལ་ཞུགས་ཅན། །བདག་འ ་ཁ་རྒྱལ་བས་ཅི་ དགོངས་ཞེ་རེ་འཚེར། །ཝུང་གི་བཐད་པ་གནད་ལསོན་པའི་གཟིས། །ཏོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པདྨ་ངཀར་པོའི་ཚལ། །ཕུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་ཅིག་ཅེས། ། 














7 ༄༅། །འགས་ མཆོག་འ འཇམ་ །དཔལ་དྱགེས་པའི་བོ་ཀྲོས་ཚོ མོལ། །རྣམ་སྣང་ ་ལུས་ཀྱི་ད་ དབང་ག གཞུ་ཅུང་: གུག་ པར། །མཚོན་བྱེད་རས་གཞིའི་རེ་ཁ་མི་སུག་པས། །ཇྡེས་སྐྱེས་ཀརྫས་འཚོ་བའི་ཕེང་བ་ལ། །དྡོ་ཇེའི་ 
སྱུད་པ་སྒྲིན་པོར་བརྒྱུས་ན་ལེགས། །མི་སྟན་རྩབ་མོའི་ཚིག་གི་ཚེར་མ་ཡིས། །མི་སེམས་ད་ཀུགས་པའི་ངག་འཁལ་ཆུར་ལེན་པ། །མི་ཁོམ་དྲག་པའི་ཡང་བན་གོ་ཆོད་དེས། །མི་ཟུན་ནམ་གནོན་སིན་ཀྲིན་བླྲ་ནས་ 
ཌྷ ཐུལ། [ངང་ཁེན་ས་ཁྫ་འཇིགས་རེད་ལ་གནང་བཞོ།། ༈\  ༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཐར་མཆོག་གི་ སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ ་ནས་གཟིགས་རྒྱུ། རྒྱུ། ཁྱེད་ཁྱོན་ཡངས་དཔག་ བསམ་གཞོན ནུའི་མཆེད་དུ་དགེ་བ་ 
ནས་གསུང་འཕྲིན་བསྟན་འགྲོའིེ་ཁུར་ཐོགས་དོན་གྱི་སྦྲང་རྩི་མངར་བོར་འཛགས་པ་གནང་སོན་ཡི་རང་ གི་འོས་རུ་ཆེ་མོད་ནའང་མི་ལྣར་གདོང་འཛལ་ཨ་རེ་ཕངས། སྐབས་ཀྱི་མོལ་བཅུད། རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཁོ་བོར་ 
ཟ  # དམིགས་བཀད་ བཀའ་བཀོད་མང་བར་ ་མ་ཐད། བོད་མིའི སྙིང་ཁ་རང་ ་གཅེས་འགྱོད་གདུང་ གི་ཕོ་རུ༔ རུས་ཐིག་ཡོད་ན། ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་ཁྲག་ དོག་ཐུང་བྱིད་འགོང་ རྒན་གོ་མི་ཇོད་དེའི་ དྲིས་ཀུང་། ཨ་འཁྲིལ་བར་ 
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འབར་བར་བ ཡོ་བ 
གཅོད་པ་སོགས་གང་ཅིར་ཐུན་ཚོགས་འཛད་མེད་གཏེར་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ལེགས། ཕྱགསོར་ཕིར་རྩེའི་ཟློས་གར་ནང་ལྙུག་ཏུ་ནར་མར་བསྒྱར་འཚལ། སིན་ཀྲིན་དྷཱ་ནས་དགེ་མིང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ མཚོས་བླ་ཚེས་ ལ་ཕྲུལ། ། 
༄༅། །ཐོ་རྒྱིའི་སངས་རྒྱས་ སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་དེར། །ཐྲོ་ཡིག་ ཉུང་དུས་ཞུང་དུའི་ལན་འདི་འབུལ། [ཐྲོ དབྱུག འཕྱར་བ་བཟོད་དཀའི་ལྷ་སུང་གིས། །ཐོ་ཡོང་ མི་གཟུགས་གཟིར་ བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །གྲུགས་ སྐམ་ | 
] དམཔས་ ཁྲེལ་བའི་སྟེང་ཁུར་དེས། །གུགས་སྙན་དོན་བཟང་ ཀྱོད་ཡིད་སྤོ་བ་ལེགས། །ཀྲགས་པ་ལྷ་ཡིས་སྒྲོག་ པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཚོས། །ཡྲགས' པའི་གཏེར་ཀྱུར་རྟོགས་བརྗད་རྩོམ་པ་མཛེས། །བདག་ལྟའི་ཐ་མལ ཆུ་ནང་ 
དོ་བའི་སྔུན། །བདུག་ ཉིད་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་བཏང་བས། །བད་ག་གཞན་ ་ཡི་རུག་སྐྱེ་ བའི་ གནས་ལགས་ཀྱང་། །བདག་རྣམ་བསྐུལ་བ་ ངེ་གའི་རྐྱན་དུ་བརྗིད། །ང ང་ཁ་བསགས་འོས་ཡོན་ཏན་ཅང་མ་མཆེས། །ང [ང 

































ཧྱ ༄༅། །རྩམ་མཐོ་བའི་དང་ཚུལ་འགའ་རེ་ཕྲིད། །ང་ཞམ་ང་ཁྲདས་དམ་པ་ཇི་ལྟར་མགུ། །ང་དང་མཛའ་བའི་བླ་ནན་སྐྱིད་པར་སྨོན། །རྡོག་ཀའི་འདུག་གནག་ཡང་དབེན་དེ་དགྭ་ཏུ། །ག་མའི་མ་རིག་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་གཞོམ། །ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་བློ་གྲཾས་རྨབས་ཆེན་པོས། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་སྒྲབ་པ་མཛོད། །རིང་བར་གྲགས་པའི་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཐང་ཡང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པའི་རྩལ་འབར་ 
བབ །རིང་ལུགས་ལམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ། །རིང་ནས་འདྲིས་བའི་དད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །རང་གི་ཆེད་བསགས་གསེད་ཀྱི་མ་ལི་ཀ །རང་གཞན་ཁོང་འ ཛུམ་འཚོར་བ་མི་སྡང་ཡང་། །རང་མཚོན་ལོ་ 


འདབ་སུག་པོའི་ཨེ་རར། །དུང་མཚང་ཅན་རེ རེ་ ་སི་འབྱུང་ ངེས་པའང་ཅི། །སིན་ཀྲིན་བྷུ་ནས་དགེ་མིང་པས་ཟླ་ཚེས་ཁ་ུལ། །། ༄ྔ། །གལ་ནདེ་བས་པྡ་་གེ་སར་ཞེས་བ་བ་འཐུགས་སོ། ༄༅། །བྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་ན་ 
«| ཤྲ ¦ མཆོག་དམན་ དམན་བར་མའི་། བྲོ །ཉེན་འབྱུང་གཏམ་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་འཛམ་པའི་དབྱངས། །སྒྲ་ཿ ་བའི་ བའི་སྙེདེ་༔ རོངས ་བའི་ པའི་མུན་ སེལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་° ་ཡབ་ ཊ་ཁ་བྱག་འཚལ་གོ། །མཁྲའ་ ་ཡས་ཤེས་ བྱ ་རབ་གསལ་ 


















]§ གསང་བའི་བླ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་མང་ལ་འཁྲེལ་བ། །ཡེན་མཁས་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་དབངས་ཅན་མ། །དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་གསལ་རྱུར་བའི་ཤེས་རབ་འཕྲུལ་བོ་ཆེས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་བཞིན། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་གཙང་མར་སྡེལ་བ་ལ། །སྒྲ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ཐོག །ཅགཔ་འདེ་ནེ། དད་ཝན་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པས་བཙོ་ལྡན་འདག་ངགུ་གེ་དབང་ལུད་འབ་ཁྲས་ 
གཉིསལ་བསྟོད་པ་བཱོ་ཀ་རེ་རེ་རྒྱན་པར་ཁ་ཏོན་དུ་བཉྱིས་ཆོག་པ་ཞདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྒལ་བཞི་བོར། “ཤཱཀུའིདགེ་སྦོ་ཞེས་དབ་རྒ་མཚོ་ཞཇམ་དབལ་ད་ྱེས་པའི་བློ་གྲག་ཀྱས་ཕྱད་བའོ།] ! ༄༅། །མཛན་དཔེའི་འདབ་མ་ཡངས་པའི་ལྟོར། །ཝུང་རྟོགས་སྦང་རྩིའི་ 
བཅུད་ཆགས་པའི། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་དམ་པ་དེར། །སྙན་ཀྱི་ཨུཏྤལ་འདི་ཕྱེ་ཁོ། །ཉེ་ཁམ་བདུན་པའི་ཚེས་པ་བཞིར། །རྒྱ་ཡིག་འཕྲིན་དུ་འོངས་པའི་ཁས། །བསམ་གཏན་ལསོགས་མང་པོ་སྨོན། །ཡི་རང་སྣང་བས་ 
ཧི་ཡང་བཏེགས། །སྒྲ་སེང་གླིང་ནས་མི་ཐོགས་པར། །ཆོས་བཀྲ་སྲིད་ཤིག་གཉིས་འཁྱིལ་དུ། །གསེར་མིག་རག་པར་རྩེན་པ་བརིད། །གདོད་ཝཱའི་དབང་པོ་གངས་རིར་བཞིན། །མཚར་སྟག་ཞལ་རྱེ་འོ་མ་ཁ) །འདོད་ 
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ལྤམ་ཁ་མམ་ལམལསམ་མམས་མས་མམམམམམས་པས་་པ་པསལསསཔ་ལ་ལས་མམསས་ཐས་སལ་ས་པ་པཝམམམམམས་ཁསམམམམསས་མསས་མམས་སམསསསསས་པ་མམས་མམསསམསས་པ་ཁམ་མམམམམམམས་མམམམམས་མམསས་པ་ལསས་པ་མལསམམསསམམཆལསས་སལལསསསསསསསསསསསསས་མམསསསམམམམམམམམམམམམམམམས་སསསསསསསསསསས་སསསསསས་ ་་ ་ ་་་ ས་ས་ས ས་ས་ས ་ ་ ་་་ མ་ས ས་ས ་ ་ ས་ལས 
ཏཾ ༄༅། །རྒུར་འབུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཀླིང་བུ་འབུད། །རེ་ཞིག་ཀུན་ལེགས་རྣམ་ཐར་འཛིན། །ཉིན་གུང་མཚན་ཀུང་དུས་ཀྱི་གཟེར། །བསྒྲིགས་ན་སྐབས་ཀྱི་གནད་དུ་རྣེ། །གཞུང་མང་ 
,]དྤ་བ་དེ་ཁགས་ཏེ། །བསུར་བ་ཙམ་ཞིག་ག་ཁ་ཡིན། །ཡ་ཐང་མ་ཐང་འབོག་གྱི་ཧུན། །འཛོམས་ན་ཏ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཕེལ། །བོད་དུ་ཐང་གྲི གགས་པ་མཐོ། །རྒྱ་གར་རི་ཁ་དེ་ཁས་ཝོག །གང་ཡང་གོས་རང་གི་ 


གཤིས། །མ་ནོར་ཚོལ་བ་ཚངས་པའི་ཐིག །ཡ་ཡོ་སྤོང་ ་བའི་ཐབས་ སུ་ཟབ། །དངས་མའི་མེ་ལོང་ངོས་ན་ མཛེས། །སྟག་ཚང་གཟིག་ཚང་འཇིགས་བྭ་རུང་། །ཁོང་པར་གཟེར་ འབྱིན་ཚེར་མའི་མཚོན། །ས་འདར་དྡོ་ 
འདར་ཅི་ཞིག་ཅེས། །མཐོང་ཐོས་ཏོག་པའི་སྐྱེ་བོ་ུང་། །ངོ་བོ་འདྲེ་ ལརྣམ་པ་སི། །ངོ་ ལྤགས་འཐུག་པ་ལ་ཁའི་ལུགས། །ངོ་ ཚ་བྲལ་དང་ ཟླེལ་མེད་དུ། །ངོ་རྒོལ མཛོད་དང་ངེས་པར་རུང་། །དོན་དམ་དགེ་བརང་ 
འདས་ཏེ། །དེ་ཡི་ཆ་བ་དད་འདུན་ཡིན། །ཁ་ཚར་ཐུན་ཚར་རིལ་བོའི་ཉགས། །ཏང་ནི་ཚོགས་ཏེ་དེང་སང་གལ། །བསྟན་ཁསྟན་པའི་བོ་མངའ་ཞིང་། །སྒོན་མེའི་མིང་ཁ་ཧི་མའི་དོན། །བདུད་རྙིར་གཞིབས་པའི་ 
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| ཏྨན་ཀྱི་དཀྱུས། །རིང་པོར་མཛད་བ་ཡི་གར་འོང་། །སྙེདེ་གངས་སྐྱོང་རང་རྐྱ་དང་། །གྲོག་མ་འདུས་པའི་རབས་གཉིས་ཀ །འགལ་མེད་གདམས་པར་འཆར་བའི་སྒོ། །ཡངས་པོ་དོལ་བཅང་མཆིས་སྐམ། །བེ་བུམ་ 


ཐོན་པོ་ལྟ་བུའི་དོན་མེད་ཁ། །རིན་ཆེན སྤངས་པ་ལྟ་ཐུའི་དཔེ་ཡང་མིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་དུ་མ་ཞིག །མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་མངག གཞུག་གཡེར་བོ་ལགས། །ནམ་མཁའི་ཁམ་ནས་གསར་བྱུང་བྱ་ཡི་འགྲོས། } 
འབྱུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གདངས་ཕུ་བསྐྱོད་པལས། །དབང་པོའི་མིག་གིས་ལ་ལུང་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །མ་ནོར་རང་གིར་རྱིས་ཐིག་རྒྱལ་པའི་སྲས། །ཧྷཾ་བཀྲ་ཐེས་འཁྱིལ་གྱི་ཀུ་མྟྭ་རར། །བྱང་ཆིན་ཧེ་མིན་གྱི་རྒན་པོདེས།། 
ཡིད་ཡ་མ་ཡེབསལགོལ བའི་མུར། །ཐུགས་དགའ་མགུའི་ཀུ་རེ་ཅུང་ཟད་ཞུས། །ནང་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་མདངས། །ཕྱི་ཕྱག་གི་རི་རོར་ནར་མར་སྤོས། །སེམས་གཅིག་ཏུ་གཅུ་བའི་གཞིསལ་འབུངས། །ཀུན་ 
མཐོང་གི་མོ་མ་འདི་ན་མང་། །ཐཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་ཀྲོས་ཀྱིས་བླ་ཚེས་ལ། ཞད་ནི། ཝླ་ཐང་བུང་ཐད་ཚང་ཁ་ཟུལ་བདོ། ། ༄༅། །ཟབ་གསད་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ། །སྒ་ 
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༄༅། །བརྒྱར་འབེལ་བའི་ངོ་མཚར་དཔག་དཀའ་བ། ཁྱོགས་འསྐ་ནསྱ་ཧུལ་དགས་བའི་གཉོར་ཆེན་པོ། །བཱ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོམ་བ་འདེབག། །ཤཱཏུའི་རིང་ཁུགས་ཕྱུཌ་རཱི་ཀའི་ཚལ། །འཛམ་ཀླེང ¶ | 
འཛིན་མའི་རན་དུ་འགྲེམ་པ་ཁ། །མཆོག་གི་ཞབས་དུལ་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ཏོག །རྟག་བརྟན་དྡོ་རྗེའི་རེ་ཨོར་འབར་གྱུར་ཅིག །དདེ་ནེ།སྡོ་ཐང་གྲ་ཚང་ནེ་མཁན་བཟུད་གསོས་དེབས་སྐབས་གནས་ཀུན་ཞདུག་པད་བཅུག་ཡོད། 





་༄༅། །ཡོན་གནས་དས་པ་དགེ་བའི་བཤེས། །ཏན་ཏིག་ཤུང་ངུའི་སྨྲ་པ་གསོན། །རྒྱ་བོའི་བར་དུ་སྨངས་ན་ཡང་། །ཚོ་གཏིང་རྡོ་བར་ཝུས་པ་ང་། །ཤེས་རིག་བྱེ་བྲག་མི་ཟད་པས། །དབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་འཛེགས་ 
པ་ྱོད། །ྒྱ་གླིང་གིས་ཀྱང་བརྔགས་བྟམ་དུ། །མཚོ་མིང་རྗེག་རྡེས་ཁོ་བོས་སེམས། །ཡོན་ཏན་སྟོང་གེས་རྫོམ་པའི་བློ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་འདྲས་པའི་གཏམ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་འཁྱུལ་བ་ཞེས། །ཀྲོན་ཏན་ལ་ 






¬ 
རི 
པི 


 ཐོས་བདག་གིས་གཙུང་། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར། །ཀུན་གྱི་བླ་ན་གཡོ་བའི་མགོན། །ཀུན་མཉེན་ཆེན་པོ་བཀུར་བའི་སྨད། །ཀུན་དཀྲིས་འབྱིན་བྱེད་འན་འདི་བརྩམས། དདེ་ནསྔ་ཝ་བཅུའི་ཐོག་འོར་ 








: །དེ་ཡི་དཔར་ཀྱི་རྒྱུར་ བྲོ པ། །དེ་བཞིན་རྒུན་འགྱུབ་ཀྱིས་འཕྲོད་ཚེ། ]།དེ་གའི་མདངས་མཐོང་སྡོ་བ་རྒྱས། །ཚོགས་ན་མཁས་པ་མགུ་ བའི་སྐྱེས། སྙེས་ཀྱི མཚོག་འདི་ཟླ་ཚེས་ལ། །ལ་ཕུང་མང་པོའི་རྒྱས་ ཀོ 


ཕོན་ པ། །པ་ར་སི་ཏ་ཇུག ག་པས་ ས་ཐུལ། །དགག་ ཁན་ བརསྐལ་ བའི་ མེ་ དཔུང་ ཐིས་ ་མེ་ བཅས། ' འདི་ནི། བཀྲས་ལུན་དགེ་ ཌའཞེ་སོན་༡ ཉན་ལ་གནང་བའོ།། ¦ ༄༅༅། །འོད་ དཀར་ ་མཁའ་ ཁ་བསྐྱོད འྭདི་ བཅོན འགྱུས་དང་ ། | | 


| །དན་ཅུན་ང་ཞེར། ཏགས ྱི་ོགཆེ་ཡ་ལས། སྨགན་བྷར་ཆག་སོགམའྱ་བ་ལམ་ཅམ། ་ཀ་ུབུང་རགཔའ ། ཟླདདུ་ི།པ་ ་བཞེད་བཏྫོད། ར་དབངས་གཞིས་པར་ཉན་ངགཤིས། ! 
། མྲིན་བའི་དོ་ར་མཛེས་པར་མཛོད། །འོད་ཀིས་རིན་ན་རང་རྩལ་སྱོང་ས། །ཟེར་སྒོས་སྒྲིག་པ་ངམ་བའི་རྒྱ། །ར་མཆོག་རང་ ་སྐད་ལྟང་ལྟང་ཌཚེར། ངི 











9 ཅལ་སྤངསན ལེགས། སྙན རྒྱས གྲོལ: མ་ བག ཏུ ཕེབས། [འདི་ནི ན་ན། མབ་དབ་དགལ་ལྷཉན བགིད་ཞབས་ཤིག་སྱབཅར་དུག་ཚད་ཞུག་སན་དུ་གནང་བཞོ།། སད ༄༅། ད །ཕྱག་ན པདྨའི་ཕྱག་གི་དབང་སྐྱང་བའི། །ཆྒྱལ ཚབ་རྒྱལ་བ 
དངོས་ཀྱི་གཟི་འབར་བ། །རིན་ཐང་གཞལ་མེད ཡིད་བཞིན རིན པོ་ པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་ཀུན་ནས་དགེ་བས་སྲུངས། །བསིལ་ཁྔོངས་སྐྱེ་རྐུ་ཀུརྣའི་གེ་སར་ལ། །གཙང་མབཅུ་ཐུག་བདུད་རྙིའི་འཛུམ ཐྤོས་པས།། 
 ཐན་བདེའི་འདབ་མ་འབུམ་དུ་དྲགོལ་བའི་གཉེན། ། །ྲིད་ འཛིན ནང བོན ས་ཡི་ཐིག་ལེར་མཛེས། །བཀའལ་བཀུར་བའི་གསེར གཞིའི་ཁྱོན་ ཡངས་པོར། །དགའ་ལྡན་བྲོབང་གནས་བསྐེས་ཚངས་བའི་ལུང་། ། 


བསོད་ནམས་དཔུང་གྲིས་ བསྒྱུར་ བའི་ན་རྗེན། །དབང ངོའི ཞབས་ སེན པད་ རིས་བྲཀ་བ་མཚར། །དད་བརོན་ བྲག ལཐོན་ པའི་ཡི་གེའི་ཚད། །ཆོས ཀྱི རྒྱུལ་པེའི་མདུན་ ས་རྡོ་རྡེའི་ ་རྫོང་། །མཐའ་བཞི་རྣམ་གནོན་ 
ཡང་ང བའི་ གཏེར ཆེན་ པོར། །གུས་འ འབངས་ང་ ས་ང་ས་མོའི ལྷ ང་ བ་བཙུགས་ ནས་ བསྟར། །འདི་ ནི། ནག་ཐོན་ཁག་ཐལ་དོ་ཇེ རྗེས་ཞབས་ སོད་ཆ ལྐབས་གཞངཁ་ཡིག་ ་ཚད་ ཁབུལ་ཚིག་ཏུ་ ་གནང་བའོ། ། ༄༅། ། །བསྟོད་ ཚོགས་རེ་ གཅིག དུས་འཁོར་ ཁོ། ། 












ང་གཉིས་བདེ་མཆོག་བརུ་བྱ་དགུ། །ཀྱེ་རྡར་ང་གསུམ་གུར་ཁ་བཅུ། །ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཐིག་གཉིས་བཅོ་ལྔ། །གདན་བཞི་བཅུ་བཞི་སྒྱ་འཐུལ་ཆེ། །ཉེར་གསུམ་གསང་བ་ཡིད་བདེ་ནི། །ཉེར་བདུན་དོ་ཇེ་བདུད་རྩེ་གསུམ།། | 

སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྣམ་པ་བཏུན། །སངས་རྒྱས་མཉམ་ཕྩོར་ཏི་ཐུ་བཞི། །ཇློལ་མ་བླ་མེད་ལྔ་བཅུ་དུག །ས་རྒྱད་ཉྱི་བདུན་པད་དྲ་གཉིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་འཾ། །གསང་འདུཔ་ཐུགས་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བདུན། ། 
142 དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་བྱར་བ་གཅིག །མཚན་བརྗོད་་བ་མེད་ཉི་ཤུ་དགུ། །ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱག་རྡོར་བླ་མེད་དྲུག་ཅུ་དྲུག །གྱུབ་སྙིང་ལ་སོགས་བླ་མེད་སྤྱེ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ་བཅུ་ལྔ། ། 
ཡོག་ཝུགས་གསུམ་ཧི་ཐུ་བདུན། །མཚན་བརད་ཡོག་དགུ་བཅུ་ཝ། །ཐམས་ཅད་གསང་བ་ངན་སོང་སྦྱོང་། །མི་འཁུགས་བོགས་སུམ་ཧུ་བརྒྱད། །སྤོད་རྒྱུད་བདུན་དང་བྱ་བའི་རྒྱད། །བཞི་བརྒ་ལྔ་བཅུ་རྱདསྡེ་བྱི། 
| བརྒྱ་ཝག་ཇུག་དང་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །མདོ་སྔགས་ཕྱི་ཁ་ཉི་ཐུ་གཉིཊ] །གསོལ་འངེ་བས་ཛོས་སྤྱོད་བཞི་བཅུ་བདུན། །དེ་ལྟར་ཕྔགས་བྱོགས་ཏིས་སྟང་དང་། །རྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་འོ། །ཕ་རེལ་ཕྱིན་གཞུང་བུམ་ཅུ་བརུད།། ཐྲ | 
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ཧྲི9 ཐིཿ 








ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུམ་ཅུ་གཅིག །བཛྲོ་སྡོན་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་བྲག་བཞི། །མདོར་ན་ཧུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་ནི། །ྣེ་གདོང་བསྟན་འགྱྱར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །བསྡུསཔའི་སྡོམ་འདི་བྱང་བར་བཟུང་ནས་ 


 ༄༅། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཏུར་ལྟིཞིང་། །དད་ལྡན་གྲེད་ཁས་སྒོལ་ 
བའི་བྱིན་ ཆླབས་ཅན། །ཉྷར་བཿ བཅས་ སྟ རྒུའི གཙུག་ ན་ ་མངོན་ མཐོ་ ་བ། །ཆེ་ བཙུན་ བླ་ བླ་མ་རྣམས་ ལ་སྙབས་སུ་མའི། །སྙིབ་ ་གཅིས་ སྙིབ་བཞིའི་མུན་ཕ་ཀུན་ ་ནས་སངས། །བདེན་གཉིས་ བདེན་ བཞིའི་ ཁྱོན ལ ལ མཏྱེན་ 


༄༅། །དབུ་མཉིས་བྱས་ལྔ་བཅུ་བཞི། །འཁར་ལོ་གསུམ་པ་བཞི་བཅུ་གཅིག །མི་བས་ཇེས་འབྲང་དྲུག་ཅུ་བཞི། །འཁར་ལོ་དང་པོ་དུག་ཅུ་གཅིག །རྣས་ཐར་ སྟེས་རབས་ནམ་པ་བརྐྱད། །སྦྲིང་ ཡིག་ལ་ ༣ 
སོགས་བཞི་བྱཅུ་བདུན། །གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དུག་ཅུ་གསུམ། །རྷ་ཡི་རིག་པ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །གསོ་བརིག་པ་རྣམ་པ་བདུན། །བཟ་བ་རིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ་དོ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅཾས་བདུན་ལྷག་བཅུ། ༥།འོད་ 
ནི། ¡གཞུང་¦ ལ་བརྟག་ དཔྱད་ 'ཞིབ་ ཨོར་ བྱ་ བའི་ རིགས། །འདི་ ་ནི། ོམས་ཞྲའིས་འདི་སྟར་ཀྱིས་ཞེས་དཀར་ཆག་གི་དོན་བསུས་ནས་ཕན་ལ་གནང་བའོ།། 


༥༢-©༠) 














༄༅། །ཟབ་གསང་ཇོ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལྟད་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་མིག །རྷ་ 
ཿ ༢༤ དང་བྷ་མག་ཆྱེ་བའི་ཚུལ། །བསམ་ན་ལུས་ཀྱི་བ་སྦུ་ལྡང་། །རབ་རྒྱལ་ཐིང་ཕག་སྨིན་དྲུག་ 
| བླའི། ཡར་ངོའི་སྟོང་པ་གཟུམ་པའི་ནུཔ། །རྨེ་ལམ་འཁླལ་བའི་ཡུལ་སྣང་དུ། །ཐར་བའི་ 


དཔག | བསམ | འི 


པ་རྒྱས། །སྒྲ་བའི་སེངྒེ་སྟན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁ“། །¡ ཡོག ། ཡུམ འཁེ ། 
འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གསུམ། །དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཁས། བསོམ ། དཔའ 
ཡོངས་སྒུབ་དག་གསལ་གཉེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ལུང་ཏོགས་དམཆོས༢། །དོན་ 








།དམ་དགེ་བ་ཆགས་བལྱསང་འདསདང་། །ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་བྱི་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་།། དར་ལྷེ་ལྔ་པ་མཚར། །ད་དུང་བཀྲང་བྱ་བཅུ་ཇུག་ལ། །དཔག་བསམ་འདྲི་ཐིང་གསར་ 
འབེད་པར་མིནུས་མཆོག་གི་འདུན་པ་ཅན། །རིག་དོལ་དགེ་འདུན། །ཧ་ནད་པ་ཉེག སང 
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ཏྲི ཝི9མུཾ ཟ་ལ 


| 3 
ཌེ 
ལོ 


;× 


༄༅། །དཔག་བཞི་ཐིང་བཞིའི་རྱ་བམ་ཁངས། །ཁོར་ཡུག་དཔག་གཉིས་ནས་བརུམས་ཏེ། །དཔག་བསམ་འྲའི་ཤིང་ཕྱེད་འཁོར་བཞི། །སྟེང་འོག་གཉིས་དང་སྩོ་བུང་མཐར། །དཔག་བསམ་འྲི་ཤིང་ 
བསྣོལ་མ་བཞི། །དཀྱིལ་གྱི་ྱེན་ཐུར་འཕྲེད་ཕྲེང་བཞིར། །འཁྲི་ཤིང་དཔག་བཟམ་བསྣོལ་མ་བཞི། །བྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་བཞི་པོ་ན། །དཔག་བསམ་འཁྲི་ཐིང་སྡེལ་མ་བཞི། །དཔག་བསམ་འྲི་ཐིང་བཞི་བཞི་པ། ། 
བྱ་དཀར་འཁར་བའི་འཕུལ་བག་ཅན། །དྭརིའི ལམ་འདི་དགེ་གྱུར་ཅིག །དད་ན། ནོང་གེ་མཛན་ཁམ་བད་དཀྲོས་དུ་སླ་རྙདལྟ་ཐུར་ཞཕྲལ་མར་གནང་བའོ།། | ༄༅། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་ཞབས་རྡུལ་གྲིད་ཞིའི་གཅོ་བོ་བྱེ་བ་ཝག་བརྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཀྱི་རྩེ་མོ་མངོན་པར་འདུད་པ་ལྱུར་ལེན་པའི་ཉེ་ཐུང་དུ། གངས་རིའི་སྡོངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་] 
ཅོས་ལ་མོས་པའི་གྲུས་འབདས་ཐ་ཐལ་བྲ་པ་ཛཱས་རད་འབོད་པས་རིམ་པའི་མེ་ཏོག་བུམ་གཟུགས་བུ་བྱཀིས་ཏེ་རིང་ནས་ཡིད་ལ་བནག་པའི་དོན་ཀྱི་དངས་མ་བཅོས་མིན་གསོག་གསོབ་རྫུན་བྲལ་གྱི་ཚིག་ཏུ་འབྱིན་ | 

























། 





པའི་སྙིང་པོ། །འཁོར་བ་ཟག་ཟད་ཀྱི་སིམ་པ་ཁ་ཆུབ་ཀྱིས་བལྟ་བའྲི་ཀྫོང་འདིར་ཕ་མའི་ལུས་ཅན་ཁས་ཉོན་རྣམ་ལྔའི་ཁྲོང་ཐྲང་མི་སྐྱིད་པའི་ཚོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དང་། བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཡ་ 
ཁ ཡ་བོར་ཉུལ་ཞིང་འྱབམས་པ་འདི་དག་ཁ་སོབས་བཅུའི་མཁང་ལྡིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནོན་པ་མེད་པར་བསྐལ་བའི་ཆུང་ལྟར་གཡོས་པ་ཁས་ལག་ན་གཞོང་པ་ཐོགས་ 
ཤཿ པའི་དང་ཚུལ་བཞིན་འདོད་སྲིད་ལྟ་བ་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་རྟག་པར་བྱོ་བའི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྨྲ་བའི་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱིས་ལྕེབས་ཀྱང་བས་མཐའ་ཅི། རྒྱུད་ལྔ་རེགས་ཐུག་གི་བདེ་བས་ཆིམ་པ་མི་མངའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། 
ས་རུབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་ཀུང་སྨོན་མམ་ཆེན་པོ་འབུས་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཅོས་བཟུ་བྲིད་ཏིལ་ཙམ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདེ་བས་པར་མཛད་ན་འཇུག་བྱ་བང་ཆུབ་ཏྱི་གེམས་ཀྱི་སྨོད་པའི་གགལ་བའི་”" 
 དབེ་བ་མ་ཁུས་པ་གུ་ཞིག་གིས་གླེང་བར་སྔོབས། སྤི་ཁས་བྱེ་བྲག་གི་དངོས་པོ་བདག་ཅག་ཤེ་ཁ་ཐ་རིའི་ངོགས་ན་འཚོ་བ་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོགས་པའི་ཆྟ་སྐལ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་མཛད་སྡོན་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཁྱད་: 




















༄༅། །པར་དུ་བས་པ། གསང་བ་ཁས་ཀྱང་ཆེས་གསད་བའི་འཕགས་ཆོས་སོ་སོ་དང་གིས་རིག་པར་བ་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་རྱལ་པ་ཡབ་ཟྲས་སམ། རྒྱལ་བ་བཌ་ཆེན་ཞེས་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་མཚན་གྱི་རོལ་མོ་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་སེར་གཟུམ་ན་གཡུ་འབྲུག་དང་གངས་སེང་གི་ང་རོར་འདྲོ་བ་ནི། མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བའ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྙིང་དང་རྣ་བ་རྱོས་པར་མ་ 
གྱུར་པ་དག་གི་སྱོང་ཡུལ་ན་བག་ཆགས་བརྟན་བྱང་གི་རྫས་བུ་རྫོགས། ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྔ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ནས་བཟུང་གང་གི་མཚན་ཧྱི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་ 
དམར་ཆེན་དུ་འཛིན་སྨྲ་མི་རུང་བའི་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྲ་ནས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནུབ་བྱོགས་དཔལ་ཀྱི་འཁྲི་ཐིང་རིན་པ་ཆེའི་ཞཁ་ཐྔ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་སླུའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་དམ་ཚིག་གསེར་ཀྱི་སྐུད་པ་བྲ་མོས་ལན་བརྒྱར་དཀྲིས་པས་འོད་གསལ་དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིབ་རུ་གཏོགས་བ་མཁའ་ྱབ་ཞིང་གི་ཇུལ་ཁ་` 

































རྒལ་བས་ཀྱང་དབྱེ་གཞིག་སྐྲ་རྩེའི་འབུམ་ཆའང་བཀྱི་བར་རྫ་མི་ཐོགས་ཏེ། ཐ་མལ་ཆགས་ཝང་བདོ་བའི་ཆགས་སང་གིང་བོར་ཀུན་རྡོབ་སྒྱ་མའི་རྫུན་རིག་ཐྲ་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཞིག་ཐར་བ་བསྟན་འབྲོའི་དོ་ [ 
རར་ཕན་བདེའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་ཁས་ག་ཁ་འདའ། ཁོན་ཏང་བོད་ཀྱི་ཁ་དཔེར། མི་ཡུལ་འོད་ཀྱིས་བརྒྱངས། རང་ཡུཁ་མུན་པར་ཁུས་ཐེར་བ་བཞིན་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ན་འགལ་རྐྱེན་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་ཏུ་འཚུབ། | 
རང་ཟོན་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཀྱི་མགོ་འཕང་རི་ལས་མཐོ། ཉིན་རེའི་བླང་དོར་རགད་པ་ཁའང་བློ་མི་འཇུག་པའི་རྟུལ་བོ་དད་ཀྱང་གྲོས་ལ་དབང་། རོངས་པ་ལུག་བོང་གི་ཟླ་བོར་ཁོས་པ་འགའང་མཁག་ཁུར་ད་སྟམ་ཡིན་ 


།རྫོམ་ཀྱིས་འགྱིང་། མིའི་ནང་ན་ལྕེ་གཉིས་དང་འཕྲལ་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱུ་ནོར་ནུས་པས་སེམས། གོང་ཕ་ཧྲིད་ཞིའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ནི་དུས་ཀྱིས་ནོངས། ཀུན་གཟིགས་སྣང་མཐའི་ཉི་མ་ནི་བྱང་ཐར་ལ་འཁོར། རེ་བ་ཅན་ 
| རྣམས་ཀྱི་སྙེང་ག་ནི་ཆུ་ལྟར་གྲང་། གཡོ་ཁྲམ་ཅན་གྱི་ལམ་རྒྱུག་ནི་གློག་ཁས་སྱྱར། མགོ་མང་རྣམས་ཀྱི་ཤིརྟ་ནེ་ཏིང་ཏིང་དཱ་འཁུག དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཇུས་ཀ་ནི་སྐམ་ལ་བྱོགས། མེ་ཤེལ་དང་རིང་བའི་སྨྲ་བ་ནི་འབར་ 
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འཕྲཾག་ན། རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་ ཕུང་ནོར་བུའི་བླ་ ་ནོར་ུའི་བླ་བྲེར་དཀྲི དཀྲིགས་ །གས་ན། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ཁམ་ཆེན་མོ་དང། གདན་ས་སོ་ སོར་དུས་ལ་གཞལ་བའི་བསྟེན་ ་བཀུར་ ཀྱི་ངོ་མ མཚར་ ར་དཔེ་ལཿ ་ཁས་བརྒལ་ ¶ . 







>༄༅། །དུང་གི་ས་བོན་ཅམ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི་རྩྭ་རྩེའི་བིལ་བའི་གོ་འཐང་ཁ་ཉེ་བས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། དྲང་སྲོང་དམ་པའི་དུང་དུ་དད་པས་སྨོན་ན་སྣོན་དོན་འགྲུབ་པར་ གསུངས་པ་ ཁ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ ད 
ཡིད་ཆེས་ཆོངས་ཡུས་རྡོ་རྡེར་འཁྲིལ་བས། ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྒུའི་གཙུག་ནོར་པཌ་ཆེན་རྣམ་ཀུན་གསལ་གཟིགས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི འཁོར་ཁྲོས་ བརྒྱུར བ་མཉོག་གི་སྤན་སྡར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ཁ་བཙུགས་ཏེ་ངལ་བོ་ བོ་ཆེ་ ], 
དང་གཱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྐྱུད། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ཁ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོསཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཇེས་གུ་འབྲངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འགྱངས་པརལྷ ལྡན་ ¡ 

སའི་ལྟེ་བང་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། སྐུ་གདུང་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་མདུན་སར་ཁྲོན་མེད་ཁྲི་འབུལ་ཀྱིས་སྣེ་བསུས་པའི་མཆོག་གི་ཉམས་འབྱུར་མཐོང་ན་གྲོལ་བས་བསེལ་ལྡོངག་སེར་སྐྱ་ཡོང་བཀྱི་ཡི་ག་ | ཡེ 















ཾན། ངན་སྲོང་གི་དབུལ་སེལ་ཆུགས་འཛིན་ཆུའི་དབང་པོའི་བང་ ང་མཛོད་ཁ་ འགྲན་ན། རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་བཀའ་སོགས་དགའ་ལྡན་བྲོ་བང་གི་ཆེ་དག་ནམས་ལནང་བཅེ་འབྲེལ་ཐུགས་དིངས་དགེས་པ་མཛད་ ན། མི་¶ ༼ དི 
] འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་དྭ་ཆེན་དོརྲ་ཀགས་སོགས་སྔོན་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཏྲིམས་ཀྱིས་མན་ར་བའི་བཅོན་འདོན་དོང་ སྤྱགས་གནང་ན། མཐར་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་པས་གཟུང་ཚངས་པའི་དངངས་ པཾ 


ཀྱི་རྩལ་ཕྱུང་སྟེ་ཐོག་ས་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་ བའི་བདུད་ རྩིའི་གླུ་ཆར་གང་ལ་གང་འོས་སུ་འཇོ་བའི་ཚེ་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་མགྲིན་དྭ་དས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས་ཀྱི་ཡི་རང་པརྨའི་གེ་་” 
_ སར་ཚུུག་པར་ཕྱེ་བ་ཁ་བརེན་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་ན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་དང་ཡང་ཟ སྲས་སུ་འྲཔེལ་ན། བླ་གཞུང་གི་མཛའ་གཅུགས་རྒྱས་ན། གངས་ཅན་ཀྱི་ : 
:ྫ ((བདེ་སྐ སྙེད་དར་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབར་ན། འཛམ་གླིང་གི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ན། རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བཞེད་ དགོངས་གྲུབ་ན། རང་ཡང་ཁ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ ཁར་ཀུན་ གཟིགས་ རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་མཇལ་ 
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/ ༔ ནང་གསང་བའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྲ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །ཐུགས་བཞེད་མ་ལུས་ལུུན་གྱིས་འགྱུབ་ཁྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཁྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུས་བདེ་ཁ་ | 


} ཏི 


༄༅། །ཞིག་བྱང་ན་ཏི་མ་ཆུང་ཞེས་སྨོན་པ་འགས་ན། དམན་པའི་རེ་འདུན་དོན་རྱིག་སྟང་བར་མི་འྱགར་བ་དང་། ཏྱེ་བ་ནས་ཆོ་རབས་ཐུ་མཁའ་ཕྤོད་བདེ་ཝྡན་འཇའ་ཆོན་ནམ་ཝའི་བོད་ཀློང་ཆེན་པོར་¶ | 


སྦྱབས་འཁོར་མི་ཐིགས་ཐིག་ལེའི་གུར ཁང་དུ་སྔ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན། མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན། མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན། གཟིགས་སྲར་འབེབས་མཚན་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཁྲི་ཕག་གི་སྷ་རེག་དང་། སྲང་གསུམ་ 
ཊམ་དཀར་ཏྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ཨོར་བཅས་མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་གླུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་གུས་འབདས་ལྷ་རམས་པ་ཀླ་འབུམ་དགེ་བཤེག་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་རབ་རྒྱལ་ 
མེ་བྱི་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་དད་ཕྱག་གིས་ུལ་བའི་ཞུ་ཆུང་། ནདེ་ནཾ། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཟྷ་ས་ཚོང་མྭ་ས་ནག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡ་བྲབས་བླུངས་ནས་ཐུལ་བདྲོ། | ༄༅། །བད་ག་གིས་འདི་ལྟར་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནསས་དང་། །རང་གཞན་ྱི་ 











€--= )^ 








སྤྱོད པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་༧གྱུར་ཅིག །སྡེ་འདི་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་འགྲན་པ་དང་། །ཕུང་རྟོགས་བཤད་སྦྲབ་སྲིད་ན་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་”གྱུར་ཅིག །གན་གཞན་བར་མའི་དགེ་འདུན་། 
གཅིག་ལ་གཅིག །ཕན་ཚུན་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་བསམ་སྦོར་གྱི་ས། །དཔལ་ལྡན་”གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བློ་ཡི་སྱེ་མོ་གཉིས་པ་གཞན་མེད་པས། །ཀུན་འདུས་ནོར་བུར་མོས་ནས་ 
གསོལ་འདེབསན། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཐོག །ཅེསདགེ་སྱོར་གང་བྱག་ཀི་མཐུགཏུ་སྱར་ན་ཚོག་པའིབརྲོ་བྨོནསྐ་གཞོགག་རིན་པོ་ཆའི་སླ་ཚེ་བཏན་ཅིད་ཐུགས་བཞེད་ཁགྲུབཔ་ག་ཙོ་ོད་བཐུང་ཉུང་འྲུག་ནདི་ཞྲང་ཞིག་དགོག་ཞེས་སྗེལ་རྫོང་ཚྭ་ཁ་ཨ་མགས་བྲོ་བཟབ་དཔལ་ 
ལྡན་བྱི་མ་དང་། རིགས་པ་རྨྲ་བ་འཇིགས་སེད་ཐཏྟན་འཛིན་གཉིས་ནས་བསྐུལ་ཐའི་ངོད། འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཏེས་པའི་འབངས་ཐ་བཀུའི་དགེ་སྐྱོང་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཛོག་སྨོན་པ་སིནྟི་རབུ།། ༄༅། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བྷོ་བཟང་རྒྱལ་བ་ དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་ 

གུས་བཏུད་ན་ས། ་དད་ཝན་སློབ་བུས་ནན་དུ་བསུལ་བའི་ངོར། །ཆི་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་འགའ་གླེང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངོ་ཚས་ཆེས་དམན་པ། །དེ་ཁ་ཕི་ནས་བདེ་བྲཀོའི་སྒ་ཙམ་ཡང་། །འབྱུང་བར་| 






ཐ ༄༅། །དཀའ་ཞེས་ཆལ་བས་གསུངས་པས་ན། །རང་གི་ཚུལ་བིསས་མིག་འྲབས་བཞིན་དུ་སུངས། །དེ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ཁེགས་གང་ལ་ཡང་། །དཔལ་རྱི་རུ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྟེན་དང་ ང་གཞི་དང་ རྒྱར་ཨཿ ཡང་¶ 
བཐད་བའི་ཕྱིར། །སློག་གི་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །སྡཾམ་གསུམ་དགག་སྦྲབ་གནང་བའི་བཅས་མཚམས་ལ། །ྲ་ཞིབ་རཱས་དཔོད་སྣང་བ་འབུམ་སྤོས་ཏེ། །གནད་ཀྱི་འགངས་ཁ་ཅི་མི་སྟམ་པ་ཡི། །བླུན་པོའི་ 
ལུགས་ངན་དང་པོར་སྡོང་བ་གལ། །རང་རེའི་སྐྱེ་བའི་ཡ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ད་དུང་ཕྱི་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་འཁྱུར་བའི། །རྩ་བ་མི་ཐེས་རྨོངས་པ་འདི་ལགས་པས། །གཉེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐོས་ ] 


༡ ཕ་ཚཁ། །ཐོག་མར་ཉིན་མོངས་ཆུ་ལོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །བར་དུ་བརྡོལ་བ་མགོ་གནོན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཐ་མར་རྩད་ནས་འབྱིན་པ་ཐེས་རབ་སྟེ། དདེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་གཞུང་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོངས། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི། །བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་གཞུང་ལུགས་དང་། །བྱད་པར་ཡབ་གྲས་གསུམ་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ལ། །གུག་རྟག་བཙོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྟེན། །ཟླ་མེད་རྟོགས་པ་བརྗད་པ་འདུན་ལེགས་ 


















] མའེ། །སྐབས་གཅུས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བཅིངས་པ་ལས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་གང་ནས་བྱོན་བའི་ཁམ། །དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་དད་པའི་གོམ་ཁ་སྒྱར། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རིགས་ཁམ་སྲེད་ཞིའེ་མིག །དབུ་ཕར་ཟབ་རྒྱས་ ¶ 








ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ། །མངོན་པ་ཐུན་སོང་ཕྲ་ཞིབ་བདེན་བཞིའི་སྲོལ། །འདུལ་བ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལག་ལེན་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་ལྟསྒོམ་སྤྲོད་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་། །ངོ་མཛར་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་སྡོམ་ཆེན་ 
པོར། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ཁམ་ནས་དེས་པའི་བོས། །ཁམ་གྱི་རིམ་པར་བསྨིགས་ཏེ་ཚང་བར་སྦོངས། །སྔ་རབས་ཕོ་ཆེན་འབྲེ་ཨར་ཆ་པ་དང་། །ས་པཌ་བུ་དོལ་རིགས་རལ་འཇམ་པའི་དབངས། །ཐེས་རབབཟང་ 
པོ་གསེར་གྱི་རི་བོའི་དཔེ། །བཀའ་དྲིན་གོང་ན་མེད་པས་གྲུས་པར་བྱོས། །ཕྱིས་བྱོན་གདན་ས་རྣམ་བཞིའི་མཁས་པའི་དབང་། །མི་བམ་འཇམ་དྭབངས་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ཁ། །དགཾངསདོན་གདམས་པར་འཆར་ 
བའི་སྡོན་ལམ་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལེགས། །སྤྱི་ཁས་བྱེ་བྲག་སྙེང་ཕོའི་ཡང་སྟིང་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །མཐའ་དབྱོད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཟུར་བཀོལ་ལྔར། །བཱོ་ 
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༄༅། །དང་བརྩོན་པའི་རེ་མོ་གཅིག་ཏུ་སྒིལ། །གོ་རྒྱུས་བཏང་བའི་ཐགས་འགྱེད་ཡ་མ་བརྨའི། །རིགས་འཆལ་ཐང་སྟང་འབྲིམ་ན་ཀྱོང་ཆེ་བས། །ཚད་ཕར་དབུ་མངོན་འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལྔའི། །ཚིག་གིའབུུ་ལ 
སོ་རྣོན་ཐེབས་པར་མཛོད། །འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་སྟེང་པོ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ར་བ་གུང་ཐང་སྡེམ་གསུམ་ལ། །རྒྱུན་དུ་འཛིན་སྐྱོར་གོམས་འདྲིས་མི་དམན་པས། །རང་འདོད་་ཡོར་མ་རྒྱུར་ཞིབ་མོར ÷ཾ 
དཔྱོད། །ལེགས་པར་བཟད་པ་གསེར་ྱི་ཕྲེང་བར་ཡང་། །ད་སྟའི་འདི་བཞིན་མཛུབ་ཁྲིད་མཐའ་རུ་ཐོན། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བར་བཅས་པའི་དགོངས་པའི་གཞིར། །གཞན་དང་མི་མཉམ་བློ་འོད་འབྲོ་བར་འགྱུར།། ཏྲ 
ཀྱི་ཧུད་སྙེགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཐན་ རྟགས་ཕུ། །ངལ་གས་མ་དུབ་བླ་བའི་ཕུང་པོ་འགར། །བདེ་པཾའི་མལ་ནས་དགའ་མཁུར་སངས་རྒྱས་པའི་། །མཐོང་མཐོང་ཐོས་ཐོས་དོགས་དོགས་བཅུར་བསྟུར་ཀྱི། །ཟེར་སྫོས་ཇུ 
ཏོའི་ཕྱེ་སྣ་སྨུངས་པའི་ངག །ེས་འཆལ་འདྲིད་པའི་དྲོས་གར་ཆེས་མང་བ། །སུར་ཡང་མི་མཐུན་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བས། །ཡིག་རྣཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐུང་དུང་སུས། །ཇོ་བོ དི་པ་ཀ་རས་འདི་སྐད་དུ། །ཚེ་འདི་ཡུན., 



















སཾ ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཏི་ཙམ་མི་ཐེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ཁེན་བ་ལྟར། །ཐོག་མར་རང་གི་དགོས་པ་བླང་བར་བྱ། །གསུངས་པ་འདིར་ཡང་འདྲང་བས་རང་གི་གཞུང་། །དཔྱད་གསུས་ 
། རྣམ་དག་གསེར་ཞུན་འདྲ་བ་ལ། །དེ་རུ་ཐེས་པས་ཐོས་བསམ་ཚེ་དང་སྟོམས། །རྩ་བའི་བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར། །མཐོ་ཁ་ཕྲག་དོག་ས་བྱེད་ཞེ་སས་བབུབ། །མཉམ་ཁ་འགྲན་སེམས་མ་བྱེད་མཐུན་པར་འགྲོགས། ། 
དམན་ལྱ་བུད་གསོད་མ་བེད་བམས་པས་སྐྱོངས། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕན་བདེའི་གཏེར་བྱར་ཁྱེ། །ཞི་དུལ་སྤྱོད་པས་དགྲ་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེད། །ཉེ་རིང་བྲལ་བས་གཉེན་ཡང་གདུང་བར་ཁུག པསི་ེས་ཡང | 
།སོམ་ཉིར་སྦྱོར། །ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པའི་འདྲོག་སྟོང་འདི་ལྟ་བུར། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་འད་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་བཞིན་བཏབ་པའི་ངེས་དོན་དམ་པ་འདིའི། །ཆོས་མཐུན་མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་དཔོག་པར་དཀའ། །ཆོས 
} འགུས་པའི་འབྱོར་ལྟན་གྲངས་མེད་པ། །ཆོས་ཏྱི་སྡེ་འདིར་དད་པའི་སྟོབས་རྩས་པས། །ཆོས་ཏི་ཆ་རྟེན་སྤར་བ་གཅིག་ཕུ་ཡང་། །ཆོས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་སྟང་གི་ཕུལ། །ཆོས་ཚུལ་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བསྟན་ 
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༄༅། །འདིན་ཧྱེས། །ཆོས་ ལ་འཆད་རྩོད་རོམ་པ་ལུར་བླངས་ནས། །ཆོས་ ཀྱིས་ས་སྟེང ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ །ཆོས་རྡེ རྡེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ རྫོགས་པ་ཡིན། །དང་ ་དོན་སེམས་ནའང་དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས།། 

རང་གཞན་བདེ་ཞིང་སྙིད་པའི་གཞི་ཡང་དེ། །རང་གི་བ་མའི་དྲིན་ཀྱང་དེས་འཁོར་བས། །རང་ཁ་གཅེས་ན་ཏག་ཏུ་འདི་བཞིན་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལས་ཊྲེང་བའི་གཏམ། བཾསཏུས་ཡས་པའཟོལ་ 

སྟེ །དེ་ དོན་རྒྱན་པར་ ཉམས་ཟུ་བསྟར་བ་ལས། །དེ་ ཡི་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་ཕར་ སྡོན། །རང་ཉིད་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིས། །གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ངག་ འདི་མི་མཛེས་ མོད། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་ ལམ་ ¦ 
བཅེ་བས་མཚོན་པ ་ལ། །དགལ་བའི་ནོངས་པ་ཡོད་ལྟམ་མི་འཆར་རོ། །འདེ་ནི་ཁོ་བོ་གཞུང་ལ་རྒས་པ་ཡི། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འཚེར་བའི་མདངས་ཁགས་ཏེ། །ནམ་ཡང་མ་བརྡེད་སེམས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཆོངས། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཕ་མཐའ་ཡས། །གང་ཚེ་ ཐེག་པ་ མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད བཅུས། །ཚུལ་ བཞིན་ སྒུབ་ཿ ལ་བཙོན་ཿ པ་དེ་ དེ་ཡི་ཚེ །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟཀ་ཏུ་འགྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ །ཤིག་རྒྱ་མཚོས་བྱོགས་ཀུན་ཟླ 










ཇི ༦93 ཇི ༦, 








ཁྱབ་གྱུར་ ཅིག །ཆས་ན་པརབྱམ་བའི་ཕྱན བུ་དགའཊ་སང་བག་བའི་གཏམ་དུ་བ་བྭ་ཚ་ལ་བདུད་རྙིའི་བང་མཛོད་ཅེས་བུ་བ་འདི་ནི། དད་ཝན་ཐྡེལ་རྫོང་སྨོབ་གཉིར་བ་བཞོད་པ་རྒྱ་མཚོས་འསླབ་བྱ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེབ་རྙིང་ནབ་ཀུས་བབ་བརྐྱལ་འའི་ངོ་ར། འཇྔན་དབངག་ཐ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་གློན་ཝེ་དཔལ་བཟང་། ་བའི་ ཐོང་ས 


| །ཞྭཏི་ར་ཐྭ་ཐབ་། བྱའི་ཚིག་གི་ཕུར་རེ་རེ་ལའང་་ ་གནན་ལས་ཁད་བར་དུ་འཕགས་པའི་ནུས་ཆིལ་ཐསམ་ཀྱིས་མི་ཁབ་པ་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཐལ་དགོག་པར་གད་མས་པ་དང་འབེལ་ ༧ཐཱཀྱཁི་དགེ་བྱོང་གུང་རིགས་རབ་འྱྱགས་བཱ་བའི་ཁྲོབྲས་པ་དགེ་བ་ཅན་ཐེས་རབ་རུ་མཚོ་འཏག་དབལ་དྭེས་པའི་སྦོ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྱར་བ་དཀེ་ཐར་གླར་ཅིག] ་! 
༄༅། །སྟུག་ལྟར་ འགྱོ་ཞིང་གཙིགས་པ་ཡིས། །ཐམས་གསུམ་ཁམ་དུ་ ཨ་བཀྱིས་མོད། །བྱང་ གི་ཁགས་ལགས་ཇུས་རྣོ་བས། །མར་ཐང་མཐོ་བ་ཉམས་རེ་དགད། །བྲི་ ་ཤར་ནུབ་ལྟོ་གསུམ་ངས་མ་འཚལ། །བྱང་ལ་ 
| བགགན་ ཟཱ་མ་ མཆིག་ཏེ། །ད་ལྟ་ཛྷ་ ཊའྱི་རྩལ་ཁམས་ ན། །དཔལ་ཀྱིས་ ་ནང་གཏམས་ཕྱི་འཇིགས་ ཟེར། །ནོ་ར་གྱིས་ལྷ་ ངོམས་ མི་ ངོམས་ །ཟིནུ། །མཚན་ ཀྱིས་ སྭ་ཁུབ་ གནམ་ ཞྱབ་ ཟེར། །འཕྲིན་ཁ' ལས་ རྦུལ དར་ཇོ་དར་ ཐེར། ། 









§ ༄༅། །འབུལ་བས་ཁང་པ་དང་ས་ཟེར། །འདོད་ཆེན་ཧམ་པ་འཆོར་ས་ཟེར། །རང་སྐྱིད་གཞན་ཀྱིས་སྨོན་ས་ཟེར། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཅིག་པུ་ཟེར། །ལ་ཁང་གཉིས་ཀའི་གོ་ནོན་ཟེར། །མནན་པ་ཁས་ཀྱང་ 

ལྷག་གོ་ཟེར། །ཟེར་ཡང་ཟེར་ཏེ་མད་པར་སེམས། །སྟག་གྲི་ག་འཛུམ་སྡེག་པའི་མདངས། །བྱང་པའི་རྟ་ནོར་བསོད་ནམས་འབྲས། །ཅི་སྟེ་ངན་དུ་བཀྲང་བྱ་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐྲ་དང་ཨ་མའི་ཐ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་སྡིག་ 
པ་ཁུར། །ཐབས་མེད་ཐབ་དྡོ་རེ་ཐུང་སྲིད། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། །བརུམ་བཙུམ་མིག་གི་ད་མིགས་རྣམ་དང། །རུག་མུག་མཚུ་ཡི་མོ་བདར་དང་། །ཐོ་གསུམ་དཀྱུགས་ནས་དོར་བའི་སྦས། །ཅི་ཙི་མ་བུ་ 
དཀྲོགས་པ ལ། །ཨོ་ལུང་ཐུགས་དམ་མངོན་ཤེས་གོགས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གདགས་ལ་རག །མོ་སྟོན་ཕག་མགོའི་ཟོམ་འཇོག་དང་། །ཨ་ཊཱ་སྟོན་པའི་སྟོང་འཕྲུལ་དང་། །བརྒྱ་བཐད་གཅིག་བདེན་ཕོད་ཚོད་ 
ཀྱི། །ཧེར་ཧང་ཅུད་ཟད་གདའ་ཁགས་ཀྱང་། །དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ནོངས་པར་འཛིན། །ཐབབ་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྨད་པོ་ཆེ། །ཆགས་བྲལ་བདེན་སྒྲའི་ལུང་བྱེད་སེལ། །ཕྱིར་འོང་མན་ཤྱི་རུན་བམ་འགོག །སྨྲ་བས་སྤོས་ 
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8 ༦ཏི་ཉཿ ཁྲིབ་༣༡༨། ༦། 














ཆེ། །ཁ་ ཞེ་མཚུངས་སྦྲབ་མ་ རེ་རེ་ཙམ། །དེར་ཁོ་ བོས་ ཅིས་ ཀྱང་ཡི་རང་ངོ་། །བློ་ཉི་མ་འབར་ བའི་མེ་ལྕེ' ལྕེ་བཟང་། །བསྟན་འདེ་ལ་སྟོན་དང་དབྱེར་མེད་ ་པའི། །རྒྱུལ་བའི་སྲས་བསྔགས་ འོས་སྟེང་གིས་ མཚན། རེ་བ 
བཟང་བསྟན་རྒྱན་མིན་ནོ་ལོ། །བདག་དྲེད་པོ་ཡིན་པས་དྲན་རྒྱུ་མེད། །མིག་དངས་ཐེལ་ཡིན་པས་མཆི་ས་མེད། །ངག་ལྐགས་པ་ཡིན་པས་ཐོལ་བླུ་མེད། །མེད་འདི་གསུམ་ཟུར་ཟའི་རྩེ་འཇོར་ཞུ། །ཕ་རོལ་རྣམ་འདྲེན་ 
 སྟེས་ཆེན་མང་པོ་གཤེགས། །བོང་རྒན་རྐང་གཉིས་བདག་འདྲ་ཧུལ་དུ་ཡུས། །ཁ་ན་མ་ཐའི་རྣམ་སྨིན་བརྡག་པར་དཀའ། །པ་ཤུ་དྲི་ཌོ་མཚན་ལྡན་དམ་པས་སྟོངས། །གཏེར་བདག་གླིང་པར་ཁུངས་གཏུགས་པའི། །གུ་ 


ན་ཅིར་ཡང་འཆར་མོད་ཀྱི། །ཚེ་མཇུག་ཐུན་ཚོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ རྒལ་བ། །ངེས་དོན་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཚུབ ལིམས་ ཞབས། །གུས་པས་བཀུར་བའི་མཐོང་ཆོས་ཉིད་དུ་སེམས། །སྤྱན་བྱན་དབྱེར་མཐེ་མས་སྷྱཾ 
ཀླུབས་ལུགས་དང་། །ཕ་ཕ་རུ་སྣང་བ་ཁུར་ཕུགས་དང་། །ྷ་བྷཱ་ཡི་རྩེ་རྒྱལ་ཐོན་ལུགས་སོགས། །འགྲིག་འགྲིག་ཅིག་གསུངས་པའང་ཟིམ་དུ་བརྗིད། །བ་བླ་མ་དྲན་པ་ཁམ་གྱི་མཆོག །བོང་ཡོད་ན་དད་པ་གཟུགས་སུ་ ] 


















འ་དྲིན་ལས། །མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་བདོ་བ། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་འྲད་མཐའ་ཡས་ཅིར་ཡང་སི་འགྱུར་བའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་ མཆོའི་ རྟགས་བརྗོད་ མཚང་ རེ་ཆེ། །དེ་ །ལྟར་ 
དིར | དུ རྦ ི་ཞ་དིནཡས ཱ སས གཉིས་ཉི་སིག་བད་བ། ཛཱ 'ངག་ཁུས་ལ་བཟང་པོའི་ཅིག། །ཡེ་ འདྲིས་ཤེས་བརྔདྲ་ཡུལ་ལས་འགོངས། །མཐེལ་བསྟན ཁོག བའི རྐར་ཞགྲོའི། བུལ་བ ཕིད 
།མཚན་མས་གསལ། །གསེར་རིའི་དུང་ནྭ་བ་མཛེས་མོད། །ད་ལ་ཕན་འདོགས་ཡུལ་ཉྱིས་བསྐལ། །རྒུ་སྐར་བཞིན་དུ་མི་གསལ་བར། །ས་པཌ་གསུངས་པའི་དཔེ་དོན་ ཟབ། འི སྲཾ ངཅེ་རརི ། གའ་ བླ དཱ 
གནད་ཁ་ཁོ་བོ་གལ། །བོན་ཀྱང་ཧཱ་པའི་བ་མ་རྟས། །ོ་ཡི་རྒད་པོའི་སྒོ་ཁར་བོས། །ཞྲི་ཏྱོད་ང་བྲལ་བུན་དུ་འཇིགས། །ང་ཡང་ཁྱེད་བྲལ་སྙིང་གི་ནད། །འབྱུང་ ཨཾ ཅེ བཞི གུ རྨ ཐུ ད་ཁ་གས་འ་ ཱ 
སྨོན' ཁམ་འདེབས། །ཉིད་མཛད་འཕྲིན་ཆུ་བརོལ་དྲུ་ཆུས་པར་ཐོས་པས་དགའ་ དྲགས། མཁོ་དུས་རབས་ཆེན་རྩེ་ཁུད་ཀྱི་ཟློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཟྲིལ་ཐོན་དོགས་ ཁྲག ཀྱི་ཐཿ བྲེང་གཅིག་ ཀཿ ཡི 
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སྨྱོ་དྲགས། སྔོན་གོང་ཀྱི་ནང་གི་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཐུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉསས་ཐར་བས་སྐུ་གཞོགས་སྙིང་རྡེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་རྒོ་ཀུན་ནས་ཐེས་པར་གྱར་ཅིག་སྟམ་པའི་དྲན་ 
རྭ འདུན་དུ་རེ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྐེན་ལས་དངོས་མཇའ་གྱི་གོ་ཆོད་པའི་ཡི་གེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐུལ་ན་ལེགས་བསམས་རོལ་རྱེད་དང་སྡགས་ནན་ཅིན་ནག་མེ་བགྭ་བ་ཚེས་ལ་བུལ། །། ༄༅། །ཇི་སྐད་དུ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་×(འདུལ་བ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས་གཅིག་ཕུ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་གན་བདེའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེ་ཆེར་གཡོ་ཞིང་། མང་ཐོས་ཤེས་རབ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ། ཞི་དུལ་དུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
|  མཐོང་གྲོཁ་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་དུ་མཛེས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ཉེན་ན་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མཁས་བྱུབ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གདན་འཛོམས་པའི་མདུན་རྲར་རང་ཅག་ནམས་ཏྱིས་རྐྱལ་བའི་གུང་ 


















ཏ.6 3 86 








| ༄༅། །གི་གཅིས་མཛོད་དམ་པའི་ཆོས་ཁདུལ་བཞམ་སྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒྱུའི་མིག་གཅིག་ངུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་དོན་ཁབ་བརྩམས་ཏེ་ཕུང་རིགས་ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རུང་ཟད་བཀྱིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་གསུམ་ཀྱིས་ཕསགས་པ་དང་། གསོག་བཞིན་པ་དང་། གསོག་པར་འབྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དྭག་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བྡོསས་པའི་མཐུ་ཁ་བརྟེན་ནས་མང་ཐོས་བྲཟབ་པ་གསུམ་ཝན་ 
དུར་སྨྲིག་དྲང་སྲོང་གི་གོས་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་ཐུ་གང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་བཐད་སྦྲབ་བྱ་བ་ཁས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་ 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ལུང་རྟོགས་ཐུབ་ཕའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཞིང་ཁོ་ཐྱུགས་ལེགས་པ་དང་། 
སྤྱེ་བོ་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འབྱུ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འབྱུར་ཞིང་དེ་ལས་རྣམ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་འཕེལ་བར་འབྱུར་བ་དང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཁུན་གུས་ཚོགས་ཤིང་ཡིད་ 
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ཟློམ་ས་ཟཀོ་ུ་་ ཝིམ = ། 
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ཡཔ་སྲས་གསུམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། །མ་རོགས་ལོག་རོག་ཐེ་ཆོམ་བྲ་མོས་ཀུང་། །མ་གོས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་འབ་རྲས་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བར་ས་ 
ཀྐྱར་ཅིག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་ཁ་འཁྱུལ་བའི་དྲི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དམིགས་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཚེ་རབས་^གྱུར་ཅིག །མདོ་དང་ྔགག་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་གང་ལ་ 
ཐང་། །སྔོན་མེད་ཁེགས་བཤད་བྱེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར། །གངས་ཅན་མཁས་གླུབ་འབུམ་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །ཡབ་ཧྲས་གསུམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཕྲག་དོག་ཆུན་བའི་ལམ་དུ་འབྱན་པ་ཡི། །ངོར་ 





།རེ་ནག་ཐད་པ་འཇམ་གགོནགབ་ཐབ་དྭེསཔའ་གཚདསྨནཞས་བ་བ་འཇུགས་སོ། ༄། །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྩན་ཛྔ་རུ། །རྦབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དབ་མི་མཉམ་པག། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ཁ་བླ་མེད་ཙོང་ཁ་པ།། 


རོང་གོ་ ཤཱཀ་སྟག སྟག་སོགས་སྨྲ་དན་གྱིས། །བ་སྤུའི་རྩེ་ཡད་ ད་བསུལ་པར་ མ་ནུས་པ། །ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་*“གྱུར་ཅིག །འཕགས་ ཡུལ་མཁས་ པའི་བྱུ་མཆོག་འཛམ་ ཀླིང་རྒྱན། །ཇྲུག་ ཕྲག་གཅིག་ཏུ་༔ བསུས་འདའི་ར ནམ་ཐར་། ་ཐར་ 


@==) 












ས། །མཁའ་ཁྱབ་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྐོག་འཛིན་བ། །ཡབ་སས་༧ཅིག །མཁས་བཙུན་བཟང་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་ན་དང་གྲི་གིབ་མ་ལས། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཟླ་གཉིས་པ་གཞན་མེད་པ། །ཡབ་¶ 

སྲས་༢ཅིག །ཇྡེ་བཙུན་བ་མ་གསུས་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །སྙིང་གི་བཅུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཀུན། །བདུད་ཁས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འཇུག་པར་ཐོག །འཇམ་མགོན་ | 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་བྲས་གསུམ། །དགའ་ལྡན་གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ཁ་སོགས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །བདག་གོགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་དྒོག །རགཔ་ཤདེ་ན། ཉྱིབཀནབ་ཝེསང་ཐས་དབ་ 

མི་འབྲལ་བར་སྨན་པའི་བར་རྩོམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོག་ཞེག་ཀུན་རྲངས་སྱུབ་ཁ་གཞོབ་ཐའི་སྤེལ་ཟྫོང་དགེ་བརྐོས་ལས་ཐོག་ཐ་དོ་ཉིན་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ནས་བསྐྱལ་པའི་བོན། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྗེས་ཏུ་དད་གུས་ཀྱིས་མངོན་པད་བྱོགས་པ་ཐཀྱའི་དགེ་བྩྱོང་ཁུང་རིགས་རབ་འབྱམས་ཟླ་བའི་མཐྲིན་པ་ཅན། ཐེབ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞཇམ་ 


[| དཔའ་དབུག་བའརྫོགོརྱི་ཟླག་པཞོ།] [ ༄༅༅། །ཡེ་ཡོད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མས་དཀྲིགས་པའི་ཁམས། །ློ་ཡི་སྟོབས་ཏྱིས་ཀུན་ནས་སྦྱོང་བའི་རྩལ། །ལྡན་ཐོབ་མི་དམན་དགེ་བའི་ 
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མཉོ» ཐིཐ་མིཾ 













༄༅། །བཤིག་གཉིན་དང་། །དག་གྷི་ཝ་མོག་མེ་ཏོག་འཐོར་བའྲི་ཡུལ། །དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་སལ་བ་བཟང་པོ་ཅན། །ཚེ་རྒྱུན་ལཱཊ་ཏཱ་རེས་རིང་བསྲིངས་པས། །འཕེལ་ཐད་ འྱཁུགས་པས་མ་གོས་དེག་ཀུང་གསོན།། 
ཟུང་ཁ་ཐུང་གི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བ་སྤོ། །ད་ཡང་ཁེགས་སམ་སྔར་རུག་ཡིན་ང་སྤོ། །ཆེས་མཛད་སྡོབ་གཉེར་གོང་འབེལ་ཡིན་པ་སྤྲོ། །ཐུགས་ཡེངས་མི་དགོས་དམ་བཅའ་དེ་བས་སྤོ། །དགེ་རྒན་ཐོས་པའི་རལ་ཆེན་ 

འདོན་པ་འཚེདས། །དགེ་ཕུག་བརྩོན་པའི་དར་ཆེན་ཁྱབར་བ་འཚེངས། །རང་གིས་ཐྱངས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་འཚེངས། །དགེ་རན་དུང་ནས་དགེ་ཕྱུག་གྒོལ་བ་འཚེངས། །ཕན་ཚུན་དམ་ལྡན་བཅེ་བས་ 
འཁྱུད་པ་འཚེངས། །ཧུའ་ཐང་ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་མཛོད། །དབའ་ཀྱི་ར་བ་འཆད་པས་མཛེས་པང་མཛོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་དུས་ཀུན་འདའ་བར་མཛོད། །བཤད་དང་སྦུབ་པས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ | 
བར་མཛོད། །དགེ་རྒན་དཔེ་ཁྲིད་སྦྱ་རྒྱ་གཅོད་པ་གལ། །ར་གཞུང་ཙམ་ཀྱིས་ཚིམ་མི་སྲ་བ་གའ། །དགེ་ཕུག་རིགས་འཐུལ་མེ་ལྟར་འབར་བ་གལ། །ཧ་ཅང་ཚིག་འཁྲེའི་འཆལ་བོར་མ་སོང་གལ། །སྙབས་ཀྱི་ནང་། 









ན་ མི་ རྟག་ ཏོབས་འཚོ་ རོ་ ་མཆོག་ཅེས། །བདེ་པར་ སན་མ ་པས་མདོ་ལས་ མྲ ་པས་ན། །རང་རེ་བོ་ཕམ་བྱ་བ་མི་རིགས་པར། །ངས་ཀུང་པདུད་ དདྲ་ཅིའི་ མཆོད་ཡོན་སྦེང་ཚུས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བླ་སླེབ་ ལད 
ཅོས་བཞིན་བྱྱིད་པའི་ཕྨོད་པས་ཡིད་རངས་ཏེ། །ནན་ཅིན་གྲིད་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་དཀྲིགས་པ་ནས། །ཞེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གཅེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིག། །མིང་གོ་ལོ་པའི་ བླྲ་ཚཾས་ལ། །ཞད་ན། རྫོ་སླེ་དགེབཞེས་སེཐེསཟོ་ཉན་དང་། དགེ་ ཕྲུག 
ཏུན་རྙའི་ཆོག་མཛད་གཉིག་ལ་གནང་བཟོ། ༈ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཀྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བླུ་བའི་ཆོ་གའི་རྩལ། །འཆི་བདག་བདུད་ ལ་ཐོག 'ལྟད་ ད་ནོཿ ་བའི་ ་མཚོན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བརྔལ་བས་ ད 
འདི་ན་བསྟར། །ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་བདེ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཁོ་བརྒྱར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྣིགས། །མ་དའི་མིང་ཡང་རྣ་བར་མི་གྲགས་པའི། །འཇི་མེད་ཚེ་རིག་འཛིན་པའི་འདུན་པའང་ བཉྱིད། ། | 
¡ #རྲུང་རྟའི་དར་ལྕོག་མཐོ་སར བསྒེངས་པ་ཡིས། །མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་ངའི་ཏེན་འྲབེལ་བླསླིགས། །ཐགས་བཟང་རས་གཞི་དི་མ་མེད་པ་ཡིས། །སྡོ་གསུམ་བྱ་བ་དཀར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྦིགས། །དྭངས་བསིལ་ཟ 
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༄༅། །མཅན་བའ་ད་ང་གིས་ཆར་བཏོད་པས། །བ་དོག་བག་དུགངོང་ཏོར་བད་རོ་། །དཀར་པོས་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཉེན་འྲྲེལ་བསྒིགས། །སེར་བྲོས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


བརྒུད་སོགས། །རེ་རེའི་ནུས་བའང་བློ་ཡི་ཡུལ་ཁས་འགོངས། །ཉེན་འབྲེལ་དགེ་མཚན་སྤེལ་བར་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཡང་། །རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པྲར་ཐད། །ལུགས་སྦྲལ་མིག་གིས་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་། །མཁལ་མ་ཞོ་ཐས་མཁལ་མར་ཕན་པ་དང་། །འབྲང་གི་སྙིང་གིས་སྙིད་ལ་ཐན་པ་ཡང་། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་བཟུ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟེན་ 


] དབེའ་དཐགས་པ་གཟིགཔཔ་ླ་མེད་དང་། །ཏྱན་འབྲེལ་རྟན་པ་སྟན་པ་༔ 














བསྒྲིགས། །དམར་པོས་ཅི་འདོད་དབང་སྟུད་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས། །ནག་པོས་ཚར་གཅད་དྲག་པོའི་རྟེན་འཕྲེལ་བསྨིགས། །དེ་བཞིན་ཧེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
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ླ་ནཡད།།ཉེནའབྲེལ་ཤེགཔཤེས་པྲ་བ་མེད་དུ། །འཇམམགོན་བྭ་མས་གབུངསབ་གསུངགི་བུལ། །གསང་ཐགས་ཆོས་བ་ལམ་བེད་ 
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ཐེར་བ་ཡང་། །དདི་འྲད་ཡིན་ཏེ་ཆུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཟབ། །བསམ་མི་ཁུབ་ལ་དད་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐལ་ལྡན་སྐེས་བུས་ཐལ་མོ་སྙིམ་པར་སྟོང། །ཉམ་ཐག་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་མང་ཕོ་བླས། །ཡི་རང་མཛོད་ 
དང་དགེ་བའི་ཐྭ་ཆབས་འཕུར། །སྙོར་མོ་ཁྲི་ཕྲག་སྟོང་གི་ཅོད་པན་ནི། །རྒྱ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཡུག་རིན་རྒན་པོ་དང་། །བོད་ཀྱི་གླུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཁ་སྲུའི་གསེབ་ཏུ་སུུར་ནས་ཡུན་རིང་འགོར། །རས་དཀར་ 
མཐོང་ན་བོང་བུ་གོལ་སྟམ་པའི། །དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཀ་དག་ཀློང་དགུའི་ངང་། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཚངས་པའི་གླུ་འདི་བླངས། །ཡོན་དངུལ་ཐམས་ཅད་ཏྲེ་ལྟ་དུང་གི་སྨ་ར་ཅན་ཀྱིག་ཁྱེར་བས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉིད་ནག་ 
བསྔོ་སྣོན་ནན་ཏན་མཛོད་ཅིག་དང་། ཁོང་ཚེ་བདུད་འཇོམས་པའི་ཐོ་ཐོགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་སྐལ་བ་བཟད་ངོ་ལགས། འདེ་མ། ནད་ཉན་དུ་བོད་ཀྱི་སུ་ཚབ་མཁན་ཆུང་ ཐུབ་བརྟན་བཟང་པོས་བཟང་རྩོད་ནངི་བྨ་རུག་ཞིང་། རྲེ་ཧྭང་རྟ་ཐཚོ་དགོན་ཕྱེདཞུ་ཆོབ་མཛད་ 
! ༄༅། །བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་རོལ་བའི་ཆོས་ཀློང་ན། །ཧུ་རུ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་དགྱེས་པའི་འབངས། [འབྲོང་རྒོད་འཆིང་ 


] དབང་རྒྱལ་ཁ་རླུང་ཉའི་དང་ལྩོག་ངོ་ན་མེད་ཀྱི་ཚིག་རྩོད་བཉྱིས་ཐ་སོགས་ལ་ནང་གཙང་དོལ་རྩེད་ཁུན་འབྱིན་ཏྱི་རྣམ་པར་གནད་པའོ།། 














འདོད་བློ་ལྡན་ཕུ། །དེ་གཞིགས་པའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པར་བསྐུལ། །མཛེས་འཇམ་ཀྱི་གདན་ལ་སྐྱིལ་དྲུང་གིས། །ཞིམ་མངར་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་འདོད་རྒུའི་བང་། །བཆད་རྱོམ་སྱི་སློས་གར་ཟླབས་པོ་ཆེར། །ཅིག་མི་བྲོ་བྷ 
ཐེས་རབ་རྒྱ་ཨཚོ་བདག །ཐཱག་པར་དུ་སྐུ་གཞགས་དྲན་དང་གཅིག །རིགས་སྨྲ་རྣམས་དད་གདུང་ཆེ་དང་གཉིས། །དའི་སྙིང་ཡང་ཞེན་ཁས་བཅིངས་དང་གསུམ། །རང་རེ་ཀུན་འྲབྲལ་བར་དཀའ་བའི་རྒྱ། །ལས། 
བཙན་པོའི་འཐྱེར་སོ་རྒོད་དང་གཅིག །བསྟན་བ་ཁ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་དང་གཉིས། །གུང་ཁྲན་ཏང་བྱ་བ་མང་དང་གསུམ། །གང་འདོད་དུ་འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ། །དེ་ལྟ་ཡང་ན་ཚད་རྟས་དང་གཅིག །དེའི་ཐོག་ཏུ། 
ནད་ཀྱིས་མནར་དང་གཉིས། །ཐབས་དུ་མའི་ཞུ་ཆུགས་བྱཉིས་དང་གསུམ། །ནམ་ཞིག་ན་གནང་བ་དྲལ་བའི་རྒྱ། །ཞོ་སྦིན་དཀར་སྔངས་པ་ཞིམ་དང་གཅིག །འོ་སྦང་རྩེའི་ཆུ་རྒྱན་མང་ར་དང་གཉིས། །ཐྭ་རོ་བརྒྱའི་། 
གོང་བུ་ཚོ་དང་གསུམ། །གདུམ་ཚན་གྱི་མགུར་ལ་མཁེ་བའི་རྒྱུ། །དམ་ཚིག་གྲི་རྫས་སུ་མི་ཆུང་བའི། །ཉོག་འཕགས་པ་དཀྱེས་པའི་ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས། །ཁ་ཅོང་དང་མི་མའི་ཁ་ཁི་ཏ། །ཞེ་མ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཡིན། །སར་། 













༄༅། །བདུན་བརྒའི་གནད་དམིགས་ངས་མ་འཚལ། །དེང་ནགས་ཁ་སྤྱི་བྱེའི་ལམ་སོལ་གཉིས། །གང་ལྟར་ཡང་རང་དགར་ཆུད་མི་ཟ། །དེ་ཇེས་ནས་ཞིབ་ཅར་འཕྲོས་པས་འཐུས། །ཕཱན་ཁ་སོན་སྨད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཁར། །ཆུས་ཅན་ཁང་ལག་ཏུ་ཞུ་ཡིག་ཅིག །འབུལ་རྒྱུ་རུ་བཞག་པ་མ་འཕྲོད་དམ། །གཏུང་འཇིགས་མེད་ཚང་གི་སྦྲལ་སྐུའི་སྐོར། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ལྷ་ཡི་བྲག་དཀར་པོ། །སྤེལ་བླ་བའི་རྫོང་ལ་མ་སླེབས་ཚེ། །ལྷ་ 
རམས་བ་མོལ་མཐིད་སྡེལ་པར་འོང་། །འདིའི་འཆར་སྒོའི་རིམ་བ་ཝྱུག་པར་འབྱེད། །ཡརརྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལས་འབྲས་བདེན། །གང་དྲན་དྲན་འཐུལ་ཀྱིས་བརྒྱར་བར་དཀའ། །ཁྱེད་རྣམ་པས་འཁོར་ལོ་ 
གསུས་ཀྱི་ཚུལ། །དོན་དམ་པའི་བྱ་བས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། །བོད་ཁ་རྒྱལ་མགོ་རྒྱལ་སྡད་མི་ཚུག། །སློས་ཀ་མདོའི་བླ་མ་ནོར་གྱིས་ཁེངས། །ཨ་ཚོགས་དེ་ནམ་ཡང་ཐལ་ཆེ་བས། །ཐབས་མཁས་ཏྱིས་འདུམ་པར་ 
¡„ | མཛད་ན་ལེགས། །ཆོས་བྱོགས་ནས་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་སྟེ། །སྲིད་བྱོགས་ནས་གྲུང་ཁྲན་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ས་ཡུལ་ལྔོངས་བདེ་བའི་རྩལ་བོ་ཆེ། །མིགུ་ཁ་ཡོད་ཀྱང་བསྡགས་པའི་འོས། །ལུགས་སོ་མས་ལྷག་ 
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] པར་རྩིས་ མཐོང་བྱེད། །ལྷ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་དཀགྱེས་པའི་ཡུལ། །མ་ཁགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དད་པའི་སྒོ། འི་སྒ །མགོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེསཏྱེད་ཁ་རྟག་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ལིས་ཧཱའི་དོན་དག་ཉིད་ནས་ 

ྭ གསུང་རྒྱ་ཐོན་ པས་ཡི་དང་། བེས་པར་ལེགས། ཀྭ་བ་འཇུདས་སེམས་དབ་གཡོ་འཕུལ་ཅན་དུ་ངབ་སྔོན་ནས་ཐུང་ ཟད་ཤེས། གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ནོམ་གཟན་མི་བཟང་བའི་རིགས་ལ་འདི་ན་ཞིབ་ ཅ་བྱེད་ཀི་ཡོད། ལིས་[ཧ 

6 ཧཱ་ཡིན་ཀྲང་སྤྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཁས་ངས་ག་ཁ་ཐེས་མོད། སྐབས་འདེ་ར་སྐྱོན་ཅི་: འདྲ།། ཀ་བླ་ཨ་ཚོགས་གཉིས་ཀར་སྐུ་གཞོགས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ནས་ཡགས་པོ་འགྲིག་ཏུ་ཆུག ཚོད་ཟུངས། དཔའ་ ་མ་ཐལ་ཞེས་ངས་ | 
| སྐད་བརྙུར་ཚུལ་ཡང་གསུང་མཛོད། རོལ་རྱེད་བཅས་ལྷརེག་གིས་སྙུད་དེ་བླ་ཚེས་ལ་ཡུལ།། | ༄༅། །རྡོ་སྡིསབྱོགས་ནས་ཞལ་འདེབས་མི་མང་ཡང་། །རྡོ་རུས་ཐུག་འདྲའི་ཕློབ་གཉེན་བྱེད་པ་གལ། །དྡོ་རྗེ 

གཟེགས་མར་འགན་བཟོད་རིགས་ཅུལ་ལས། །དོ་འཇོང་འདམ་དུ་ནུས་པའི་རྣམ་ཐར་སྤོངས། །རྡོ་ལ་གཟན་ཐམ་ བསྐེན་འདྲའི་སྤྱལ་བའི་སྐུ། །རྡེ་དང་ དབྱག་པའིསྤན་ ཟླ་མི་མཛད་པར། །ནོ་སོལ་མེ་རུ་འབར་ བའི་ 














[2.=% 226 


® ༦ 





ཧ*] ༄༅། །རྟཐ ། །རྟག་སྦྱོར་ཀྱིས། །རྡོ་བཅལ འགྲིམ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ནད་ནཱ། ཟྲ་བངསང་ཁ་རྒབབཞི་སླད་གནང་བཀོ།། 
› | དཔྱོད་ཅིང་མཆིས། །བརྩེ་མེད་ཀྱི་བཙད་པོའི་སོ་ བ་རྣོ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ནས་རེ། །ལྷོའི་ཐིག་ཁེ་ཁྲབས་སྤངས་དགོན་པ་རུ། །གཞུང་མང་པོའི་ཁཆད་སྤེལ་ཡི་རང་ཡུལ། །ད་དུང་ཡང་དེ་འདྲ་ཚེ་ 









།༄༅། །སྟ་བླ་མའི་གདུང་འཛིན་བདེ་ཞམ་ཅི། །བདག་སྟན་པའི་དགོངས་པར་ 
དང་སྟོམས། །ང་བྱི་མར་སླེབས་ཀྱང་འགྱོད་པ་ཅི། །གཞི་བག་ཡངས་གང་དགར་འདུགཔ་ཡི། །དབང་རི་ལིམ་ཞིག་མ་བྱུང་བར། [ཨ་ལགས་འདྲ་ཉེ་བར་ཉར་དགོས་ན། །བ་རག་དང་ད་གོན་དེ་གཟབ། །ཇེ་ 
མ་ཏི་ས་རའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ས་བོན་ཀྱིས་བུ་གོ་མ་ཆོད་པ། །དེ་བསམས་ན་སྟིང་གི་ཆུ་ཚན་ཁོལ། །ཉེན་འྱབུང་འདི་མི་བྱས་ངེས་ཅན་དང་། །རྒྱ་ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་ཚུལཇོས་པས། །སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དངོས་ 

གཞིར་མགུ། །རྩོམ་བརྡིད་པོ་ཁོང་བའི་རེ་བ་ཡོད། །ཉམས་མཁས་པའི་ལྟད་མོར་ཆེ་བ་གལ། །ཤིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་དེ། །བསྒིགས་ལེགས་ཀྱང་སྨྲ་པོའི་མཚང་དུ་ནག །ཐ་བསྤིམས་ཀྱང་འོག་རླུང་འཆོར་བའི་ 








ཏཾ ཉྱེན། །ཚུལ་བཅོས་ཀྱད་བོའ་བུའི་འགྲོས་ཁས་ཅི། །རཱར་ལྷ་སར་ཨ་ལགས་དབལ་མང་ཆུང་བས་བདག་ལ་རྒྱ་ཞབས་དྲུང་ཚང་རྩེམ་བཟང་ཟེར་གི་གསུངས་པ་དྲན་ཡུལ་དུ་ཡོད་གཤིས་ཡགས་པོར་ཡོང་སྟམ་རེ་བ་མཆིས་ཤིང་། 
དེ་སྙར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྣོན་སེམས་བཅས་དགེ་མིང་པས་ནང་གཏམ་དུ་ཁུལ། །དེ་ནི། དགེ་བཤེས་ལྟ་མོའི་ཚུལ་ཁླིམས་ལ་གཞང་བའོ།[ །༄༅། བདུན་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་ཚེསལ་འབྱོར། །བསམ་གཏན་ 
མེམས་ཀྱི་བདེ་དངང་ལ་གནས་སམ། །རྡེ་ཁུ་མངོན་པའི་རྡིང་བུའི་དཔེ་ལགས་སམ། །རྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་བཀྲ་འམ་ཏི། །ཟ་མ་དུཔ་ངེས་གདུང་བྲས་མ་མནར་རམ། །ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི་གཏེར་དུ་ཛོགས་ 
སམ་ཅི། །གཏམ་ནི་ཨེ་རན་མ་རན་ཉིད་ཡིན་ནམ། །ཐྲེལ་བ་ལྟད་མོའི་དཀྲིས་སུ་ཐོར་ཁགས་སམ། །ྐྱི་ན་ཨིན་ཙམ་ཁགྱུར་ཀྱིས་བྱས་ཡོད་མོད། །རེང་པོའི་གནས་ཚུལ་རིང་པོ་མེད་པ་རྩིང་། །ཐག་རིང་ཐུང་དུར་ཏྱག་པ་ 
ཅུང་མི་མཛེས། །འདི་ན་འང་འཚོགས་འཚོགས་ཤོས་གོསཟ་ཟིའི་ངང་། །ཆོས་མཐུན་སྐར་མ་རེ་ཟུང་འཆར་བཞང་སྤད། །གུང་ནས་ཕྱག་རིས་རྒྱ་ཡི་རྣམ་པས་ཞོངས། །ལན་ཡང་དོན་དང་རྩེ་འཇོ་ཟུང་དུ་ཁུལ། །ད་ལྟ་ 












༦ ། 





ཇི ༦8: = 29. 








|} ༄༅། །སྒྲ་བའི་སེངྒེའི་ཀླིང་ཁ་ཕེབས། །དེར་ཡང་དེ་གའི་ཚུལ་ཡིག་ཡོད་ཁས་ཆེ། །མི་མིན་ལྗོན་པ་རྟ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། ན་ཨཱང་ཡཁ་ག་གཡ་བའི་རིཆད་གཅང། ཅིས་བའ་ད་ཡག་འགའ་དང་བ་ལཞིག། 
མིག་ཞགས་ད་དུང་དེ་ལ་ཏོོང་ངོ་ཁོ། །མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་མུན་ཆར་བསྟེལ་བའི་རིགས། །ནམ་ཡང་དགའ་མགུའི་གེ་སར་རྒོད་པ་དཀོན། [ལས ངན་ ངམ ་པའི་འཇིག་ཏེན་ལ། །ཊ རྱ་པའི 
འས །ཛོན་པོའ་ར་པངཆམ་ བའི་འ བསྒལལ། །གློག་གི་མེ་ཕོང་ནར་མར་སྟོན་པ་གལ། །སྟག་དང་ཞུམ་བུའི་ཁྱད་པར་འདོམས་པ་གལ། །ཁྱི་དང་སེངྒེ་སོ་སོར་ དབྱེ་བ་གལ། །འུར་དང 


ཌེ རེ་རྗེ། །ཕྱུར་ཁུག་ལྟ་བུའི་ལུང་པ་ཁདོག་པར། །རྫུན་ 
ཁ་བར་འབྱེད་པ་གལ། །མི་ནག་གྲོག་མོ་ཡན་གྱི་རྣ་བ་ཡང་། །བདེན་གཏམ་རེ་རེའི་སྣོད་དུ་རུང་སྟམ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་རུན་ནག་བསྟེན་པ་སྙིང་ 
གས་བཞག དྱདསེ་གནས་ཚུལ་དཟགས་བསམ་མིཁཔ་འཐ། །ལན་དུ་ས་བར་བྱ་བའང་དེ་དབ་མཚུངས། །ཧུར་ཐག་རྱིས་ལ་འདོད་པའི་དོན་དུ་འབུངས། །ངེད་ནས་མི་བརྡེད་སྟིང་, 
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ཟི ཐིག་ལེར་འཛིན། །དུས་དང་དུས་བུ་ཡི་གེའི་ མེ་ཏོག་སྤོས། །གོ་མ་ཆོད་ཀྱི་སྐང་ཐང་མ་བྱེད་ (པར། །ནང་གནས་རྒྱས་ཁ་ཞིབ་པས་ཡི་ག་བཞོས། །ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བའི་ འཕྲིན་བྲིལ་དེ་ ཡིས་བསྐྱེད། །དག་ 'དང་མ་དག་། ' 

] སོགས་ལ་ལོས་པ་ཅི། །བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ཕུ་སྒྲིགས་ཤིག་ཅེས། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་དགེ་བའི་ཚེས་ཁ་བྲིང་ས། །ད་ནེ། ཐླ་ཐབ་ནོ་དམས་པ་དྭབ་དགེ་བསམ་གཏན་བྱིས་པེ་ཅིན་ནས་ཞུ་མིག་ཟུལ་བའི་ལན་དུ་གནང་བཞོ།། ་{ 
9 ་༄༅། །འཇིགས་རུང་གར་དགུའི་ཉམས་བརིད་རབ་ཇོགས་པས། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་པ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཉྟེ་ར་ཝས། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་བགེགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །འཇིགས་ 
སྐྱོ་ལྔ་བདོའི་མཚང་ལ་འབར་བ་དང་། །མྲེད་ ་ནོངས་འགའ་ཡི་བཞིན་ཁ་ འགེབས་ པའི་སྤིན། །ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པར་བདལ་བའི་མོད། །འོག་འགྱུ་གྱ་རྒྱའི་རི་མོ་འབུམ་ཕྲག་འཁུག །འཇིགས བའི་ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་ | 
| ང་རོ་ཡིག། །མེད་པར་ལྟ་ བའི་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་པ། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི རྩལ། །མི་ མཉམ་ཧྡོ་ཡི་རྡེ ཇེ བོ་ འཛིན་ མཁས་པ། །འཇིགས་དང ་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་སྤང་བྱིར་དང་། །མེད་ཕྱིར་བླཾ 















༡] ༄༅། །བླླ་བའི་ཆོག་ཅན་ཕྱིར་རོ་ཞེས། །མི་བམྦ་བ་མྭ་ས་བའི་སྒེའའི་སྒ། །ཆོས་རམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ནོ། །ཀུན་དགའ་དོན་བབུབ་མི་ཡིས་མ་ཛས། །ཀུན་ནས་བྱེ་བའི་དབུག་ཀྱི་རྱད་སྟོད 
དུ། །ཀུན་གསལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་སྐྱོང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཧ་ས་བཛྲ་དཀྱེས་པའི་ཕུལ། །བླ་ན་མི་མངའི་ཐབས་ཐེས་གསང་བའི་གནད། །མ་ལུས་ཀུན་རྟཾག་གཡོ་བའི་སྲོག་གི་འགྲོས། །དབུ་མར་གཅུན་པའི་ 








བདེ་ སྟོབ་ ཐྫོས་གར་དུ། །མཛད་ བརྒྱས་རོལ་བའི་དཔལ་ལ་ མེ་ཏྟ ཏོག་འཐོར། །གསང་བ་སྒོག་དའ་ ད་གསང་ བ་མ་ཡིན་སྡེད། །སྟཾང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ མཉམ། །མ་མཐོང་འཁོར་ ཁ་མཐོང་ན་ཀྲོལ་ བའི་ ཚུལ། །དང་། 


པའི་བློ་ལྡན་དམ་པ་ ནྣསས་ ཀྱི་ུལ། །ཐངས་ མདོག་ ཟླ་བ་ ཆེས་ པའི་སེན་དབར་ནས། །ཆུས་སྐྱེས་རྐང་པ་དྲུག་པའི་གཞོན་ཆུ་མ། །འཇིགས་སྩྱོབ་ཌཱ་ཀིའི་ཧཱཾ་གི་ཁུས་དེད་པས། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཀྱེ་སོམ་ཧི་རྒྱལ་བས་ 
„ /ཁྱེར། །དེ་ན་དེ་དང་: (བའི་གཞུང་། །དེང་སང་ས་སྟེང་གང་བ་ དེས་ཅི་བྱ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྟོབས་ལྔ་སྲིན་པར་མཛོད། །ཨ་མཐའི་རྷདང་ལ་ཡི་ཐོག་ 






2. ? 






€ = 





¡མའི་ཤཱི། །དཱཱ་ཏིར་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་ཏྱད་པར་ཅི། །འདི་ནས་ཡན་ལག་བདུན་། ལྡན་ ན་རྒྱལ་བའི' བར། །མི་ 'ཕྱེད་སྨོན་ པའི་གུར། ཁང་ གཞིག་ཏུ་ མེད། །མཐོ་སའི་ ་རིལ་མ་ "'སྐམ་སིང་ པོ། །བུད་ཤིང་དཀོན་གྲར་ དགོས་བ་ཆེ། | 
འཚོ་བཞིན་མིག་གི་རྒྱང་བསྲིངས་ན། །སྣ་ཆོགས་ལྟད་མོའི་རེ་བའའ་ སྲིད། །འདི་ནི་དཀྱུས་མིན་ཞར་ལ་ཐོངས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྣ་དྲངས་ཚིག་ལན་ཕྲ་ཏུ་སྟེ། [བཀྲ་བའི་སེམས་ཁ་བཀྲ་བར་ 
ཞོག །བར་མ་ཆད་དུ་ནང་མའི་ཡི་གེའི་རིས། །དཀྲི་དགའ་བའི་འཾད་ཞགས་སྣུམ་པོར་ཀྟོངས། །རྟག་པར་ཁ་ཕུང་ གཉེར་མ་མང་འབྲིམས་པས། །དལ་བ་ཆུད་གསོན་ “ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ སྤེལ། །ནད་ནཾ། བླ་བྲང་དག་བཤེས་རྡོ་དམས་ ] 
པ་ཁོ་ཚེ་འཇིགས་མེད་རྤྱད་སྟོད་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་དནང་བའོ།། # ༄༅། །སྡོན་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྗེས་དྲན་མི་སྣང་ཡང་། །གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ཡི་གེར་འཁྱིལ་བ་འཆར། །ད་སྟེ་རྒན་ བའི་གོ་ན་ཚོགས་ ཅེན་ ་པོའི། །ཁྲི་ 
|འཕང་ གནོན་པ་ཡི་རང་སྟོང་གི་ཡུལ། །ཨེ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུག་པའི་མནྫ'་ ་ར། །ངན་ཞེན་རྫབ་ཀྱི་ཏློད་དུ་མི་ནོངས་ལའི། །ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་རིག་ རི་བོའི་ཕྲག་ ་པར་ཡོངས། །གེ་ ན་ཧུ་ཇི་ཨརར་དལ་བ་འཚེངས། | | 
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ཇི་ར 


བཱ 
ཤོ 


± | ཤེལ་ལ་ཐེལ་དང་ལྕགས་ལ་གསེར་འབྱུར་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་པའི་ཟློས་གར་སྒྱུར། །ལོང་བ་ཐང་བསྐྱར་ལྟ་བུའི་སྨེ་སྔགས་ཁ། །ཇྗེས་དྲན་བླ་ན་མེད་པའི་རྫངས་པ་འཐུལ། །བཀའ་གདམས་ཡུགས་ 


རྭ ]༄༅། . །ཐཱཀྱའི་དགེ་ཕྫོང་ཤེབ་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ། ནད་ན། ཌེ རཱ 
„| འབྲོས། ཆོས་ཀྱི་མུ་གེས་རིང་པོར་ཉེན་པ་དང་། །ཇ་སྦྱོར་ཐུང་དུའི་ཁ་ཏས་དགེ་བའི་གཏམ། །ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུའི་གླུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །རང་གི་སྨྲ་བྱེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བརྗིད། །དུག་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲན་གནམ་ 


| ཤཾ 














ཟླ་བྲང་ཚོགས་ངེན་བྲི་ལས་ྲོག་པ་རྱ་ཞབས་དྲུང་ཚང་ལ་ཐྔོན་བྱང་གི་རྩལ་དང་ཁཐུན་པད་གནང་བའོ།། 


" ༄༅། བློ་བརོན་ཐོས་རྙོན་ཀྱི་གློས་མུ་རོཁ་བར། མཆིད་། | 


©) 


དུ་བཅེགས་པའི་རི། །བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་མ་ཆགས་པས། །དད་འདུན་ལྕེ་ཡིག་མ་བལགས་ཁས་ལེགས་ཏེ། །ཕྲི་ཏིའི་གནས་མིན་ཆགས་བལ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་གི་འདྲོག་པ་རང་བརི་ཕར་ནང་ན། །བློ་ 
ཉལ་བྱེད་པ་སྒང་ནས་བསྟས་ན་མཐོང་། །སྔོན་གྱི་ཨ་རིག་སྐུ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་ཡང་། །ད་ལྟ་བྤྱང་པོའི་གཙུག་ན་ཁོ་རོ་རོ། །སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཁ་འཇུག་པ་མྱུར་ཆེ་མོད། །ཞྭ་ཡི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་བུལ་བར་སྤོས། | 


བ 























བཟང་སྙེང་པོར་ཉེ་བའི་ལམ། །ཡི་རང་ཁེགས་སོའི་གླུ་ཆར་སྣུམ་ཕོར་འབེབས། །འཛྲུལ་ ཀྱིས་རྒྱུག་ ཇའི་བཀྲོད་བྱེད་' ལ། །གཟབ་ ཏུ་མ་མཆིས་ བཀྱིར་མ་མཆིས། །ནགས་ན་བདེ་བའི་རི་ཁྲོད་པས། །སྙོར་མའི་དམིགས་¥| 
། རྣམ་མ་གཡེལ་ཅིག །སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོ་ག་ལ། །སྐྱབས་ཀྱི་འཇུག་པ་སོལ་བའི་འོད་དཀར་ཏེ། །འོན་ཀྱང་བློ་ནས་སྲེལ་བའི་གྲོས་ཀྱི་དོན། །རྟག་པར་ཤེས་པའི་རབ་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྲེལ། །རོཁ་ཆྱེད་བཅས་ ། 
84, [ཡང་ཁན་དུ་བླ་ཚེས་ལ་ཡུལ། དདེ་ནེ། དབྱེ་ཧ་རྫོ་གྲ ནག་རྱབས་རུ་ཐུལ་ཁན་དུ་གནང་བཟོ། _ | ༄༅། །མ་ ཏིས་མ་ཌི ་བྡ་པ་ཡི་རང་ཡུཁ། །ཡི་གེས་ཡི་ ག་བཞོས་པ་སྦྲར་ སི་སྦོབས། །བསྟན་བྲ་ཐྭ་དར་ཁྲག་དར་དྣ་གའི་མདངས།། | 

ཐི་མིན་ གསོན་ མིན་ཁེ་ པའི་བོང་ནྒན་ཡིན། །བསྟན་ འཛིན་ གསེར་གྱི་རི་པོ་ཁོད་དུ་འཚེར། སྐྱ་མིན་ སེར་ མིན་ 'འབྲོག་ པའི་ཨ་མཆོད་ལོ། །རི་ པར་རང་དབང་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ དུ་ཆེ། །དེ་ཡིས་ རྣལ་མའི་བཐད་སྦུབ་ཚེ་དང་ 
༼ཉོམན། །ང་ཡང་ཅང་མིན་རང་གོང་བླུ་བཞིའི་ནང་། །རྐང་བཏུངས་ལག་བརྐུངས་ཉམས་ཞུས་ཉལ་བར་སེམས། །ནན་འཆལ་ཁཅི་ཁར་ཏ་བཞིན་མ་འཁབ་ན། །དེ་ཙ་ཞིག་གིས་རྒྱས་ཞིང་རྒྱས་པ་ལགས། །དུར་སྦིག་སྡི 













] གཅིག་དང་མི་འགྲེག་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེའི་རྩར་ཕར་འགྲོ་བའམ། དེ་རང་གི་རྩར་ཚུར་འབོད་པའམ། བར་དུ་བསམ་བཟང་ཞིག་མངགས་པ་གང་ཏོས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཏྱོད་ལ་ཁག་མད། ང་ལ་སྐྱོན་ཕོས་ཡོད།¶' 
ཡིན་ན་ཡང་སྤོ་མ་ལངས། སྤྱིར་ང་གཞན་ལ་འཁོན་མི་རུང་། ཉྭག་པར་ཊྱོད་ལ་འཁོན་མི་ཉན། འུ་གཉིས་འཁོན་ན་དེས་རྐེན་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་འཐེན་བཏྱེར་སྣ་ཚོགས་པས་དགེ་འདུན་འཁུག་ཡོང་དུ་འགྱུར་ཡང་། 
སྲད། དེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ཀྱི་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའི་བྱ་བ་རེད། བྱེད་རྒྱ་ཞིག་ག་ཁ་ཡིན། གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་འཕང་ས་སྡོད། སྦངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ས་བཤིག འདི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་ཁོ ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུང་བཀོད་ཡིན་མོད། དེ་འུ་གཉིས་ཀས་མ་བཅིས་ན་ཁུས་བཅི། དེས་མི་ཚད་ཁང་ཐུགས་ཇེ་ཅན་གྱིས། འཚེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆག །རྩོད་པ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ང་ཧལ་མེད་པྲ་གྲྭ་། 
| /པའི་ མཆོག པའི་མཆོག །ཚབ་ཚུབ་ མེད་པ་བཙུན་པའི་མཆོག །གསུང་གི་ཨང་ཞེས་འཕགས་པའི་སྒྲ་བ་ཆྩུར་ལོངས། གཅིག་པོས་ཀྱང་ཁྱིཾད་ཀྱིས་དེ་ཟེར་ན་ལོས་བདེན། ངདས་དང་སྐོན་ངོས་མ་བཟུང་པ་ངོ་ཚ་རེད། ལོས་ཟིག་གི | 








| །ཇང་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་གླྭ་ཚང་གཉིས་ཁོས་དྲན། གླྭ་ཚང་གི་འབྲིག་ལམ་བརྡེག་ཚུལ་དང་། མཚན་སྟན་གྲགས་རྫོད་ཚུལ་གང་ན་ཡོད། ད་ཐི་ན་ཡང་ཐི། སྡུག་ན་ཡང་རྩུག སྐྱོན་མེད།། 
རང་རེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་གཏན་ཧྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཅན་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་སྲོག་ལ་བབས་ནའང་མི་འགལ་ཐག་ཆོད་ཡིན། ངེད་ གཉིས་ 
བཟད་བཟང་བཅུན་བརྒྱན་མི་གཅིག་སྙིང་གཅིག་གི་ངང་ནས་གྲ་ཚང་གི་སྐུ་དོན་ལ་ལེ་ཐོར་མེད་པ་བྱ། གྷྭ་ཚང་མེད་ན་རང་གང་ན་ཡོད། གྲྭ་ཚང་བཟད་ན་རད་ཐུས་འགེར། མཚོ་རྒྱས་ན་ཉ་སྐྱིད། མཆཾ་བསྐམས་ 
ན་ཉ་ ཁའཆི་བའི་དཔེ་རེད། རང་དར་ན་ཡང་གྲྭ་ཚང་དར་བས་བཟང་སྟེ། རང་དོན་རྐྱང་རྐྱང་བསས་ ག་ལ་ཆོག་ཅེས་ འཇམ་ཞིང་འཇེབས་པར་སྨོས། དེས་ཕན་ཚུན་མཐུན་འགྲིག་ཕུན་བུམ་ཚོགས་པར་ འགྱུར། ' 

'རྣམ་ ཀུན་གཞན་ སྟྱོན་ཚ ཚལ་བ་ལས་ རང་ ང་སྐྱོན་ཊ ཚལ་བ་ པ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མན་ ངག་ ་ཟབ་མོ་ "ཡིན། དེའི་སྒོ་ནག་རབ་ རང་ཉིད་སྐེ སྟེས་བུ་ མཆོག་ཏུ་ འགྱུར་བ་ལ་དཀའ་ (ཚེགས་མེད། ཉིན་ ་རེ་ཞག་རེ་ཡིན། མ་བརྗེད། འདེ་ལ་ གཟོབ། 
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ཌཱ མ་འགྲིགས་ན་སྡམ་པོ་འོཟོབ་དང་། ཇིག་མདག་གཡོ་ཟིལ་ཞིག་སྟོན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་རང་ལབང་འཆར་ཞིང་གཞན་ཉྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དར་སློང་པ་ནི། ཧ་ཅང་བྱུན་པོ་མགོ་སྟོང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟ། 
[རྨན་དང་བལ་བའི་བྱ་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་གཤིས་དུག་གི་བཏུང་བ་བཞིན་བར་ཅིག དེ་ཁྲདའི་མི་གལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་འཛུལ། ཝཕག་དོག་སེར་སྣ་གཉིས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ན་བེད་ཁས་ཐིན་ཏུ་ངན་ཞིང་མི་དགེ་རང་ 
8: དབང་ཅན་ཡིན་སྟབས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཡང་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་སྣོད་ཚབས་ལྷག་པར་ཆེ། འདིའི་ཀུན་ཤུ་བྩོར་ཚུལ་བཤད་ན་ཀུན་སྦྱོར་སྦྱི་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་མཚང་བརྲད་ཀྱིས་མི་ 
།ཁང་བ་ཡོད། ཕཱག་དོག་ཅན་དེ་གཞན་གྱི་པུན་ཆོགས་མཐོང་ཐོས་མ་ཟད། དོགས་ནའང་ཁུས་འདར། ཡིད་འཁྱུག ཉིན་མོ་ཐས་མི་དྲན། མཚན་མོ་གཉིད་མི་ཁུག ཚེར་མའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ་ 
བདེ་བའི་གོ་སྐབས་གང་ནས་འབྱུང་། དེའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་དགེ་བའི་བྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྣོད་བརྡབ་པ་ལྟར་འཆོར་བར་འགྱུར་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། འདི་འདྲར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། སེར་ལྣ་ལྟུར་ལེན་པ་ནི།པ། 
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༠ ནྭ་སྐུག་པ་འཆོར་བ། མིས་མི་འདོད། ཉས་མི་སྐྱོབ། གསེག་ལྡེའི་རྣམ་འགྱུར་ཡ་ང་བ་མང་པོ་ལ་མི་མང་ཤིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་བརྟགས་ཏེ་སྣ་གཉེར་མཆུ་གཉེར་ཀྱིས་མི་གྲལ་ནས་འཕུད། ིགླའ་དུ་འདོན། ]] 
སྦིར་གཏམ་མི་ངན་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲའི་སྡིག་སྡུག་བུ་ཞིག་གིས་བཟོད། དེ་ཁ་མིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཚང་། རང་གིས་རང་མནར་པ་ཁས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་རེད། ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོའི་སྨ་ཙམ་ 








༄༅། །མིའི་ནང་ན་ཡི་དྭགས་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཚད་མའི་ཁྱབ་སྤོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕ་ལགས་ཏེ། དུག་གི་ཆེར་མ་ལྟར་གོ་གང་ཡང་མི་ཆོད་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་ཉྱིས་བྷྲག་ལོག་པ། ཐ་མི་ཐུབ། འབུང་། 
སི་ཐུབ། གོན་མི་ཐུབ། རང་ཀིས་མི་སྩྱོད། གཞན་ལ་མི་སྟེར། མ་སུར་མི་འདང་ལྟོག་ལྣང་བཀྲེས་རྣང་གི་ཐེ་འབར། བརྣབ་སེམས་ལེན་འདོད་གསོག་འདོད་ཀྱི་དུ་བ་འཇུལ། མཐོང་ན་དང་ག་འགག་པ། དོ 





ཡབ་ཐོས་པར་དཀའ་ལ། ཚེ་འདིར་ཡང་མིའི་ ཡུས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེམས་མངོན་རུམ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། འདི་ལ་ཕུང་དང་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མི་སྨྲ། སྤོད་ངན་འདི་ལྟ་ཐུས་ནས་ཡང་མི་གོས་པར་གྱུར་ཅིག 
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]ཀོན་མཆོག་མཐེན་ཅེས་གསོལ་བ་སྟེང་ཁོང་ཇུས་པའི་གཏིང་ནས་ཐོབ། ཞ་ཞེས་ཆོས་དྭ་ཐིང་བརྩ་ཅི་ཁི་དང་འྲད་བར་ཉེ་མ་འབུད་པ་དེ་མོ་མི་ཡེད། མ་ཁུའི་ཁ་ལེན། བ་ཚང་གི་འགྲིག་འཁུར། རིན་པོ་ཆེའི་གསུངོ་ 


བཅི། ཕ་མ་ཡང་དགའ་ནི་ཞིག་བཅའ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁ་དྲན་ན་དྲེས་ཆོག ངེས་པར་དེ་བཞིན་འོང་། ངའི་སྐད་ཆ་འདི་མ་བཅིས་ན་རྒན་གཞོན་གུ་ཡིན་ཀྱང་མི་བཟང་། རུར་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས་ 
འདུག སེམས་ཆུང་བྱས་ན་རང་ཁ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བླ་མའི་གསུང་གི་བཏུད་རྩི་དད་པས་འཐུངས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མངོན་པར་མཐོ། །བརྗད་བྱའི་ངོ་བོ་གཉིག་ཡིན་ཀྱང་རྒན་པ་ཁ་སྙིད་རི་བདུད་རྩི། བར་མ་ལ་རྣ་ 


]། བའི་མཛེས་རྒྱན། གཞོན་པ་ཁ་ཁ་མིག་ཡར་བྟའི་བླམབྱ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་སྐབས་དོན་ཞིགཡོད་པ་ཅི་ནས་ཀུང་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒན་པ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྲོག་རྩ། བར་མ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་གིགཞུང་ 
_|ཤིང་། གཞོན་པ་མག་ག་ཚང་གི་རྗེས་སྐྱོང་ཡིན་པས་སོ། །རང་རང་གི་སྐལ་བར་བབས་བའི་ཁུར་དེ་ནམ་ཡང་མ་འདོར། བཱ་མའི་སྲས། ཨ་མའི་བུ། ཚང་མས་དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་མཛད་ན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 























:ྷྲ་༄༦༅། །འགྲུབ་སུ་ལ་ཡང་རེ་མི་དགོས་པར་ཁག་པའི་རྩེ་ོར་སྦིན་པར་འ ཧྱུར་རོ་ཀྱེ། འདིར་སི ཡཐུན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་གསུམ་གྱི་མཚང་འབྱིན་བྱསཔ་ནི། དེང་སང་མད་པོ་ཞིག་ལ་དེའི་སྐྱོན་ 
+ འོང་བར་སྣང་བས་ཡིན་ཏེ། གཞན་རང་བ་སྐྱོན་གང་ཆེ་རང་གིས་ངོས་ཟིན་པས་དེ་དང་དེ་དམིགསཀྱིས་བཀར་ནས་བཀག་ན་དེསཔ་དོན་རྱི་སྐྲེས་མཆོག་གསེར་ཀྱི་ཞྟན་པོ་ལྟ་བུའི་གོ འཐང་ཁ་འདོད་རུར་སྤྲོདཔར་ 
ཙི ནུས་ལགས་སོ། །ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ལ་བྲགོས་ནས། །ྱི་རུ་ཚིག་གི་སློསཔ་འདི་ཁྲད་བྱྲིས། །རྣལ་མའིདད་པ་ཅན་དང་གོབ་ཅན། །ཡ་རབསནསས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་ཉམསསུལོངས། །ཕན་ཚུན་རྒྱལ་བའི་ 

ཊས་ལར་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །ཟཱག་དོག་སེར་སྣའི་ཀུན་སྱོར་དུག བཞིན་དུ། །སྤོད་བའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུས་སཁྱབ་སྟེ། །ཝུས་ཅན་ཕན་བདེའི དཔལལ་སྤོད་རྱུར་ཅིག །རྒྱན་འཁྱེར་བློ་སྱོངསྟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
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༧ ¿ནི། ལྟོག་བཅས་དད་འདུན་མི་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་བཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་བཱོ་ཀྲོས་ཀྱིས་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་གང་གི་འཆད་པའི་དོད་དུ་སྤསཔ་རྒན་གཞོན ཚང་། 








མའིསིངགི་ཟྲའུ་འྱབར་གཏན་ཆགསསུ་མཛོས་པར་ཀུར་ཅིག་གུ། ད་མ ཟ་༧༠༡༡༢༥གནངཔནོ། ༈ ༄༅། །ཀུན་གབེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ཞེག། །ཀུན་ཏུ་སཱན་པའི་བདན་གཡོ་བའྲི་རབས། །ཀུན་ 
ཁས་ཕུལ་བྱང་ཐུབ་བསྟན་སྲོག་གི་ཀ །ཀུན་གསལ་ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདགད་དགོངས་ཞིག །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོསཀྱི་རྐྱལ་པོའི་བཞེད་སྐྱོང་བཀའ་བབས་གསེར|ླི་རྣམཔ། མདོ་སྔགས་རིག་གནསཀི ཀྱི གྲྭ 
ཚང་ཇྲུག་གི་ཡུགས་ཟུང་ཁུར་འཛིན་བླ་མ་ལབ་སྣེ། ལུང་རྟོགས་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་འཁྱིལ་ཀྱི་ཐུགས་འགན་རྒྱན་དུ་འཆང་བའི་སྐྱེསཆེན་དམ་པ། ནང་དོན་སྡེ་སྣད་གསུམ་གྱི་དགོངས་གནད་ལ་རྣས་དབྱོད་པྨ་འི་འདབ་། 
མ་ ལྟར་ཡངས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞུང་གི་གྲོས་ལ གཏོགས་པ་དང་མ་གཏོགས་པ་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་གལ་བོ་ཆེའི་གླེང་མོར་རེ་ཞིག་སྟན་གསན དུ་གསོལ། ངའི་བསམ་པར་དང་པོ་ནས་ 
¦རྡཕ་རད་ཧ་ཅང་མ་ཐལ་ན་སྟམ། གོང་་ཆུལ་བའི་དབང་པོའི་ཁོས་ཚོལ་ཡང་སྔོན་རབས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཟིང་ཆར་གུར། ཀུན་གཟིབས་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་ཐྲ་ནས་ཀིའང་ཕལཆེར་དེ་བཞིན་ཁས་མཛེས་ཆས་ 































བར་ཡང་སྤྲལ་སེམས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ དངོས་གཞིས་བསྐྱེད་དགོས་ན། བཞེད་འཇུག་རྒྱལ་བའི་སྦྲལ་བ་མི་རྟོག་ལུན་འགྲུབ་ལ་ཕོ་སྐྱེའི་འདོད་ཧམ་ཉྱེ་སྟོན་ བཙོང་ བས་ཅི་བཏུབ། འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ན་བདག་ ལའ 
འདིའི་ཁག་ཅི་ཡང་མ་འཁྲིས། རྒྱལ་ཁབ་སོ་མའི་བསམ་པ་ལྟར་ན་མི་འབབ་རྒྱུ་ཡང་ཅའ་མི་འདུག ལྷག་པར་དམ་པ་ཆོས༡ཀི་དབང་དུ་ན་བཀའ དྲིན་འཁོར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་སྐུ་དོན་ང་ལ་མི་འབབ་ན་གུ་ལ་འབབ། 
། བྲཀ་ཞིས་འཁྱིལ་གྱི་ལ་རྒྱར་བསམས་ཏྲེ་དྲང་སྲོང་གི་གཏམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཐིག་འདི་འཕངས་པ་མ་གཏོགས་ཁུ་གང་ཁའང་མི་མཐུན་འཁྱ་འཁྱོག་གི་སྐད་ ཆ་ཏིལ་ཙམ་བཤད་དོན་མ་མཆིས་པ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་ཉིས་ལོོས་ 
ཐེས། དགོན་པ་དང་གྲ་པ་ནམས་ནས་ཕག་ནན་འདམ་ཞུགས་ལྟར་རང་གི་ལོག་སྤྱོད་ཁྲིམས་ངན་གྱིས་མ་བརྡད་ན་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བསྟན་པལགནོད་པམི་སྐྱེལ་ཐྲག་ཆོད་རེད་པས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས 

' ]བདེ་བར་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་བརྟག་ཐུབ་སྟོན་པའི་མཚོད་སྦིན་དྲ་སྡེ་བར་མཛོད་མཛོད། བན་གོམས་ཙོང་མེད་དག་ནས་གཞན་གནོད་གང་དྲན་ཁག་ལེན་དུ་བསྟར་ན་, 















ཧཿ ¡༄༅། །རྒྱལ་བསྟན་ ཆུང་ནང་མར་མེ་ བཚོ་འཆིའི་ཁེ་ཉེན་ཨང་ལ་ཐུག་པའི་སབསསོ། །འདི་ནེ། བདག་རང་གིས་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བག་བཅད་པའི་བདེན་གཏམ་གསེར་ཀྱི་ཉག་ཕྲན་མཆོག་དང་འདྲ་¡ 







‡ [བ་སྟེ དོན་ཧྱིས་བཏང་བའི་མགོ་བསསོར་དང་འཆལ་བའི་དག་གི་སྡོལོ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བསྤེངས་པ་མིན་ནོ། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་རིག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་བདེན་མཐོང་འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
195 རཿ ༩ ཀླེད ། ཟིནགིསེན་རིནསིན་ཤིན་ཐ་ནས་གིག་རབྱ་ཐཱ་མཚོ་འཇས་དཔལ་དཧྱེས་པའྱ་ལྔ་ུས་ཉས་རང་རེའི་བཞད་ནུན་ངོ་མ་འབོས་པར་ཉིགས་མའི་ཐུད་འབོག་ཏུཏོན་ན་ཅིམ་ཇུངརྟམ་ཤུན་མཐེན་ངག་གི་དབང་པར་ ཞི 
ཤོ །ནདགསའཐུར་ཚ གས་བཅས་ཞབས་འདེགས་ཐོོས་འདེབས་སུ་ནང་ཞེན་ཐ་ཚ་ཆེན་པོས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐུལ། ནདི་ནི་བ་དང་དགོན་གཞུང་ལ་གནང་བའོ།། ། ༄༅། །པཌ་ཆེན་བམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་པིར་ཕེབས་ 


ཟུར་བསྲིངས་དགོངས་དོན་རྒྱལ་ ཁབ་ བསྟན་ འྭགོའི་རིམ་གོ་ འདི་དག་ གཞུང་ཟ སེམས་རབ་ དཀར་བརྟག་ ཞུ་ཆེན་བུ་ཁག་ལྔའི་སྡེ་འབངས སཏྱིས་ མཚོན་བོད་ ་གོག་མཆོག་གསུས་རྗེས་འབྲངས་དཀོན་ྲོང་སྐྱ་སེར་གུ་ཡིན་་ 

























། ཀྱང་རང་རང་གི་དད་སྟོབས་དང་མཐུན་པར་སྙིང་ནས་གུས་པས་འཕྲལ་སྦྲུབ་ཆུར་བླངས་ན། ཀུན་གཟིགས་དྲང་སྲོང་ཆེན པོའི་ཞལ་བཞེས་བསླུ་ མེད་ལྟར་ཁེགས་སྤེལ་ཉེས་བཟུབ་བྱི་བྱེ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩར་འབྱུང་རྒྱུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཟད། རྣམ་ཀུན་ས་ཆའི་ཀུན་ཇག་གཅོད་ཅིང་ཁས་འབྲབས་དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོར་ལ་འབད་འབུངས་ཐིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིད་འཇགས་ངོས་བབས་ཐོ་ཡང་རིང་པར་མི་ཐོགས་པར་འདེ་ག་སིན་ཀྲིན་བྫུར་ 
ངེད་ཀྱི་གམ་དུ་འཕྲོད་པར་མཛོད། ཅེས་ཐྲུ་ཀྲུའུ་ཞིའི་གོ་སིང་འཆང་བ་ཐཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་བཱོ་ཀྲོས་ཀྱིས་ཟླ་ཚེས་ལ། །ཏད་ན། ཟན་ཉེབད་རགས་ཟ་ཁབ་ཆུ་ཕཊ་ཆནཐུབ་བཞནསྱ་དམ་བྲོསྣབ་དཀོག་པར་བཀས་ 
བསྐལ་བཟྲོ། | ༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཁུང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དོན་དམ་དབྱིངས་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྐུ། །སྣང་བྱེད་ཉི་ ་མའི་རྣམ་རོལ་ཙོང་་ པ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཝལྔ་ 
རིག་རབ་འྱབམས་སྨྲ་བའི་པཀྟི་ཏ། །འཆད་ཚོད་རྩོམ་ཁ་ཐོགས་པ་མ་མཆིག་གིང། །བསོད་ནམས་གསེར་ཀྱི་ཝུན་པོར་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྣམ་དངྱོང་མ་ཚོང་ཀི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །པདྨ་འི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་། 











༦ 


ཅི 






8982. ཏི996 





༄༅། །རྒྱའི་རི་མོཾ་ཅན། །ག ད་སྦིན་ཆེན་པོའི་གསང་ཝུང་ལྷ་ཡི་རྫག། །ཞྭ་སེར་སྲུང་མར་མངོན་བཞེངས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཐུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་དེང་འདི་ར་དགོངས། །མཁའ་བྱབ་སྩྱེ་རྒུའི་བདེ་ཁ་མ་ 
གཡེལ་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་བཤིག་པའི་དཔུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །མ་རུངས་གདུག་པའི་སྲོག་ཁ་མ་གཡེལ་ཅིག །རྱུར་མགྱོགས་ཁས་བཞིའི་འཕྲུལ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཡབ་གཅིག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 


ཟིས།།དད་དང་དམ་ཆིག་གཅང་མའི་རེན་གྱི་གཞིར། །ཡེ་ཤེས་བློག་གི་ཟློས་གར་ལྷུར་བྱོས་ཁ། །བླང་དོར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་སྙེཁ། །རྣལ་འབྱོར་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་དམན་པའི་ཟླར། །མ་གཏོང་གདུང་ 


| 

རྫ 

ཐེལ་བདུད་རྩིའི་བྱུ་ཆར་སྙིལ། །ཐུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་མཁའ་ཁ་ཏི་ཟླ་དང་། །ས་ཁ་ཆུ་ཀླང་རྣམ་བཞིའི་འགྲོས་དང་འགྲོགས། །འཇིགས་རུང་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་ཕོར། །ཡང་གསང་ཁྲག་འབུང་རོལ་བའི 
 དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་ཐྲཚིག་གཡར་དམ་གཉན་པོའི་དོན། །བདུད་འཇོམསངོ་མཚར་སྟོང་གིས་བརིད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡང་དག་པའི་ལྷ་སྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ཁ་ཆེད་དུ་སྡོན་པ་མི་བཟད་རྡེ་རྡེའི་སྨ་ | 





་་ 


༤' ) ¡ 





དབངས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། སྟིང་ནས་གུས་པའི་སྐོབ་འབངས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལདང་། ཐུབ་བསྟན རབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེསགདོལ་བ་ནན་དུ་བཏབ་པའི་འདུན་མོས་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁམས་གསུམ་ཐ་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོསསུ་འབོད་པས་དེ་མ་ཐག་བྩརེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་བཞོ། །།འ་དེསིཔཉྟི་ཏ་ནབས་ཐུང་ལ་གནང་བ། | ༄༅། །བསྔགས་ 
འོས་དབེན་པའི་རིི་ཁྲོད་ན་མཛེས་པ་སྦྱོར་བ་དང་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པའི་མ་ཏི་ས་རར། སྟབས་མཆིད། ལུང་ཏོགས་འཛིན་སྤེལ་ཀྱི་བཀྱི་བ་ལ་སྙིང་ནས་རངས་ཤིང་། ངེས་པར་དལ་བ་དང་འབྱོར་བའི་རྒྱན། ཡུལ་འན 
འདིར་མི་དགེ་བའི་ར་བ་གསུམ་དང་ས་མང་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་བརྡོལ་ནས་གདའ་བས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལྟ་སྤོད་འཆད་ཉན་གྱི་མིང་ཙམ་སྣོག་པཡང་རྒྱལ་བ་དཀྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན་ཏེ། བདག་ཀྱང་། བརྔགས་པ་བརྗོད་ 
དབ་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ངུ་དགེ་བར་མ་ཟད། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའང་གུས་པས་བཀུར་བར་འགྱར་རོ། །ྱི་བུད་ཉན་པོའི་གསེབ་ན་ཨ་མྲ་རུ་བཞིའི་དང་པོའི་དཔེར་ ¶ 























ཐྫྷ་༄༅། 











།གཏོགས་ཀྱང་བཅོས་མའི་རྣས་པས་མང་ལ། བཞི་པའི་དོན་ཉྱིས་བེད་ཚོའི་ཀུན་བཟོད་ལྡང་མི་བཏུབ་ པར་མནན་ཡོད་གཤིས་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་ཞབས་ཚང་མ་པག་ཡོད་དང་ཐེས་བཞིན་གྱི་ 
ཡན་ཁག་ཏུ་བསྫིལ་ཏྱེ་རྱུད་ཀྱོང་ཁ་སྣུམ་ཐྭ་རེ་ཨེ་ཐེབས་བལྟ་བ་གནད་དུ་གལ། གང་ནའང་སྣང་བའི་གཅིག་ཐོས་མངའ་ཐང་མཛོ་བ་ཧ་ཆེ་བས་སྨན་ཡོན་གདགས་པར་དཀའ་ཨོད། སེམསཅནནེརེའི་ཕྱིར་ཡང་ 


ཙི མནར་མེད་པའི། །ཞེས་པ་སྟར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འྭགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརིད་པར་འཚལ། མི་ཁོམ་དུག་ལྔ་ལེ་ལོའི་རྫོང་གིས་ཟླ་ཚེག་ལ། ཤད་ན། ངྭ་ཐད་པ་དཔ་སྣ་ོ་ཐོས་ཉིས་ཞུ་ཡག་ཐུལ་བའིལན་དུ་གནབ་བའོ།། 


༄༅། །འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དུག་མར་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཐུགས་མཆོག་རྟག་ཏུ་བརྩེ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 


བྱིན་གྱིས་རློབབ། །ཡི་གེ་དྲུག་གི་གཟི་བྱིན་མི་ཟད་པས། །རིགས་དྲུག་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་སྟོངས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་པའི་བདེ་ང་ཐོབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་རྣོབས། ! 












.^¬ 





༄༅། །བཞོས། །རྟག་ཏུ་ཧསིས་དགེ་ཀྱུར་ཅིག །རྣམ་བྱང་ཞི་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ། །རྣ་བ་ནོར་བུའི་རི་མོར་བརྙེགས། །ད་དུང་སྲིད་པ་ཇི་ཕྲེད་དུ། །ཟླ་བའི་རྔས་ཁ་རྒྱུག་པར་འཚལ། །དོན་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
སྡོན་ལམ་དང་། །ཨ་མའི་མོ་ལལྟོས་པ་ཏི། །བཀའ་གདམས་བྲ་ཕྱིར་འདི་དག་གི །ལུང་དངརིགས་པའི་རིམ་པམང་། །རང་བྱུང་གྱུ་ཡིས་ཁུད་པར་དུ། །ཀུན་ལ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེར། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོསསོང་ན་ 
ཡང་། །སྦྱོར་ནོངས་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཕོ། །ལ་ཁ་མང་ཞིང་ཁ་ཁ་ཤུང་། །མང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་ཞིང་། །ཉུངབ་བས་ཀྱང་ཆེསཞུང་བ། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་སྲིན་བུར་ཟད། །དང་པོའི་འབད་པསད་ལྟ་ 
ཡང་། །བཟོ་ཡི་འཁོར་ཁོ་འཁོར་བ་གང་། །མཐིང་མིག་མངའ་བས་དཔེར་བཀོད་མོད། །སྐྱོར་བྱེད་མེད་ན་ཅི་ཞིག་བཏུབ། །འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་ཞན་ནས་ཞེས། །ཞུས་ན་རལ་བམི་གསུང་བ། །ཆོས་སྲིད་ 
/ གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་བདག་གི་ངལ་བསོའི་གནས། །ཀུན་རྫོབ་ཡི་གེའི་རི་མོ་དག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡིབས་པ་ན། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་མ་མཐོང་བར། །སྣ་དོན་ཀྱིས་བྱས་ཨ་ཁ་ལ། །ཟླ་ 







(༥=༢ཆ༡༧) 


















ཚེས་ལ། ནད་ན། ཆ་བབ་དགེ་བཐེག་དོ་དམག་པ་ ལྷ་མའི་ཚལ་སིམས་ནག་ཆུཡིག་ཁུལཡན་དུ་གན་བ་བའོ།། | ༄༅ ། །དེ་ན་སའོངས་པའི་བ་མ་རྭས། །བདག་ལ་ཀུན་བཟང་ བཅོང པས་ ་མཆོད། །ལུས་ངག་མངོན་པའི་ སྐབས ཕྲ་ཡང་ །། འ་ 

ཡིད་ཀྱི་རོལ་བ་འབུམ་དུ་དཀྲིགས། །ལྔ་ཡི་དང་པོ་ལཱ་གིྡའི། །ཐུར་མས་གཞུང་མིག་ཡངས་པོར་ཧྱེ། །དཆད་ཉན་ཚུ་བོ་མ་བཅིལ་བས། །བཞེད་སྐེང་དང་གི་སྒུ་བཞིའི་ལམ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཐྲག་' 

ཏུ་འཇིབས་པའི་མཆུ་རོན་ཅན། །འཁར་ལོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་གི །ཨུ་པ་དེ་ཐྲ་ རྣམ་གགུམ་བསྡགས། །དེ་ ཡི་ངེས་ཚིག་མངར་བའི་རོ། །བཅུད་དུ་རྫོགས་པའི་ཨ་ནྡཾ་ཏ། །དར་ཁ་ ཉིས་འབྲེལ་ཙམ་ཀྱིས' དྲངས། །ཕ་ 

རྒན་བུ་རྒོད་དེ་རེ་དྲན། །ཧྲད་དབེན་མཁས་པའི་གསང་བའི་བིཁ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཧུར་ཁང་དུ། །མེ་ཁ་ཚ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསུས། །བྲིད་ཧོར་མ་སོང་གནད་དུ་གལ། །དཔེར་ན་ཡོན་ཛི་ཀྲ་ཏན་ཞེས། །ཉིན་ 
ལམ་ ལམ་གཅིག་གི ༈གི་གནམ་ས་ ཀུན། །ཕྲ་རབ་ རྩུལ་དུ་ ད་རློག་ཟེ ཟེར་ བའང་། །འཁེན་ ་པོ' པོ་ཁོ་ནའི་ ཉེན་ཁ །ཁ། རྐག །དེས་ན་ལུཊ 'ལུས' །ཁ་ནོར་ ངབུའི་ ་བློས། །ཝཱོན་ པས་ཞུས་ པའི་ལ་མ་ ་མ་གཉིས། ཉེ་འ རིང་ མེད་ པར ༥་བསྟེན་ བྱས་ནས། །བང་ 



















རཆ ཁི རྗེ 


བི 


| ༄༅། །ཉིད་ཟབ་ཐུའིཅེ་མར་སྦྱབས། །ད་ལྟར་ནྣས་གཡང་རྫང་གེས་ཀྱགས་ཀུན་ཏུ། །དང་དབང་མེད་པད་རྐེརབའྱ་ཆུཨུ་ཀུ། །རོངས་པ་ནན་པོ་རུལ་བའི་ཇས་ཡོགས་པས། །ཉིང་གི་ཐིག་ལེར་སང་ག 











།གཏམ་དུ་སྨོས། །ཟཱ་ཚེས་ལ། ཕོ་བྲང་བྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཁུལ། ཞད་ནེཿ ཏྲ་ཐྲངདགེ་བཞེས་རྡོ་དགག་པ་ཌོ་ཚེ་ཞཇེགས་ཆེད་ཀྱད་རྟད་བླ་མ་དབུ་མཛད་སྐབས་ཕྱབས་འཐུག་རུག་ལན་དྲ་གདང་ཐའོ། _ [ ༄༅། །བརྱོན་ ་པ་དགེ་ལ་སྤོ་བས་གཞུང་ 
བཟང་པོར། །འགུས་པར་སྦྱོང་བའི་ཐོས་བསམ་པྣདའི་ནགས། །ངེས་ཁེགས་དྲི་ཡིཊྱིམ་དུ་བྱཉིད་པའི་བོོ། །ནམ་པར་བྲལ་ཞིང་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ཉོན། །བླ་ཨའི་ལམ་ལ་དད་པའི་མཐུ་བརྟས་ པས། །བླ་མའི་ 
རྟོགས་ བརྡད་རྩོམ་པར་སྐུལ་བའི་ཚིག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཉི་ཟེར་བསུ་བའི་གཉེན། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཀོ་ཡི་གར་ཞོང་། །ཤེས་བྱ་ཕ་ མཐའ་བྲལ་བའི་རི་ བོའི་ཁོངས། །རབ་གསལ་རིགས་ པའི་ཆུ་བོ་ ། 
འབུམ་འཁྱིལ་ཞིང་། །རྒྱ་བོད་མན་ངག་ནོར་བུས་ཡོངས་གཏམས་བའི། །མཚོ་དེ་མཁས་ཐུབ་དེད་ད་ོན་བྱེ་བའི་ཡུལ། །བློ་ནིཡེ་ཤེས་མེ་ཕོང་མངའ་བའི་ལྷས། །ཀྲོས་ཀྱི་ཁྲི་ཁ་ཀུན་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱུ་ 





€2༠༠༤༠) 

















ཆེའི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཁུག་པའི་གཏམ། །མཚོ་ ལྭ་རབས་ཀྱི་འདུན་ པ་རིང་ནས་ཡོད། །མ་ཚད་མེད་རྒྱུས་ཕུལ་དུ་དྲངས་ པའི་བླ། །གནས་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཏྱིན་ལ་རོལ་ བའྲི་གོས། །རང་གཞུང་རྟག་ མམ 

ཧཾ གཡུང་དྲུང་བསྣོལ་བའི་རྒྱ། །དེང་དུས་རེགས་ སྤྲའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ མཚོ། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་ཚངས་པའི་སས་མོའི་སྲིད། །དགེ་དབང་དཔའ་བོའི་མགྲིན་པའི་གླུར་བླངས་ན། །མཁབ་ལ་དེ་ལྟག་ བཀྱི་དྲོས་མ་མཐིས་ 
མོད། །ཤིན་ལྐོག་སྲོག་གི་གནད་འགས་དབུལ་བས་ནོངས། །ཨ་ཧོ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་གྱི་ཆར་བསྙིལ་ བཞི། །དྡ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གི་རིས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐྭོག་བཞི་པ། །ད་པ་དན་སུདཀྱི་ཉངཏ་ཞེབས་ 
པ་ཞདེ་ལགས་སོ་ཞེག་པའི་མཐའ་ཅན། སྨད་ན་ས་ལུས་པའི་གདུང་བ་མི་བཟད་གཟེར། བོ སྐྱེད་མི་ཐད་ལེགས་བཟད་ གྲོས། །རྱ་ཁྱབ་ལུང་ ་ཏོགས་ཐུབ་བསྟན་ མཆོ། །མཚོ་ལ་ ི་ཆུང་ཟླབས་ཀྱི རྒུ །གྲོས་ ཀྱིས་ཆེར་འབྱིན་ 

༡ སྲོབ་མའི་བྷོ། ཚོཡི་རྲཀླང 'བསྐྱིལ་བའི་དཔེ། །རྒུ་ཡིས་བཏགས་པའི་དར་ཀྱི་ཟླ། །གོས་སྟེང བསུར་བའི་འདུན་མའི་ཕུལ། །བཱོ་ལྡན་གུ་ཞིག་ ཐུ་ཞིག་དེར་མི་གུས། །ལྷ་ཡི་ནང་ན་བརྒྱ་བྱིན་གཙོ། །མི་ཡི་ ནང་ན་འཁོར་ | 





















ཿེ ༄༅། །བརྒྱར་གཙོ། །སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཆ་ཁས་པ་གཙོ། །ཆེ་བའི་ནང་ན་ཐོས་པ་གཙོ། །མས་བ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དངོས། །བཙུན་པ་འདུལ་བའི་ཐེགས་བས་བཅེགས། །བཟང་པོ་བཀའ་གདམས་གངས་ཀྱི་ 
ཧ |རི། །ཨེ་མ་ཟྨྲ་བསམ་བརྗེད་ལས་འདས། །ན་བོན་སར་བས་ཁོ་བོ་ཁ། །ཐལ་ཆེར་སྐལ་བ་མེད་པར་སེམས། །དེ་རུ་བརམས་ན་ཡི་རང་སྟེ། །སྙང་གི་ཁོང་ནས་འོ་བ་ཁོ། །གུས་བཙོན་ཏག་འགུས་ནཱ་མ་ཀའི། །ཚིགས་ 
ཞ ; སུ་བཅད་པ་ཇེས་བཝགས་དང་། །ཏོགས་པ་བརད་པའི་རྟན་སྒོན་ཅན། །རྩོམ་རྙམ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ཡུལ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ནི་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་ཐུ། །དམ་པའི་དམ་པ་འདི་ལྟའི་མགོན་ཀྱི་ཞབས། །རྒྱན་ཀྱི་རྒྱན་ 

དུ་བསྟེན་པའི་ལམ་བཟང་གིས། །འོདས་སྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པའ་ཅིས་མི་འགྱྱར། །ྷྱི་བོའི་ཟླ་པ་བདུད་རྩིར་འཛགས་པའི་ཟིལ། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་དབྱིངས་དང་འདྲེས་པའི་རྩལ། །མཆོག་གི་ཨ་ཐུང་བརྟན་ 
གཡོའི་ཁྱབ་བད་ག་ཆེ། །མ་ཏི་ས་རྭ་དྲན་ན་བ་སྦུ་ལྡང། །ས་ལུས་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྲོལ། །ཏི་མིའ' དྭ་བེར་ལྟ་བུའི་བཱོར་བསྐྱིལ་ནས། །ས་གསུམ་མུན་སེལ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ལུགས། །ར་རིའི་དྲཾ་ཐཾ , 

















€ 2༩-) 
















བྲལ་ཟླ་བའི་དྭངས་མར་བསྒྲབས། །རྡེ་ཉིད་ནས་གནང་བའི་ས་ངོན་དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ཀྱི་བྷ་ཚིམ་རང་མི་འདུག་སྟེ། འའུངས་ཚུལ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་བརུད་ཀྱི་བར་ཆེ་ལོང་ཞིག་ཆ་ཚང་བའི་ཕུགས་སུ་ཡོད་ | 
པས་བཀའ་དྲི་ན་ལྷི་མོད། སླར་བསྟོད་འདུན་གྱིག་ནན་ཅིན་དུ་ངེད་ཀྱི་ངག་ཊོམ་མཚན་ཉིད་སྐོར་སོགས་མང་པོ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཞག་ཡོད་པ་དྲག་རིའི་ཀྭ་ཏན་ལ་ཐོར་བས་ཀྱི་དུད། ཕྱག་བྲིས་ཟུར་དུ་ཕེབས་ 
༩06 པའི་ནང་ནའང་གསུང་གི་ཆེ་བ་གཙོ་ངོ་ཡིན་ཚུལ་ནང་ཆུག་ཏུ་བཀའ་ཅུལ་འདུག་པ་དྭ་ལྟ་དྲན་གདུང་མེ་ལྟར་འབར་པའི་རྒྱུ་ཙམ་མོ། །ཐེག' ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ནས་ བཱ ཚེས་ཁ ཞདི་ནི། ཟླ་བྲབ་རྡོ་ར་རས་པ་འཛོན་འབྲུས་ནས་ལྲ་རྫོ་ 
1 ཏོས་ཚང་གྷ་ནས་ཐར་ཙོམ་པའི་ཟུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་འན་དུ་གནབ་བསོ།། ༈༄༅། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པྨདྡའི་ཟྲེའུ་འབྱུ་ལ། །སྨིན་བྱེད་མེད་དུ་མི་རུང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སྣང་ མཐའི་སྣོད་ བཅུད་ངོ་ མཚར་ དཔག་ཡས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཆྡེས་གུ་ ། 
དྲན་པ་དང་ ངོ '་ཡིན། །སོམ་ཧིཿ ཧིའི་ དི་ མས་མ་ གོག་གནས་མཆོག་དེར། །སྐྱ །སྐེ་འདོད་རྒྱན་སི་ གི་འཆད་པ་ གཉིས་ པ་ཡིན། །རང་གི ཀི་སྒོ །སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་ གང་མཆིས་ བ། །དེ་རྒྱུར་ སྙིང་ ནས་བཛྲོ་ བ་གསུམ་བ་ཡིན། །སུ་ཁ་དཱ་ཏའ་ །ཏིའི་གྲ 
















༄༅། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་མེད་མི་རུང་གི་ཐབས་ལ་འབུངས། །ཞིབ་དེའི་ཁྲགོ་བ་ཙམ་ཞིག་དེ་ཡིས་འགུབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི རིགས་ཅན་ཉིད བཞེད་ན། །རྨད་བྱུང་བྱབ་ཆུབ་སེམསྲ་ 


ལ་སྦྱོང་བ་དགོས། །གཟི་བཛིད་རྒལ་པོའི་འྩཁེར་སྐོ་ནམ་གསུམ་དང་། །ཟབ་གསང་སྣང་བ་སྤོ་བའི་མན་ངག་གཅེས། །སྟོན་པ་སྟེབས་བྱཅང་མངའ་བས་དུས་གཞན་ལ། །དགོངས་ ཏེ་གབུངས་པའི་ ཚིག་གི་རི་ཞོ་ལས།། 
འབྲས་ཐུར་རེ་ཡང་རྒྱུ་ཁ་བློ་གཡེལ་བའི། །ལུགས་ངན་ཆུ་ཐིང་བཞིན་དུ་འདོར་བར་རིགས། །རིག་པས་འཆུན་ན་ཞིང་མདོ་བལྟ་བ་ཀལ། །མ་མཐའང་འ ཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཀ་ཆགས་མེད་ཏྱི། །ཐུགས་སྨོན་བྱིན་རླབས་འབར་བས་མཚམས་སྤྱོར་མཛོད། །ཆོས་བློ་ཅན་ཀྱི་འདུན་མོས་ལྟར་པྲ་ཛཱ་ས་རབ་བྲིས་  །།སྡང་དགྲས་གཟྲིར་བའི་ཡ་ངའི་འབྲོག་ཆེན་པོར། །གཅིག་ཕུར་ རྒྱུ་བའི་སྦོས་ 








ཀྱི་ གླད་པོ་ ཆེ། །འཇིགས་མེད་སྟོབས་ལྡན་ དཔའ་བོ་སྟོང སྟོང་ གི ང་གི་ཁུལ། །གརྩི་མི་ སི ཡིིཁྱ་ མཆོག་ དེ་ལ་བརྔགས། །འདེ་ན། ནད་ཅིན་གཞབ་ནས་ ཧ་གར་གཉི་མ་ཧཱ་ར་ཛད་ཆེས་དྲན་བས་པཀི་ཉེནའཐེལ་ྱི་རྩམ་ཐག་ཐུ་གནང་བའོ། ༄༅།། །འབུག་པ་སངས་རྒྱས་ རྡར | རེ་བ 
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| བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་དགར་བགེགས་གཏོར་ལ་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྟགས་འཇུག་གི་སྒས་ཟིན་ཙམ་ཁ་བློ་གཏད་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བའི་ཁོག་ལྕེ་བརྐྱངས་ 


སས་སས་སས ་ ས་ས་ས 






དཔར་ན་ཅིས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཙམ་པོ་པའི་སྟོན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་གེའི་ཉེས་པ་རང་ལགས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །ས་མཐར་ཅེས་སྦྱོར་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དངས་པའི་མཚན་གཞིར་ཆོངས་ཞེན་ཨུ། 
ཚུགས་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ཧོར་ཆེན་ཡེ་རྣམ་ལྟ་བུ་ནི། ལྔ་བདའི་སྐྱེ་བོ་གང་དྲན་ཁག་ཏུ་ལེན་པ་སྟེ། གཙུག་ཁག་སྨྲ་མཁབ་བ་ཕྱིའི་ཁུགས་གང་དུའང་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྐེར་གསུམ་རུ་བཞི་སྐང་ཇྲུག་སོགས་ངོད་མིའི་ཡུལ་སྐད་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་བལྟ་དཀའ་ཞིང་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ལ་མཐོང་ཐོས་ཉམས་རྱོང་བཀས་བཅད་འཁྲུལ་སྤོང་ལུང་རིགས་བདུན་ཀྱི་ལམ་ནས་ཐ་ཆོད་རུས་ཆོད་དུ་མ་བརྟགས་པར་ཡོན་ཏན་ཆུང་ལ་སྙིང་ཁམས་ཆེ་། | 
ན་རང་གི་མགོ་བར་སྐྱན་ཀྱི་ཁྲག་ཟར་ཊཾ 


༄༅། 
8 བདེ སགས གས 4 དད་ཏང་དབེན། རྨ ར་མ ཨདག༦ བ་ནོའི་ཟུག། ཨ་དག གཟའང་པ་འསྐན། མི་ལེགས། ཀུ བགྱུབིས་ལ། ཇི རྒྱ་ 
ཤཱཾ། མཚོ་ཁས་སྙག མི་ལེགས། ནྱ ཆོས་དོན་འདོད། མི་ལེགས། ༦ ཡལ་མཐར་རྣམ་སྨིན་ལྱུང་ཚེ། སི་ལེགས། ༦ སྦང་བུ། མི་ལེགས། ལག་སྦྲེང་། མ་དག ཐ ཧཱཾ ཟགས་རྣམས་འཐུངས། སི་ལེགས། ༤ 


ཚི རོམ་རྩེད་འཐུང་དོན་གཉེར། མི་ལེགས། ཧ ཐོགས་མེད་ཀྱི། མ་དག མི་ལེགས། འ ཟུར་ཕུད་ལྔ་བཅིངས། མི་ལེགས། ཐརྟཾནེའུ་སེང་། མ་དག དཔྱིད་ཀྱི་དུས་འདིར། མ་དག འ ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར། མི 
® ལེགས། རྣམ་འཇུལ་ལྟའི། མི་ལེགས། ༤ རྣམསཿ རྣམས་ནྣམས་ནྣཡས། ་སི་ལེགས། ¥ འབྱང་པ་འཁར་བ། མི་ལེགས། རྙེད་དཀའ་བརྒྱ་ལམ་ཐོབ་ན། མི་ལེགས། ཤུ ལེགས་བཤད་འདོམས་ཤེས་ན། མི་ལེག། མི་ལེགས། 











\' སྐྱེད་ ཙལ་ཀྱི། ། །གསར་ འཁུངས། མི་ལེགས། ཐྲ ཧོ གཅིག་ ཀྱང་། ངཿ མི་ལེགས། ཞ ལྔུམ་རའི་ བདྨས། མི་ལེགས། ༥ ཡིན་ ན་མོད། མི་ ལེགས། ༦ བཀླུབས། བས། འཇེབས། མི་ལེགས། ཐཾ ཀོ ཁོངས་ལས་དྲོངས་ ད 
། མཛུངས། མ་དག མི་ལེགས། དེ་སོགས་ཕལ་བརྡའི་ཛོ་དུས་ ལྷུ་བསྒྲིགས་མཛེས་མིན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཁང་བ་ཐས་ཙམ་བྲིས་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་རོག་ཅིག་དང་སྐྱོན་ཡོན་ ཐེས་ ནས་རྩོམ་ཁ་བློ་སྐྱེད་ཁབྱང་ངེས་སོ། །ྱོད་¡ 
| ཀྱི་གླུ་གཟིངས་ནི། ཡི་གེ་ཧ་ཅང་བྲ་ལ་ཞིབ་པར་མ་ཟད། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མ་དག་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་ཛོགས་འདུག་གཤིས་ངེད་ནས་ནན་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མིག་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ཝ་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་། 
པར་ཁྱཧར་བའི ཕྱིར་ཇེ ཞིག་ཕྱིར་བར་བབ། གཞན་ལས་ཁྲིད་ནས་གཞན་ཀྱིས་བཅོས་ན་རྐྱ་ལུས་བོད་མགོ་འགལ་བ་འདུ་བའི་ཡ་མ་བླ་ཟར་ཡང་ འགྱུར་དུ་དོགས་ལ་ལུགས་དབ་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ནེས་ཞཇམ་དྭབངས་ 
པར་བྱ མ་འཁྲིངས།། ' ༄༅། །མཚུངས་ ་ས་མེད་ ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར། ཁྱེད་དགེ་ཞིང་སྐབས་དོན་བྤུབ་བཞིན་ཡོད་དམ། བདག་ཀྱང་ཟ་ཟིར་བདེ། ྐྱོ་བའིཐོལ་བླ་འདིསྐད་དུ། དགེ་ བང་ནས་བརྗོད་པའི་ 


































མ་མ་ས མམ སསམ་ནས སས་མས་སས་ཆན་འསམཆམམམནསམཇསས 
ཞུ་འར་ཟིབག་ཐ་ལ་གནང་བའོ།། # ༄༅། །བངམ་དབྱངས་དུར་སྒྲིག་བློས་གར་ཅོང་ཁ་པའི། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་ལམ་དྡོ་ཞེ་གཟེགས་མཁི་མཚོན། །གངས་ཅན་ཁོག་སྨྲའི་གཤེད་དུ་གདེངས་པའི་གཏམ། །འཛམ་གླིང་བྫོ་ | 
ལྡན་སྐྱེ་བོའི་འག་ན་མཛེས། །རབ་བྱང་ཐུག་པའི་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ཁོར། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །དཔལ་ཆེན་ཀླུ་འབྲམ་བགེ་དང་སྲས་བུ་འབྲེལ། །ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་བལྟམས་པའི་རྣས་ཐྲར་ 





[ཡིན། །ལྟེ་བའི་མཚལ་ཐིགས་ས་ལ་འཕོས་པ་ལས། །ཙནྡན་ལྗོན་པ་ལོ་འདབ་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །སྒེདེ་ང་རོའི་སྒུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འཁྱུངས། །སྔ་རབས་གཞན་ཁ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དགུང་ཁོ་གསུམ་པར་གླུབ་ | 
¡| དབང་ཀརྨ་པས། །དགེ་བསྟེན་བསྒྱབས་ཐིང་བདུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དོན་གླུ 





བ་རིན་ཆེན་ཅུང་ནས་རབ་ཏུ་བང་། །ཆུལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་ནམ་ཐར་ཡིན། །བཅཅུ་བདུན་པ་ཁ་དུས་གསུམ་གཟིགས་བ་ཡི། དྲ ༣ 

















༡ 2 


~ | རྡེ་ིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ གཏེར། །ཕུལ་བྱུང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དོན་དམ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཉེས་བཝཱ་སྤང འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་འགྲོགས། །འདོད་གདུང་མཐའ་གཉིས་ 


༡ ༄༅། །རའི་བཀའ་དང་རང་གི་དད་རྟབས་ཀིག། །དབུག་གཙང་ཆོག་ཏི་ཝོངག་ཐུགོས་ཁ་བསྱར། །ཉི་ཟླ་ཐར་ནས་འཆར་བའི་ནྣམ་ཐར་ཡིན། །ཅུ་གར་པཌྲ་ཐུབ་ཉ་བུའི་མེཁས་མང་ཁས། །མདོ་ཐགས་ཐ་ཉད་ 
གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་སྦྱངས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་བ་མཐར་སོན། །དང་པོར་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །གདུཁ་བྱའི་ ཁམས་དང་འཚམ་པར་འཇུག་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁས་ཡི་གེ་འབྱུ་ 
གཅིག་ ཀྱང། །ལུས་པ་མེད་པར་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་དགོངས། །བར་དུ་གད:མས་པར་ཐར་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་ ཧཱཾ སྐྱོབ་པའི་བརྩེ་བ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ། །མཉམ་ 
རྡེས ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད། །ཐ་མར་ཉམས་སྱུ་བངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བའི་གནད་ཁ་རྣོ། །སོར་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །བྱམས་དང་རྙིང་ 
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ཉོརབས་བྷོངའི་རོད། ཟྷོད་ྟ་དོས་ོད་པའི་ནོས་བང་ཡིན། །གཞུང་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་བློ་ནས་འགྲེལ། །བས་རོཁ་ཀླང་བྨོན་ཀླད་པའི་བུམ་པ་འགེམས། རོ་བ བེ 












མཚར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རྗིང་ཕྱིའི་མི་ཕམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསོས། །གཉལ་གྱི་ལུང་རར་ 'ཐྔོན་མེད་ཅོས་འཁོར་བསྐོར། །ཆོ་ འཕྲུལ་སྨོན་ཁམ་སྟག་རྩེའི་སྒྲུབ་མཆོད་ སྤེལ། །བསྔགསའོས ངོ 
ཆེན་བཞི་ཡི་རྣམ་ཐར་ ་ཡིན། །སྣང་ཡང་སྟོང ང་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་ཨོ་: ་དང་། །གཉུག་རླུང་རྷ་ སྒུར་ ཐར་ བའི་སྒྱུ་ལུས་ ་ཁ། །ལེགས་བཐད་ཟཱོག་ གི་སྒོན་མེ་ཆེར་སྦར་ བ། །གནད་ཀྱི་ ་རྨོངབ་མུན་སེལ་བའི་རྣམ་ཐར ཡིན། །ང་ 
གསུམ ས་མོ་ཀླང་ལ་དགའ་ལྡན་བཏབ། །རེ་གསུམ་ཕག་ཁྱ་བམས་པའི་མདུན སར་གཤེགས། །ཇེས་འཇུག་དགོན་དང་ སྦོབ་མས་ས་སྟེང་ཁབ། །སྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དེ་ལས་འོངས་པའི་བསོད་ 
} ནམས་རོ་མའི་ ཀླུང་། །ཟླ་བ་བཧུད་ སིའི་མཛོད་ཁ་འཁུ་འདྲ་ བས། །དབྱིག་ གི་ བློ་གྲོས་ཿ མ་འདི་ ནད་ མཚན་ 'དང་། །རུ་གེའི་ བསྐལ་བས་ཀུན་ ་ནས་ དབེན་ གྱུར་ ཅིག །དེ་ ་ལྟར་ཚོས་ ཀི་ར རྒྱལ་པོ་ ཅོང་ཁ་ །པའི། །རྣམ་ཐར་མ' བར མདོར་| | 





བྲོའི ཇི 
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ཇི 





༄༅། །བཕུས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བདུན་པ། །ཐིས་དའན་བཀང་རིན་ཟི་ཡི་ཏཱ་བླ་མ། །གོན་བྲུ་ཆིན་ཀྱིས་རིང་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བྱིན་གྱི་ཆ་ཐས་ཙམ། ད་གི་བྱད་བྱབད་ར་བཞི 
མཐུ་ཉིད་ལས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་མང་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་མར་བྲིས་ཏེ་ཁུག ་ཅིན་ེ་ིསྙིན་ི་གརཞདག་ནབདབ་ཅལ་གས་ཉ་ཟ་༡༡ ཟེག་ཉ་ཀ། ༨ ཟིསང་ཐོག་སྨུབ་ 
བརོན་བློ་གློས་བཟང་པོའི་དཔལ་ལྡན་ལགས། དེད་ནདང་དེའི་སྟོན་འཁོར་དུ་འདུསཔ་ནམས་ཇོགས་པར་དགེབམ། བསྟན་བའི་ཆག་ཀི་ཚིག་དོན་ལྭ་འོག་བ་དང་བསམ་པ། ་དངོན་པ་དག གསད ལ་ 
ལམ། སྐབས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ཁ་ཡུད་ཙམ་གསན་པར་ཞུ། ད་ན་ཐོགསར་སེ་ཚའིརི་དོད་བྲགགིག་ཆོས་སིངས་སུ་དམ་བཅན་གསུམ་འཇོག་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཁ་རང །ད་ཞུཤས་བྱར་བ རུན་རླང་ས་ 
གསར་བཟད་ཀྱི་གཉིང་གནག་པ་ཅི་ཡང་བྱས་འདུག་པ་ནི། ཐ་ན་སྔ་མའི་འདོད་པར་མོས་བྱཕིན་པའི་དྱིབས་ཚུགས་ཙམ་ཡང་མ་བཏོད་པ་ཐ་ཐེད་དོ་རད་སྲིན་པོ་མིར་བཅུག་ཀི་ཐར་ཚོག་པའི་ཚོད་དུ་འཁུམས 
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ཐིང་། 












ཕྱིར་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་སེམས་པའམ་ངན་གཡོའི་ཇོ་འཛུལ་ལ་རོཁ་བ་གང་སྟར་ཕར་འདྲི་ཚུར་འདྲི་ཡར་ཁབ་མར་ཁབ་ཀྱི་ལྡིང་བསྐར་ངི་སྟེད་ཅིག་བྱང་གདའ་བ་ས་ཆུང་དགོན་ ¡ 
ཆུང་གི་རང་མཚའ་བཀུས་པས་མི་འདག་པ་ཉིད་ཁས་གཞན་དུ་ཅི། གལ་ཏེ་ན་ཆོས་ག་གཅིག་ཁ་གུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་འགྲིམ་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟོད་དེ། བྱ་རོག་དང་ཁུག་པ་ལྟ་བུར་འཁྱུག་ལོང་དུ་འགྱུར་ | 
བས་སོ། །འགལ་ཟླའི་ཁས་ལེན་ཁ་ཕོགས་སོ་སོ་ནས་གནོད་སྦྲབ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔུང་ཡང་དག་པར་སྤོས་ན་གཞི་ཁམ་འབྲས་བུའི་མཛེས་རྒྱན་དམ་པར་མི་འགྱུར་རམ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆེ་བྗྗད་ལྕེའི་རྩེ་མོར་བ་དན་ལྟར་འཕྱར་བ་དག་གིས་ཁལ་གཡག་སྒལ་རལ་ལྟ་ཐུའི་ཐལ་གཙུབ་དེ་འདྲ་སློང་ག་ལ་རིགས། ཁ་སྙང་འཕྲིན་འོད་པས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་རྩོད་འཛྲུལ་རྣོན་པོས་རྡོ་རུས་ཐུག་པའི་བརྡར་ཐ་གཅོད་པ་ 
ཉིད་ལེགས་ཏི། སུན་བབྱིན་གྱི་ཡི་གེའི་བལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། ཇྟེད་ཀྱང་གཤེ་བ་ཁ་སྲར་མི་གཤེ་བའི་དགེ་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁ་རོག་ཏུ་སྡེད་པའམ་ཏི་སྟེ་བརྒལ་ལན་ཞིག་སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་འདེགས་པར་ 

















ཝི 





ཧྱ} ༄༅། །འཙལ་ན། བད་ཀ་ཐད་ཀར་་ཐོག་མེ་བཙའ་གང་འགབ་རེ་སྤོས་པས་འཐུས་པ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་མཐོང་མདོག་ཐེས་མདོག་ནས་མཁར་སི་ཤོང་བ། ཅོལ་ཆུང་གིཊ་ཐགས་དང་རང་བསྟོད་ཚིག་རྒྱན་དུ་ 
/ | རློམ་སྟེ་ཁྱི་ལུད་མི་ཟད་པའི་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ། རང་གི་བློ་གློས་ཀྱི་དྲོད་གདེང་མི་རྩུལ་བར་བྔ་སྒྲོས་ལད་བློ་སྣ་ཚོདས་སྟིབ་སྟོབས་བུ་བསྟིལ་ཏེ་ཆེས་ཆེ་བའི་མཁག་པ་རྣམས་ལའང་ཁྱིམ་སེང་སྩོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
/§ །རྐྱོང་བ། བཐང་གཏི་འདོར་ཕུགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཉིད་འདོམས་པ་ལ་བེལ་བའི་ལོ་ཀ་ཆོས་བརད་ནག་ཁག་གི་རྒྱུན་དུ་འཛགས་པ། རྫོངས་པ་མཚ་སྐྱེད་ཚིག་སྒོས་འོ་ཐོབ་ཀྱི་མཁས་འཁྱེར་ཛྲོ་ཁོའི་རྒྱལ། § 
| མཚན་ྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་བ། མགོའི་སྡེབ་བྦྱོར་དང་མཇུག་གི་རྩོམ་དུས་ཙམ་ཁའང་རྟོགས་སླ་དགོས་མེད་ཀྱི་སྨོས་ཐོམ་བོད་དྲིད་སངས་རྒྱམ་སོགས་ཀྱི་ཁད་ཐོ་ཐ་ཐོན་རུས་ཐོན་དུ་བཀྱིས་པ། ཧྲེ་བོའི་ཅོ་འདྲིར་སྒོམ་ 
༧ པ་སྡེདེ་དོས་པའི་ང་རོར་ཡང་ཆེན་པོ་དང་། རང་བྱོགས་དང་། དེའི་གཞུང་ལ་སྱབས་པ་དང་། ད་མན་བ་ནམས་གཞན་ཏགས་སུ་དབང་ཐྱག་གི་སྤོད་བས་ཕྦར་ནས་རད་སྣང་སྐྱིད་པའི་བྱིས་པ་ཁ་དམར་ཀྱི་ཉེས་སྲོང་ [ 


























བཀོད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཡིག་ཆའི་ཕྱོགས་སྔ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འཕུད་ཐུབ་ན་སྐུགས་ཏི་འདོད་འཛུགས་ཟེར་བ་སོགས་མི་ཚུས་བྱུན་པོའི་གོ་སྤྱོད་ངོ་ཚ ཁྲེལ་འདས་ཡ་ང་སྟིང་རྗེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནསད་པག་པར་དཀའ 

] བས་རང་ངག་ངན་པ་དྭགུ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་འདི་འྲད་ངེས་པར་ཀྲ་ལ་ཀུ་ཊའི་རྩེ་མོར་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་ཟིལ་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ན་མ། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་དྲག་ཞན་བར་མའི་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཡོ་དགྲར་ལྡང་བ་ནི། ནང་ན་རྟེད་ 
, བཀུར་གྲགས་འདོད་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་དུག་ཆུ་ཁོལ་བའི་ཉེས་པར་གདོན་མི་ཟ། ཡང་སྒོས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞྭ་དམར་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་པར་ཡང་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད་ § 
ག་གི་ངོར་ཀ་མེད་དུ་བསྟོད་ར་གཏང་ཁུལ་བཀྱིས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ཁ་མ་དད་ལོག་ལྟའི་བོང་བུར་སྨིན་འདུག་པ་རིགས་ཁམ་ཁྲི་ཕྲག་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱར་མཆིས་པས་སྟབས་མ་ལེགས། ཀྱེ་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ན་སྙིང་ཡོད་ | 


དམ། ལོག་པའི་ཚོ་བའི་སྐད་ཅིག་ཆ་ལ་དེ་ཙམ་སྲེད་དུ་ཅི་མཆིས་ཏེ། སང་ 









དང་འཆི་བའི་གང་སྲ་ས་ངེས་པསསོ། །དུག་སེའི་དཔལ་ཐང་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕ་རོལ་ན་ལས་འབྲས་ཝ་ཞིབ་ཀྱི་ཁླིམས་ར་བརྣ ག་པར་དཀའ་བ་ | 








༄༅། །ཞིག་གདའོ་ཞྐད། བདོགགྱི་ཅརསངོ་སོགབདས་ཀི་འཇིགས་མངོད་བུང་བཅྲད་བཅོག་ཅོ ཤྷའེ་མཚན་ཅན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡང་སྤྲལ་ལ་ཡིག་འགོག་པའི་བྱེད་ངན་རྒྱ་སྐྱེགས ཀྱི་ཚིགས་མ་མི་སྒོན་པར 
གསོལ། ཐཱཀྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་ཁེགས་པར་སྡ་བ་དང་ཉེས་པར་སྡ་བའི་རུ་ཐན་འབྱེད་པ་དེ་ལས་བརླིང་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་གཤིས་ བཟམ་སྦྱོར་རྣས་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་སེལ་ཀྱི་བརྟལ་ 


¿| ཁན་བྱ་བ་མི་འཐད་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆེད་བསྔགས་ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྣ་ར་བ་འཐོར་བའི་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་དང་སེངྷེ་ཁྲེས་པའི་ང་རོ་ངོ་ཚའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་རང་ཉིད་། ; 
ཤོ ྩི ///ན/ནླནྣྟྩ་་་་ 
{°  བའི་ ་ཨ་ཆོད་སྤྲིན་: འི་མཆོད་སྤིན་དུ་༔ བསྲིངས་པ་ བྲིངས་པ་དེ་ གའི་གུག་ པར་ ད་སོན་ པའི་ ན་ཚེ། བཱོ་བཟང་ཉིད་དམ་གཞན་ དག་ གིས། །བསྲེགས་བཅད་བཛར་བའི་ ༥་གསེར་ བཞིན་དུ། །ལེགས་ ཊས་པར་བརྟགས་ཁ་ང་ཡི་གཞུང་། །འདོར་ལེ ལེན་ བྱ་ཡི་ཁྲོར་ 















མི་རིགས། །ཞེས་པའི་ཚེག་དོན་འཆི་གསོས་སྨན་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྲེལ་བར་ཞུ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ནས་ཞུགས་པ་ཉིད་ནི། རྣམ་ཐར་ཐོས་ན་འཁུན་འཆོར་བ། །སུལ་བྱང་ཡང་ཐ་ཤྦལ་རྟགས་ཀྱིས་སྫས་པའི་རིགས་སུ་བཞུགས་ཡོད་ཟ 
པར་དོགས་པས་བདག་གི་ཡི་གེ་ཡི་གར་འོངས་ནའང་དག་བརད་ཞལ་ནས་འབྱིན་དཀའ་བར་སེམསམོད། དེསཅིར་ཡང་མི་ཕེད། གསཡསྲིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་ན། དེ་ཝུགས་ཀྱི་ལན་མོལ་ཞིབ་པར་ 
སྡེལ་སྟངས་མི་གཡེལ་བ་དང་། དགག་པ་འདི་ཆུ་ང་ལོའི་དབར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྩམས་ཟིན་མོད། ས་ཐག་རིང་བས་འྱེར་པོ་གངེང་ཁེལ་མ་རྟེད་ཕྱིར་ད་བར་ལུས་བའང་དགོངས་ཀློང་ཐབ་མོར་འཇགས་པའི་ | 
དབྱིངས་ནས། རབ་རེའི་བྱའི་བ་འདི་དག་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འཧུར་བའི་ཐུགས་ཁུར་རྙོད་མེད་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་མཁྱེན། ཅེས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱའི་ཉག་མ་དགུ་པ་ཐིང་ཕག་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་ཁོའི་ནག་པ་ཟླ་ 
| | བའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྦངས་པའི་རང་སྦིཁ་ཀླུ་འབུམ་ཡང་རྩེ་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་སྨྲ་པའི་མགྲིན་སྲོབས་དགེ་བ་, ( : 


























༄༅། །ཅན་ཉ་ ལོན ས། ཁས་ ངོ པོའི་གླྭ་སྐོར་ཕ་ པ་མ མགམ ་འཇམ་ ཁམ གྲ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ། །ནད་ནི། ཐེ སྙེའུ་སདདགད་སན་བསྟམ་མེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀུ་གནང་པའི་ཉྱག་རཝ་དང་ངཞོ། འ 

„|, ༄༅། །ཉྙག་པའི་ལྷས་བྱིན་ཐེས་རབ་ནི། །རྒྱ ་མཚོར་ རྡོལ་བའི་དབྱར་ཀྱི་རྔ། །བཞད་ པའི་རྡོ་རེ རྡེར་ཀྲགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་སྐྱབས་གུ་འཛིན། །གཏི་མུག་རོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཁས། །རྨོངས་བཤད་ཆུ་ 
ཙཾ ཡི་འཁྱུལ་འཁོར་གང་། །བཐང་ བཏི་ ཁདམ་དུ་ཁུད་: པ་ཁ། །མཇིལ་མའི་ཐྲལ་བ་འབུམ་ཕྲག་ འབེབས། །ཐ་ན་ཇག་རྐུན་ཡན་ཆད་ལ། །མཆུ་ཁག་ སྡྲེལ་བའི་མཚང་ཆེན་པོས། །ཁ་རྒྱ་སྐྱོང་བྱོད་ཀྱི་ལུགས། །བདག་ ཏཱ ཀི 
@ ཅག་རྣམས་དང་བསྐལ་བས་རིང་། །གང་ན་དུ་བ་མཐོང་བའི་སར། །གནས་ངན་ཁེན་གྱིས་འྱབུག་འཁུག་ནས། །འཆར་ཀྭ་བ་བ་རྫོགས་པའི་མཐར། །འགྱོན་མའི་ཁྱིམ་དུ་མགོ་བོ་ཐོར། །ཏྱོ་ག་ཐི་བས་འཚངས་པ་ མོ།། 
 ཆགས་པས་རྱོས་པའི་ བུལ་ཀི ཝྟེ། །བདེ་ན་ པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ བཏང་ བ། །ཁྱོད་ལྟ་བརྩེ་བ་བསྐེད་པའི་ཡུལ། །རབ་ རྱལམྱེ་ི་ཤཱ་ཚེས ཉིན་དེ་ གཞི་ ཡིགེ་དང་། ཆུ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་འབྱོར་བ་ གཞིགས 'པར། 






















ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ སུ་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཆོས་བརྱད་ལྟགས་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་ལ་ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་ཛུན་གྱི་ཚིག་གི་ཁྱི་རྔ་འཕྱང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། རེ་མཐོང་ཆེན་པོས་ཐ་མོ་ཞིག་ནས་འབྲི་བསྐུལ་ཡང་། 
ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་མདོ་སྨད་ནས་བདག་ལ་དགག་ཁན་རྩོམ་པར་བསྒྲུལ་ལུགས། གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཞལ་སྔ་ནས་ཁ་རྩོམ་སྐུལ་གྱི་ཡི གེ་ཛུལ་ཅེས་ངེད་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་ཚང་ཁ ཞུས་ཚུལ། རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤུགས་ 
ཀྱིས་བརྒལ་ལན་འབྲི་བཞིན་ཡོད་ཚུལ་ཁོ་རང་གི་དྲུང ནས་སྔ་ཕྱིར་འོངས་པ་དུ་མས་བརྟད་དེ་ཁོ་གླངས་ཐུག་བདུན་ཅམ་སོང་ཞེས་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་བརྩམས་ཕ་ཡུན་རི ང་འགོར་ལུགས། མཇུག་ཏུའང་རད་ཉིདཀྱིས་ 
ཀུན་གླིང་ཚོང་དཔོན་ལ་ལས་བཅ་ཏེ་འདི་གའི་དཔར་མ་ཚུ་སྤེལ་ཕོར་ཁྱེར་བ་ལ་ཆུ་བྱའི་ཁོར་སྐུ་འབུམ་པ་དགེ་རྒྱམ་ནས་ཆེད་དུ་བྱིན་ཚུལ་དང་། དེའི་སྟོན་ཁར་ཁན་གྱུབ་ཁུལ་བྱས་ཞེས་སྔར་ནས་བརྩམས པལ་ཆྗེས་ཇུ་ 
ྭ བརྩམས་པར་བསྐྱར་བཟོ། །དགག་ལན་མ་གྱུབ་ པའི་སྐབས་ཐིད་ ནས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ཡི་གེ་ ལ་མ་དག་པ་མང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ངོ་གར་འཁྱེར་བའི་ཁབ་ཡིག་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྐུལ་བ་པོ་སོ་སོ་ཁ་སྤིངས་ཞེས་སོགས་དོན་མེད་སྫོ་སྐུར་སྩོ་ 





























།ལབ་ཀྱི་ཕྲེང་རིང་མི་ཟད་པར་བརྒྱུས་པ་ནི། ཁྱེད་རའ་གི་གཞུག་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡ་ང་བ་བཅོས་ཟུ་མ་མཆིས་པའི་སྦུལ་གཟུགས་འདེ་འདྲ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཨང་། གཞན་གྱིས་ཧ་མི་གོ་བའི་ལུགས་བུ་བྱས་ 


༄༅། 

ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བཞང་སྲིད་མོད། བདག་ལ་ངོ་མི་ཚའམ། ལྟས་ངན། ཨ་ཙི་ཨ་ཙི། ཏྱོད་ལ་དགག་པ་རྩོམ་རྒྱུ་དེ་ཙམ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ནམ། མདོ་སྨད་ནས་ཐུས་ཀྱང་མ་བརྟུལ་ཅིང་། ཨ་ཁུ་ཚང་ཁ་དེ་ 
འདྲའི་གླེང་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དཔལ་གདོང་གི་ཇྔ་རོལ་ཁོ་དུག་བདུན་ནས་བསྐལ་མེ་རྩོམ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག ཏྱིད་ཡིག་གློག་མའི་ཐྨོས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་། ཀུན་གླིང་ཚོང་དཔོན་ཁ་ལས་བཅལ་བ་རྨི་ལམ་ནའང་ 
”ཱ མེད་པར་མ་ཟད། ཚོང་དཔོན་ཇུ་ཡིན་ད་དུང་ཡང་མི་འཚལ། སྐུ་འབུམ་དགེ་རྒྱམ་ལ་ཁྱེད་རང་ནས་སྙིང་དཀར་ཚེ་ལོ་ཟེར་བ་ཞིད་གི་དཔེ་དཔར་མ་དང་། རང་གི་ལག་ཉར་སྡེདེའི་ང་རོ་གཉིས་ཆེད་གཉེར་ཀྱིས་ 
བརྐུར་བ་ཡིན་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས་བཙལ་བའི་ཁུངས་སུ་བརྒྱུར་བ་འདི་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་སྤོད་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་ཐ་སྟག་ཏུ་ཟད། ཉེ་འཁེར་བ་ངེ་ཚོིས་ད་དུང་མི་མཐོང་བ་རྔོན་ཁས་བཙན་པའི་ངོ་སྐལ་ལོ། །ཨ་ཙི། 






(=ཆ-) 
















རཱ དབ་ཚས་མ་གོས་བྱ་ཏད་རང་མི་ཡིན་ནས། གད་རྒྱངས་དང་ང་རོ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཏེར་ན་ཁེགས་ཞེས་བོ་བཟང་རང་གིས་སྨྲས་ཐེར་བ་ལོས་བདེན། དགེ་འདུན་རྱ་མཚོ་གཏི་རྒན་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཚུན་གྱི་ཁྲོ་ཟུར་ཚོས་པ་ཞིག་མ ¶ 
| །རེད། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཚ་བ་ཁ་འདས་ལྟ་ཐུས་ཐ་སྨོན་རུས་སྨོན་དུ་སོང་བ་ཞདི་ཁདྲའང་སྲིད་པ་ཁྱད་མཚར། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟེན་ཁ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པན་འདོད་ཆེན་དང་ཆོག་མི་ཐེས་འདི་ལྟ་ཐུས་ |] 
དཚོ་བ་ཁགཏྱིམ་པར་བབས་ནག་གཏྟ་ཕུ་སླགགི་འད་འཇི་མང་པོ་མི་སྦལ་པར་བློ་བཟང་། བཱོ་ངན། ལྟ་ངན། ཁམ་བཟང་། གོས་བཟང་། བུམ་བཟང་སོགས་གང་ཟག་ཏུ སྒོམ་པའི་ཁམ་འྱའེར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ 
་མ་ཅི་རེ་བཏོན་ཏེ་བསད་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒད་པོ་དེ་འགྲིག་ཀ་ཞེས་དོན་མཐུན་གྱི་མིང་སྒོག་པར་འགྱུར་བས་མི་ལེགས་སམ། ད་ལྟའི་འདི་མུར་ཐི་སྤར་གྱིས་ལུས་ཆེ་མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱུར་ཀྱི་ལས་མཐད་རྟོགས་_ 
པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་སྟིངརེ་ཆེ། དགེ་རྒྱས་ཆུ་སྡེལ་ཁོར་དབུས་ཐུ་འབྱོར་འདུག་ཀྱང་ཕ་བོང་ཁའི་རི་ཁློད་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་འཛུལ་ཏེ་བྱི་ཁོ་དཔལ་གདང་ཟླ་བ་ལྔ་པར་འབྲས་སུངས་སུ་རུ 































| ུང་བ་མ་ལགས་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་དཀར་པོའི་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །སྡེག་དང་གདུག་པའི་ས་ན་ཡོད་ མ་ཡིན། །ཁཟེ་ རེ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཡང་། །ཆེན་པོར་ འགྒྱར་བར་སྨྲ་བའི་ ་ཨཆོག་ གིས་བ ། 
| གསུངས། །སྡར་མ་གཞན་ཁྲག་ ་མཐོང་བས་བརརྒྱལ་བ་དཔེ། །དེ་དོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱད་པར་རིགས། །མཐྲོང་གྲོལ་རྟེན་གྱི་སྔ་ན་ ཉིན་མཚན་དུ། །ཐོས་གྲོལ་སྙིང་པོའི་བཟླས་བརྗོད་བཀྱིར་མཆིས་ཐིང་། །དྲན་གློལ་ | 
228 ། རིག་པའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་བཟང་ངན་མཐའ་བྲལ་འདི་འདྲ་དཀོན། །བདེ་སྙུག་བདེ་སྡུག་གང་ཡིན་མི་ཚོར་བ། །དཀར་ནག་་༡་ཧཱི་ཁམ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཏིལ་ཙམ་མེད་པའི་ 
¡ ། རྟགས་ཀྱི་ལུལ། །མི་ལུས་ཁོག་པ་རུལ་བའི་ལྡོན་པར་སོང་། །ལུང་ཐར་མིག་མེད་རུན་པའི་དོང་ལ་ལྟོས། །ཀ་ཡེ་གཏོང་བའི་ཡུལ་ཡང་དབེན་ལ་ལྟོས། །ནང་གི་ལྕམ་གྲས་ཚ་གྲང་ལྟ་བུར་ལྟོས། །ཕར་ འཀྲེ་ཛྡོད་ཆ་ཡར་ཆླའི་ | 

འཕེལ་བར་ལྟོག། །ཚུར་འོང་ དངོས་པོ་རྒྱ་ ཤུག་ཚི་གུར་རྟས། །ཉིན་ བཞིན་སུན་གཙེར་རླུང་དམར་འཚུབ་ལ་ལྟོས། །བིམ་པའི་ཚོར་བ་རུས་སྦལ་སྱུ་ལ་ལྟོས། །ཕྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་དགའ་མགུའི་གོ་འཕང་འཛིན། བདེ་བ 



















| ༡ ༄༅། ནན་ནོད་གི་བྷའི་ཐོ་ཁ་འཇོགས། །བུ་ཆུ་གསེར་གྱི་ལྷ་ ཁང་ཚངས་པའི་ས། །ད་སྟེ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ ་དངོས། །སྦར་ནི་བཅོས་མའི་ཆླུང་གིས་བུས་པ་ཙམ། པ་ཙམ། །རང་གི་བདེ་བ་བདེ་བར་མི་ 

_÷ །འཚལ་བའི། །མི་དེ་ཉེ་རེ་ལོང་བྭ་བ་ན་མེད། །ཅི་ཚོས་སྐར་ཚོས་ཡ་ཡོང་ཁིན་ཡང་སྲིད། །པུ་རཱ་བློ་འབུམ་འཚུབ་ཁས་ཡང་འཚུབ་སྟེ། །བརྟན་བརྗེད་སྐྱེས་བུའི་ཟིལ་ཀུན་བྲོས་པར་དོགས། །མཚོན་པའི་ལམ་ལ་རྐང་ 
༧! ༧ པའི་རིས། །འབྲི་བ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་པར། །མངོན་དང་ལྟོག་ན་མོ་ཡི་ལྕེ། །གཉིས་གཉིས་རྐྱོང་བར་ཅི་ཞིག་བཏུབ། །གལ་ཏེ་ཐཨས་ཅད་མི་འྲདིལ་ནའང། །ཀོང་དྭགས་བཞི་པོ་ཅིས་མ་དཀོས། །འདི་ལྟའི་འདྲིད་ 
སྤྱོད་འཁ་འོལ་ཀྱིས། །ཛྡོན་ཡང་ནོངས་པ་མ་ཡིན་བླང་། །དམྨྱལ་བའི་མེར་ཡང་རྒོལ་འདྲ་བའི། །ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཊྲཾ་གའི་རྩི། །ཅུང་ཞིག་འཆགས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྨད། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་ལན་བརྒྱར་སྦྱོར། །ཚེས་ཟླུར་ 
༔ ཚད་མ་ཉིད་ལས་ཐེག །དེ་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྔོམ། །ཕྲ་ཞིབ་རྡོ་ཡི་ངག་དང་འགྲོགས། །ཐུད་གཡུ་སོགས་ཀྱི་གསང་མ་བོན། །དེས་ཀྱང་གོམ་ཉིའི་ཁྱོགས་ལ་དཔྱངས། ༼ཅུག་གི་བཏུགས་ལན་ཏང་མིན་ནས།། 
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ཀུན་འཕེལ་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བཱ་འགར་བག་ཁུམ་དུ། །སྷ་ལ་ལྟ་བ་བརྟན་པར་འཆར། །ཟིང་མ་ཏིག་ཤུང་མགོ་བརྒྱའི་གཟིག། །ཨ་མདོ་སྡར་ཡང་སྙུར་ཡེང་བྱེད། །སྐད་ཏིག་རེ་ལ་གྲོས་རེ་གཐོམ། ། 
དབུགས་འགྱུ་རི་ཁ་གཏམ་རེ་རྫོང་། །མི་རེའི་ཐད་དུ་དོན་རེ་སྦེལ། །དེས་ན་ཅི་བྱ་གཏོཁ་དང་བྲལ། །གོང་གི་གསུམ་གྱི་ཀྲིབ་བསིལ་ཁ། །ཞོག་གི་དུག་ཕོ་བདེ་བར་སྨོན། །ྲ་ཚའི་ཞུ་འདེགས་སྟོང་མིན་བུགས་དམ་འལ་ 
སྲུ བསའ་རྟེན་གཞིན་དད་རྩོམ་ཐོར་བུ་དང་། །དངུལ་ཉྭ་སྭད་བཅས་དགེ་མིང་པས་ཟླ་ཚེསབཟང་པོར་ཕུལ།། །།༄༅། །དང་པོར་བཀྲ་ཤིས་སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་རི། །བར་དུ་བཀྲ་ནིས་དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་མཚོ། ། | 

ཐ་མར་བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་འདུན་རིག་གྲོལ་དབང་། །རིན་ཆིན་གསུམ་ཀྱིས་ཁྲོ་ཁ་ཐིག་པ་སྩོལ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བཀའ། །སྒྱོབ་པ་བླ་མེད་འདུལ་བའི་ལུང་གི་དོན། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་མཛེས་པའི་ 


།ཏྲམས། །གཟཁ་བྱིད་བླ་མེད་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་སྤོ། །མཐུ་ལྡན་ལྟ་སྲུང་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། །ཏྱད་པར་འདོད་ཁམས་པདག་མོ་རེ་མ་ཏིས། །མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་ལས་བཞིའི་ཟླ 

















ཧད ༄༅། 
བྱ་སྟེ། །དེ་ཤང་ཇི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐྲད་བའི་མདོ་ཁས། ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙན་ཀྱིས། །སྡོག་ཅིང་མཚམས་ཁས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྭ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ངེས་རྐྱལ་འགྱུར། །ཞེས་ 








།ྱྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་རིག་པ་དང་དྲོལ་བརྡ་སྨྲ་བའི་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་བླིང་གི་དགེ་འདུན་བ་ནམས་ཏྱི་བིམས་སུ་བཅམ་བའི་རིམ་བྱ་ཅང་ཟད་ཅིག་འགོད་པར་ 












གསུངས་པ་ལྟན་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ནང་ན་ངེས་འབྱང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྱི་ནས་བླང་ 
དོར་གྱི་ཁམ་ལ་བླུལ་བའི་ངག་ རིག་ཛམ་ ཡྱིས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡེག་ཅིང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཅས་པའི་ ་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་དེ་དག་ནི། དཔེར་ན། མི་རལ་ཆེན་ཏྭ་ 
| བཟང་པོ་ལ་ཞོན་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ། ཉེན་ མོངས་པའི ངས་པའི་གྱུཡལ་ཁས་ངེས་པར་རྒྱབ་ཏེ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་གནས་སུ་བིན་པར་ རར་ཁྱགར་ བས་ན་ བསས་ཅད་ཀིས་འདུལ་བའི་ཁག་ཡེན་དང་འཆད་ཉན་ གུ འབད 



























]པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ཉེན་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཿཀྱུར་བའི་བར་ཆད་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་གལ་ཟེ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་། 
། བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས། ལོ་ཚད་ཀྱང་མ་མཐའ་ཁོ་བདུན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་བ་རོག་སྤྲོད་ནུས་པ་ཞིག་དགོག། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་ཡང་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིསས་གསུམ་ཚང་དགོས་ལ། དགེ་། 
222, ཚུལ་སྤྲུབ་ན་དགེ་བརྟེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཐིང་། དགེ་སྫོང་སྒྲུབ་ན་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཐྔོན་འགྲོ་དགོས་པ་དར་ཆོག་ཉེས་མེད་བུན་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། འོ་དྲུག་མན་ཆད་དུ་སེར་རིལ་དགེ་བསྟེན་ཙམ་ 
བསྒུབས་ནས་བསྡད་ན་ཆོག འདིའི་གྲ་པ་རྣམས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་བུ་ལེན་མཁན་གྱི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཡིན་གཞིས་གར་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པས་རྡེའི་ 
| གཟུང་གི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡིང་མ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། བླ་མ་ཝྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྕུང་རྣམ་བཐད་རྣམས་ཁ་བྱང་དགོས། དེ་དག་གི་གཞི་རྩར་ལམ་རིམ་བྷ་སྦྱོང་གི་ 











༄༅། །དཔེ་བྲིད་དང་ལྟ་ཉོག་ནན་ཏན་བྱ། དགོང་ཁར་བསྟན་ ན་འོའི་བྷིཁི་ སྤིའི་ྐུ་རིམ་ དང་ མཚན་མོའི་སྐྱོར་སྦྱང་ཁ་འཿ སྦྱང་ཁ་འབད་པ་གལ་ཆེ། དུས་འབྲེལ་གསོ་ཕྱོང་ཆད་མེད་དང་། རིམ་ཀྱིས་° དབྱར་ ང་དགག་གཉིས་ཀྱང་[ པད 
འཛུགས་དགོས། དབར་གནས་མ་ཚུགས་ཀྱང་དབབར་ཀྱི་ནང་དུ་ཁམ་རིམ་དང་སྡེམ་གསུམ་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་གང་ནུས་རི་བྱེད་དགོས། མདོ་ཐུགས་ཚོ་ག་ཆོས་ཕྱོད། གསང་འཇིགས་ཀུན་རིག་སོགས་ཕྲགས་བྱོགས་ . 
རྐང་ཡིན་ཀྱང་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་རང་དང་གྱི་ཕྲག་ལེན་མ་ནོར་བའི་དྲ་ ངས་རཱ་འདུར་གསུམ་རྙན་ཞིང་འཇེབས་ཁ་དག་ཐོན་བྲག་ཕོག་ནས་ཆུ་བབས་པ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད། ནག་བྲོ་སློང་བདང་། ཏ[ ཏྲ 
སྡོམ་དགྭ་བུད་མེད་ཞག་ཏུ་བསྡད་པའི་ཆད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ནད་པ་སོགས་ལ་གནང་བཞུ་སྟེར་ཇི་ལྟར་བྱ་འོས་སྔ་ལམ་ལྟར་ཡིན། གྲ་ཕོག་གི་འགྲིག་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཡིན། ལས་སྡེ་བསྐོ་གཞག་ལ་དབུ་ 
མཛད་བབ་འབྲེལ། འགྲིག་བདག་དང་སྱི་གཉེར་གཉིས་བརླབ་བའི་གོ་རིམ། འབྲིག་ལམ་བྱིར་བཏང་ལ་འབྲིག་བདག་དང་། འདོན་པའི་སྐོར་ལ་དབུ་མཛད་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངག་བཀོད་དང་ལེན་བྱེད་ 
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བ་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་ཀུང་འདའ་མི་རིགས། ཁས་སྣ་ནས་ཀྱང་དགོན་གཞུང་ལྭ་བ་ཚ་དང་། གྲ་མང་ཁ་ཕན་སེམས་བཟང་བོས་དྲང་སྦྱོད་ཏན་ཏིག་བྱ། རྒན་གཞོན་གྱི་བརྩེ་འཇོག་འདེ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་གྱི་། 
) རུ་བ་ཡིན་པ་ལ། མ་རབས་ནམས་དེ་ལས་ཝོག་པའི་ངན་སྤྱོད་ཁ་འཛིངས་བྱས་ན་ཆོགས་བུ་ཕྱག་བརྒྱ། རྡོ་ཆེན་ལྔ། ཁུར་ཚུར་ཀྱི་ལག་འཇིངས་ལ་ཕྱག་ཉིས་བརྒྱ། རྡོ་ཆེན་བཅུ། ཇྡོ་དབྱག་གིས་འཇིངས་པ་ལ་ཕྱག་ཧུམ་¶ ¦ 
བརྒྱ། རྡོ་ཆེན་ཉི་ཐུ། མཚོན་ཆས་འཛིངས་པ་ཁ་མར་རྒྱ་མ་གསུམ་དང་ཇ་རྒྱ་མ་གང་གི་མང་ཇ། ཕྱག་ཁྲ་བརྒྱ། རྐྱུག་པ་བརྒྱ། རྡོ་ཆེན་ལྔ་བཅུ། ཁས་སྣེ་ལ་ཁ་ལན་བྱས་ན་རྒྱུག་པ་བརྒྱ། མར་རྒྱ་མ་གང་། རྡོ་རྷེན་བཏུ[] 
ལག་ལན་བྱས་ན་རྒྱུག་པ་ཉིས་བརྒྱ། མར་རྒྱ་མ་ ལྔ རྡོ་ཆེན་ཉི་ཤུ། མཚོ་ཛྔོན་རྒྱུ་ཚོལ་དུ་འགྲེ་མི་ཚོག གཞན་ལྟ་བཟོ་དང་ཆོས་ཀློག་ཕྱོགས་སོང་ལ་འབྲིག་སྒོར་མོ་གཉིས། བདག་འཇུག་དང་བོད་ལོའི་སྐུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ | 
ཨ་ཟིན་ན་སྒོར་མོ་ལྔ། དེའི་གཅིག་གི་རྗེས་མ་ཆོད་ན་ཡང་སྡོར་ཨོ་ལྔ་སྟེར་' དགོས་ པ་སྔར་བཞིན་ཡིན། ལྷ་བཟོའི་གཙོ་བོ་ཕུན་ཚོགས་དང་དཔལ་ལན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་འའད་སྦྱིར་བཏང་གི་འགྲིག་མང་མང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཟླ | 
















‡] ༄༅། །དགོན་བའི་ཕྨེར་ཐ་ཚ་ཅནྱ་ཉྲི་ག་ནན་ཡ་རབས་ཡིན་ཏྟབས་འྲིག་ཁག་རྟག་བའི་ཕྱི་འཇོག་སོགས་པན་ཅི་ཐོགས་གང་ཐོགས་བེད་དགོས། ཁང་པ་བཤེག་ནས་གཞན་དུ་འཁེར་མི་ཆོག་ཅིང་། ནང་ནག་¶ 
བཤིག་ནའང་ཊང་ཤུལ་མི་མཛེས་པར་གཞག་མི་ཆོག ཧྩོད་ཡུལ་གྲོང་པ་གཉིག་ནས་ཀྱང་བསོད་རྙོམས་དད་གཟིམས་མཆོད་སྡར་རྒྱུན་མ་ རྭ ཏྲ ད་གཞན ་རེས་ མཇག་ ཤྱ པས 
བཟུར་རྒྱུ་སྡེ་མང་འཚོགས་ཐོག་གིས་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བྱིས་པ་ཐི་གསོན་ཚད་མའི་བསོད་ནསས་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་བས་དེ་དོན་ལས་ནས་ཡད་མ་འགྱར། གྲ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་ཤི་གསོན་མཐའ་དག་མ་བཟས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དགོས་ཕྱིར་རང་གི་ནུས་པ་དང་འཚམ་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ཚེ་དང་སྟོམས་པར་ མཛོད་ “ 
4 མཛོད། །ཅེས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེརེ་སྐོང་ནོར་བུའི་མེལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རབ་བྱང་བཅུ་ཇུག་པའི་བཀྲང་བྱའི་ཉག་མ་བཅུ་བདུན་བ་ནུ་ཝུག་ཡོར་ཏཱ་ཀླང་ཧཱ་མིང་ཧོའི་བཀའི་ཕུང་གིས་དྷ་ཇོ་ཤོན་ཇིའི་ 



















(= ར.༧༠) 





ངི ཝི 96 ༦ 








ཁྦན་སི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པའི་བྫོ་གོས་སུ་འབོད་བས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བྲིས་པ་ཛ་ཡཏྟུ། །ནདེ་ངོ་ནའི་བཅའ་ཡིག | !༄༅། །ཛ ཡིག་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་མཚན་ ཀཱི 
། འབར་ ཞིང་། །སཱག་ཿ མཐིལ་ གནོན་ པའི་ དོན བརྡིད་: བག་ ཅན། །མཛའ་ བའྲི་ཞོགས་ དང་ བུར ཡང་འཛེང་ ་རུང་ བའི། །དབང་ ཆེན་ ེ་ བརྟན སྲིད་ན་ དགེ གྱུར ཅུག །ཇ་ ངམ་ཆབ་ ཁྱོ་གཉིས་ མདོའི་ ་རས་ གཞི་ ལ། 


ལྡན་གསུང གི་འཕྲིན། །ཚོས་ཀི་སྡངས་མུ་འབུར་ཏེམྱུར་བའི་རླབས།།ཆུ་ཚད་དགུ་བརྒས་བདག་གི་སུག་པར་འབྱོར། །དེ་ཚེདེ་ཁ་མིགགི་ མ་ ན་ ཀེ །བཅུད་ལེན་ནོར་ སོས གར་ སྒྱར བ་དང་། །སྒྱ་མའི་ལྙད་ 
༡ ཚོས་སྟེང་ག་གྱོས་པའི་ཚད་། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ཀྱི་ཏོག་ལ་འགོངས་ནས་སོང་། །རྔོང་ས་པ་མི་རུ་བསྡོངས་པའི་མགར་བྲའི་བློ། །ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་སྲིན་གྱིས་ཐོས་པ་སྟེ། །སྒྲག་སྣང་མཐོང་ཆོས་ལས་ཀྱི་མཚོན་ 














'འད་ཞིག་ཁས་གཞན་དུ་མི་འདའ་བར། །འབུར་མེད་རྡོ་ཞེའི་བཀའ་ལྲ་དགས་པའི་ 
པ ལྭ །རང་རེས། ན་ ་བའི་རིམ་པའང་བྲགང་ནུས་སམ། །ཉག་རོང་ཆུན་པའི་ གང ་ནས། །རྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཆུ་འཁོར་གྱིས། །མགར་བ་གྲུ་རུ་ཁས་ལན་ལ། །བསྐུར་བའི་ཐང་ག་སྲིད་པས་བྲིས། །ད་ ཧུང 
སྡེར་པའི་སྣེ་རིང་དུ། །སྡིཀ་པ་འཐུད་པའེ་ལག་སོར་ཅན། །དེ་དག་ལ་ཡང་ནམ་ཞིག་ན། །ཧུད་པའི་ཚོ་ག་ཅིས་མི་རྫོགས། །རང་གི་རབས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ། །ཟས་ནོར་སྦྲབ་འདོད་ཁོ་ནའི་ཟླཾས། །ོག་ཕ། ་ཝ 
ཁེངས་པའི་ཆེར་རྨོམ་ཚོགས། །ཆོམ་པོའི་རེས་སྱུ་ཧུལ་བསྭ་སྒོག །ཡོབ་ཡེ་བརྣབ་སེམས་གནད་སེམས་ཀྱི། །སྟག་སེང་ཁུང་འབྲུག་རྩལ་འགྲན་པའང་། །ཆོས་དང་ཕྲིད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་དུ། །གོམ་པ་མཛོར་འདེགས་ 






༦99 ཝེ28ྱ 








„ |སྙིགས་མའི་མཚང་། །འཇམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཕྱོགས་བྱོགས་ན། །གནོད་འཚེའི་ཆུ་ཀླང་ རའ་བ་ཅན། །ཅ་ ཅའི་སྒ་ཡིས་ རྒྱུག་པ་འདི་ར། །དྲང་གྲོང་རྡམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བས་འཕགས་ 









རྤ 
ར༈ 













]བརྟོད་དུ། །སྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད། །དམན་པ་རྣམས་ནེ་རྟག་འཁོལ་ཞིང་། །གྱི་ནའི་ཟས་ཀུང་རྟེད་པར་དཀའ། །གསུངས་པའི་དུག་དེ་དེ་དུས་དང་། །དེང་དུས་གད་ཡིན་དཔཔད་པའི་རིགས། །ཉ་¶ཱ། 
མེད་ཁས་མེད་ཁས་སྦྱོར་ཁ། །ུགས་ཀྱི་ཅོད་ཕན་ལ་ལས་འདོགས། །ཏྱེ་མ་དཔལ་གྱི་ར་བའི་རྩེར། །ལྒུག་པ་རྩུཾ་ཡིག་བཟླ་བར་སེམས། །རི་བོ་ཆེ་སྐྱེས་མགར་བ་བུ་རུ་ཡིས། །ཉག་རྐེད་འཆི་མེད་རྫོང་དུ་རེ་བ་ལས། ། | 
གཤིན་རྗེའི་མཆེ་བ་ཟིང་བའི་ཆུ་འཁོར་ཀྱིས། །དུག་ཀྱི་མེ་རུ་བརྡངས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །དང་རེར་ཡིད་ཆེས་སྟ་ཏིའི་དྲི་བྲལ་བས། །རང་གཞན་འཚེངས་པའི་བྱིན་བྲིལ་འཇུག་དཀའ་ཡང་། དང་གི་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ ] 
མཚོད་པ་ཁ། །རང་རྩལ་སྱུངས་ཏེ་འབད་ན་དགེ་འོ་སྟམ། །གནས་སྐབས་ན་རེརྡྲ་སྟེ་མཐའ་མི་མཐོང་། །འབངས་ཁ་མིག་ཆུ་ལུང་ན་ཚངས་པའི་རྩེ། །ཕ་རོལ་མི་སུན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་པ་ཡང་། །ཉི་མར་ཉེ་བའི་ཐུན་ 

པའི་སོ་བཞིན་བགགར། །འདོད་སྲེད་ཅན་དང་ཆོདས་ཟིར་འཁོར་བའི་གོས། །རང་གི་ས་ན་རོམ་པ་ཐོམ་ལགས་ཏེ། །ཕུང་རིགས་བིག་སྐྱ་ཐོགས་པའི་གདོང་བཞི་པས། །ལེགས་སོ་འཐུ་བའི་རྟོག་འབྱུང་ཐུང་ངུར་བཏུས།།བྲ 

















]ནས། །དདེ་སྣད་བསྒྱངས་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཅན། །སྲིད་ པའི་རན་པོ་ཐུར་བུའ་ོ་ཐོས་མཛོད། །མདོར་ དཆོབུང་ནོམ་བཅོ་ཁ་མོ་མཆོས། །དབ་གཉུའ་ཐོམ་རྦབུད་པོའ་དགོར་ཟད། །བུ་དངཅ་ཡོགབ 
དང་གི་ལས་ལམ་འཛིན། །སྲིད་པའི་ཛ་སག་ཛ་ཡའི་བུ་རོད་མཛོད། །ཤེས་རབ་ར་མཚོ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཡེང་གྲིས། །རྒྱག་པར་མ་ལྩོགས་མི་རྒྱས་ཅུང་ཟད་གསོལ། །རིགས་སྲས་རིགས་པའི་སྒོམ་ཁའང་དོན་འགའ་ | 
240, ། ཡོད། །གཞི་ནས་གཞི་དབིངས་བདལ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །རང་རེ་མཛའ་ཞམ་མི་མཛའ་བཞང་སྲིད། །མཛའ་དང་མ་མཛའ་ཁྱད་པར་ཅང་ཅི་ཞིག །གཞན་དང་མི་མཉམ་མཚར་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །སྟན་པའི་བ། 
| དན་བཙུགས་ན་དེ་ག་རང་། །ཐེས་རབ་སྙིང་རྗེ་འཛོམས་ན་སྐྱེས་མཆོག་དངོས། །འབངས་ཀྱིས་ཕ་མར་མཐོང་ན་རྒྱལ་པོ་དངོས། །དགྲ་སྡེ་སྟག་ཏུ་དོགས་ན་དཔའ་བོ་དངོས། །ལང་འབྲས་ཞིབ་མོར་བཅིས་ན་དམ་པ་ 
| དངོས། །དེ་ལྟར་ཧོར་བླ་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཕྱག་རིས་སྐྱེས་ལྡན་འབྱོར་བའི་ཕྱི་ཉིན་དུ། །པྲ་ཛཱ་ས་ར་མཆོག་གི་བློ་འཆང་བས། །ཐོལ་བྲལ་གསེར་གྱི འཁྲི་ཐིང་གཞོན་ནུར་སྦེལ། | འདོད་ལ་གདུང་བའི་མགར་བླ་ 










༄༅། །སྣ་བུ་མ་ལགས་ངར་སྟོང་ཉིད་སྦིང་རྡེའི་སྙེང་པོ་ཅན་ཤྱི་རྒྱལ ཁྲིསས་གཙང་མའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྐྱོང་བའི་བྱ་ངས་ཆེས་ཆེ ར་ངལ་དར་རྱུར་པའི་བར་སྐབས་དགཏུ་པྲོ་སངས་རང་ 
 བསིལ་བདུད་ཅིའི་རྡིང་བུར་མཁོ་སམ་ཕྲན་ངག་ཐོར་བུ འཕྲོ་ཅན་དང་དགག་ལན་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་། ཉརེག་ཤིས་སྣོན་ཀྱིས་བརན་བ་བཅས་དགོན་རྡོད་བླ་བྲབ་ཡང་སྟེང་ནས་ཐཱཀྱའི་དགེ སྦོང་ཐེས་རབ་རྒྱ་: 


མཚོ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ། །འད་ནེ། ཛ་ཐག་ཐུར་ཁབ་པ་དབང་ཐེན་ཆེ་བརྟན་ལ་གནང་བའོ།།  །༄༅) །གསནདེ་བས་དི་བསྔ་བོ་གཞནུ་ཞེྱ་བབབཅགས་ས། | ༄༅། སི་དུལ་པད་དཀར་འདབ་མ་བྱས་པའྱ་ཞུ། ། བྲ 

















ཚར་གློག་གི་འཇུལ་འཁིར་ འགྲིམ། །མཁས་བཙུན་ བཟང་པའི་ཅྭ་ཐས་ཡོངས་གང་ བ། །སྤྲ་བའི་ཟླ་བ ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །གནད་། ལ་མ་སོན་ཚིག་ འཁྲིའི་སྒ སྐངད་པས་ ་དབན། །རྟོག གེའི་མིག་ མེད་ ཡིག་ འབྱུའི་ 
བོང་བ་ཐངས། །གོ་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་གླུབ་བའི་མཐར་གནས་པ། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེ་ཧྒེར༩། །རྟག་ཆད་གཡང་ལ་མིག་གི་དཇུག་པ་རྣོ། །བྱིང་པྲ་ཏིང་འཛིན་ཐོལ་མའི་ཁོང་མཚང་འྱྱིན། །གཞན་ཕན་ཟབ་ 
རྒྱས་གསང་བའི་ཐིག་གིས་འཁྲིད། །ངེས་དོན་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར×། །ཐོས་ པས་གནས་གསུམ་གཞལ་བྱའི་ཕ་མཐའ་ཤུབ། །བསྒམ་པས་ལམ ཀྱྱི་རིམ་པ་རད་ཏིར་ཀཛད། །སྒོམ' ་བས་མདོ་སྟགས་ཏོགས་ངའི་ཀློང་བརྡོལ་ 
བ། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒྱུའི་གཉེན་ཁར། །འཆད་པས་མ་རིག་ ཐོངས་པའི་ མུན་པ་སེལ། །རོད་བས་ཁོག་ཏོག་ཐེད་པོའི་བྲག་རི་སྟིལ། །རྩོམ་ པས་གསར་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། །རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
1 ལ༧། [མཁས་པས ་མེས་པོ་གདོང་ བཞིའི་ཁེངས་ ་པ་འཕྲོག །བཙུན། པས་འཕགས་པ ་དགྱེས་ ་པའི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་། ། །བཟང་ ་ངོས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འཁུ། །བཟགས་འོས་བཤེག ་གཉེན་དས་པར༧། །དམན་ཆ་ཟ། 



































ཧ། ་༄༅། །བླངས་པས་མཐོན་པོའི་ཆེ་ལ་འཕགས། །ཞི་བའི་དྱབིངས་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཇུག །མི་ཕྱི་ཐ་མཆོག་སྒྱ་མའི་ཟློས་གར་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་དོན་ཡོད་ཞགས་བར༧། །མང་པོས་བཀུར་བར་ 
ཀོས་པའི་རླངས་དང་རིང་། །ཧཱི་ཚུལ་བཅོས་མའི་གཡོ་ལ་ཝག་པར་སྡང་། །ངོ་འཛིན་གསོག་གསོབ་ར་རིས་མ་གོས་པ། །བརྟག་ཐུབ་ཆོང་ཀྱི་ཉི་མར་། །བཀྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གསེར་གྱི་རི། །བྱམས་བརྙེའི་ 
¡ འཇའ་ཆོན་གསར་བས་ཉེར་ཀྱུབས་པ། །སྐྱོ་ངལ་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་ཀོ་སྐབས་བྲལ། །རྨད་བྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར༧། །འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་བཞད་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་ཟྲས་ཀྱི། །ཕུགས་བཟང་སྲིད་ 
' ཞིའི་ཏྱོན་ཁ་སྤེལ་བའི་ཁུར། །རང་ཉིད་གཅིག་བུས་འཁྱེར་བའི་སྟོབས་རྫོགས་པ། །འཇིགས་མེད་སྤོས་ཀྱི་གླང་ཕོར×། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་བཀུར་ཞིང་གུས་པས་མཆོད། །སྡེག་ཆུང་ཀུན་བཐགས་མཆོག་གི་མཇད་ 
ལ་རངས། །དམ་ཆོས་སྦེལ་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་ བཞུགས་བར་གའོལ། ། །འདིར་འབད་ ད་དགེ་དས་བླ་མ་མཉེས་ 'ཀྱུར་ཅིག་ །བོས་བསམ་གློམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །འཆད་ཙོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་ ཧུ་ 










ལལ། །མཇོག་དང་། ་མཐྦུན་ ོད་ད་ངོས་ གྲུབ ཨྱལ་དུ་ དུ་གསོལ། །རྒྱར་དུ་ ཁྱེད་ ་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་ཀྱིས' རྨོབས། །སྐྱེ་བ་ ཀུན ཏུ་ཡང་དགྭ་བ་མ༢མྨུར་ཁྲོབ་ཐོག །ཅཕཟ་ མ་ལ་གསོམ་ཐ་འདེབས་བ་དི་ བྲས་ཟླ་དོད་དཞོན་དྲ་ཞེབ་བུ་བ་འདི་ནི། _ ས་སྡན་ 

ཟྤོན་ཁམ་ཐེན་ཆོའི་བུ་སྟོད་བ་རྐལ་བཟང་ར་ཞ་ཚོག་བརྐྱས་འའི་དོར། ཱཀུའི་དགེ་སྦོང་ཐེག་རབ་རྒྱ་ས་ཚེ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་བྫོ་གློས་ཀྱིས་སྩར་བཞོ།། | ༄༅། །ཤེས་ རབ་རཱ་ མཚོ་ ཁགྲོ་ཁ་ཕྩོལ་པའི་མགོན། །ཐྲེས་རབ་རྒྱ་ ་མཚོ' རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། _ 
ཐེས་རབ་རྒུ་མཚོའི་མིང་ཅན་རྔོངས་པ་ངས། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ལ་རྒྱས་པར་སྔོན། །བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་དཔལ་ 'འདོད་ན། །བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་བརྟན་ ་པའི་མཆོག་གཟུམ་མཆོད། །བསོད་ནམས་ ། 
རབ་ཏུ་ བརྟན་ པའི་མཚན་འཆང་བ། །བསོད་ན་མས ་རབ་ཏུ ་བརྟན་ པས་མཛེས་ཀྱུར་ཆིག །མཆོག་གི་མགོན་ནི་སངས་རྱས་ལས་གཞན་གང་། ། །མཆོག་ཏུ་ མི་ཁྱྱར་ཁམ་བཟང་དམ་པའི་ཆོས། །མཆོག ་ལ་པཀྲི་བའི་] 
དཔུང ་གཉེན་ འབགས་ བའི དེ་ཚོགས། མཆོད ་ད་མན་ ་སུ་ཡིས་ །བསྟེན་ ཀྱང་བསླ་བ་ ་མེད། | །དེ་བཿ དེ་བཞིན ན་གཤེགས་ པ་བམས་ཅད་དང་། ། །དེ་སྲཿ སྲས་བང་ཆུབ་ཇ སེམས་ དཔའ་ལ། །དེ་ 'རིང་ ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་བར། །དེ་ལར་ 





















¡ ༄༅། །དློ་ཕིང་བང་གསུམ་གཏོད། །དགེ་མིང་ཤེས་རབྱ་ཙ་མཚོས་ཁུང་ཅིན་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ།། དད་ན། ཐཿ་ཐ་ཕ་གནང་དནཾ། ༄༅། །ཟླ་བང་རིགས་བྲྭ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚང་རྒྱུད་དུ་ལེབས་སྐབས་ 
¡ རང་གིསྲ་དང་ལ་བསྟད་པའི་རྩོམ་རྩེད། ཞྭ་ལག་སེར་པོ་རྒྱུན་དུ་ལྟག་པར་འཕེན། །ཟ་འབུང་ལྱུང་བཟེད་སྣོད་དུ་ཟ་བ་ཡི། །ཨ་མཆོད་རྒྱ་ལྡིའི་བློང་མའི་ཐ་ཐལ་གཅིག །ཡ་མཚན་བསྟོད་པ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཆཾ ཡོ། །ཞེས་པ་འདི་གཟིགས་ནས། ཨཊ། ཇའི་ཙོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱང་། ཞྭའི་ཝ་ཟུར། ཟ་འཐུང་ཟ། ཨ་ཆེན་བྲིས་པ་ལ། དེ་ལས། ཞ་ལུའི་བུ་སྟོན་བཞིན་དུ་གཞུང་ལ་ཐྦྱབས། །ཟ་འཐུང་ལྟོ་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ཉྱིས་ ཿ 
ཙྭ རྫོག །བ་ཞུར་སི་བྱེད་གནད་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། [ཡ་མ་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཡོང་སྟམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ན་བཟད་གི་ཨང་ཞེས་ཀུ་རེ་མཛད། དེར་འབྲོས་ཏེ་སྙན་བགྲ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་ཐོད་ཐེས་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། འདི་དང་འདི་འདྲ་གནད་དུ་གལ་གགུངས། ༄། །རྫ་མ་ཐྡ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟད་པ་སྐལ་བཟབ་རེ་རྐོང་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ཏྣོ་གཏེར་ཀུན་བཟྲང་དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
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བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་ཐིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ཅན། །ཇྡོ་རྗེ་འཆང་དབའ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །བྷ་བཟང་གྲགས་བ་ཡེ་ཐེས་ཕུང་པོ་དང་། །བསྟན་  ༼ 
པའི་དཔལ་དུ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྗེར། །རྒྱུལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །གསུང་སྐེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་འདི་ན་སྒྲ། །བློ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ལགས་ཀྱང་། །བཟང་ཞེན་ཆོངས་པས་འགྲོ། ། 
བཞང་ལ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཐུང་ཏོགས་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །སྲིད་ན་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་རིགས་པས་མཐོང་། །དྲོ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཟླ། །བསྟན་པའི་མང་འ་བདག་རྒྱལ་བའི་མཚན་དོན་ 
|¦ ¡ལྡན། །བཱོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་མཛོན་པར་བྱ། །གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝྔའི། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཞལ་དཀའ་བ། །བྲར་པ་རྒྱལ་ 
 མཚན་འེས་དོན་ཕྱུང་པའི་དབང་། །གཞན་བནྭ་བམས་བཅེའི་སིང་པོར་འྱུར་བའི་རླབས། །དར་མདོ་ཞེས་བ་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །སིད་ཞིའི་དཔལ་འྱབོར་དཔལ་དུ་དར་བའི་རྩེ། །འདོད་རྒུ་ཞདུས་པའི་ 














ལི} ༄༅། | །མདོ་རུ་གྲགས་ པ་ དེར། །མཛེས་ གུ ༈་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་བཟུང་། ! །སི་ཕམ་ མི་ཡི་ཟློས་གར་ 'ཀྱུང་རུ་པ། །ཝུང་རྟཾགས་གཏེར་མཛོད་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། །ཕན་ཛུན་སྔེན་གན་ས་རྡེས་ ¶ 
དྲན་དབག་དཀའ་པས། །བྲཀ་ཤིས་གསེར་གྱི་སྒེ་འཕར་དང་པོ་ཕྱེ། །ཐུགས་བསྟྱེད་རྟ་བདུན་སྣ་ཚོགས་མདོག་འབར་བས། །དཔལ་ལྡན་ཁབྲས་སྦུངས་ལྷ་ཡི་ཁམ་ཡངས་པོར། །ཟླ་མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འོད་བརྒྱ' པ། _ 
ལེགས་དངས་མགྲིན་ཇ་ཕོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་བཛུངས། །མི་ཚན་ཚོམས་སུ་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏྲིས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱོན་ལ་དགའ་བཞི་དར། །མདུན་དུ་ཟློག་གི་སྐུད་པ་ལྟར་བསྐྱངས་པའི། །ཡ་མཚན་མི་ ¡¦ 











མང་མིག་གི་བདུད་རྙིར་འཛགས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྣོམ་ཝྷར་དང་། །སྨྲ་བའི་ཁྱ་མཆོག་བླི་བཟང་དོན་ལྡན་སོགས། །མདོ་ཐཱགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་མང་བེའི་ཞབས། །སེམས་དགྱུའི་རྩལ་རྱིས་བྨྱེ་བོར་ 
བསྟེན་པ་ཁས། །བཅུ་ཕྲག་ཐེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱི་གློག་འཁུག་པས། །ལུད་པའི་ཏློང་རྡོམ་མིད་པ་འཆུས་པ་དང་། །ཉཱ་ཆེན་སྦེ་ཕྔགས་ཐོར་བའི་རྣམ་ཐར་བོར། །དེ་ཚེ་ 

























ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་གི་རྫུན་མཚད་འབྱིན་དོགས་པས། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་བུ་སྔས་པ་ཁ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཟེང་རོ་ཁོ། །མཁྱེན་པའི་གདོང་ལྔ་ཁྲོས་པའི་ཁས། །བབྱུལ་པའི་རི་དྭགས་ཀུན་ཟོས་པར།། 
སངས་རྒྱས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཐུ། །སྦྲ་བའི་རྩེ་མོ་ཅི་ཡང་གྱེས། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཀུན་ནས་མཁས་བས་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་རལ་རོགས་ཚེ། །དེ་ཁས་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འགྲུལ་ཡང་ཐྲོབས་པའི་ཕ་མཐེའ་ཐུང་དུ་ཨིན། ། 
དེ་བས་བུ་དག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཀུན་ཤེས་གཅིག་རྡུགས་ཁྱད་པར་ལ། །ཆོངས་པས་མི་འདའ་ཞིབ་མོར་དབོད་དང་ཀུན་བཟང་རག་བཏན་དགེ་ཁེགས་སྒོ། །ཚུལ་གདུམ་གསང་བའི་ཐུར་མ་རྣོན་པོ་ཡིས་ །མདོ་ 
དང་ཝྡེ་བདུན་ཏོགས་དཀའི་མིག་ཕྱེ་བསྲ། །འཕགས་ཡུལ་འབིགས་བྱེད་རི་བོའི་ཁོང་གསེད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བྱོན་ནམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །ཚད་མའི་ཁེངས་པ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལས་ཀྱང་། །མཐོ་བར་བྙ་གས 
པའི་ཐཱ་དབས་ཕལ་མོ་ཆེ། །འདི་ཁ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་རྔམས་འཐུག་པར། །གསུང་གསང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་དྲན། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གོལ་ས་མཐར་ཐུག་པ། །ཐ་སྙད་ྟེན་འབྱུང་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་ 







ངའི་ཉ༦ ཟིང་༦ར་ རི 





ཟི 














༄༅། །བའི་འཕྲང་། །ཡོད་མིན་ཆེད་མིན་སྨྲ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས། །བཱོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་མཐྲིལ་ཐང་མར་བནུལ། །སྐུ་མཆེད་གཞུང་ལུགས་གོང་འོག་མངོན་པའི་དོན། །བདེན་བཞིདི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ 
ལ་ཞུགས་ཚེ། །ཟག་ཟད་ཁམ་འབྲབས་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཉམས། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་ལྷང་ངེར་འཆར་བ་ཡོད། །སྟོན་པའི་ལུང་གི་བཅས་མཚམས་མཐའ་ཡས་པ། །དགག་སྒྲུབ་གནད་ 'བའི་སྤུ་རིས་ལྣ་ཚོགས་ 
སུ། །དངོས་བཅས་མདོར་བསུས་རིགས་པའི་ཚྣམ་འབྱུར་ཀྱིས། །འཆད་ པའི་ཁྲི་ཁམགོན་ཏྱོད་ཅི་ཡང་མཛེས། །གཉུག་མཚྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྲ་མོའི་སྟེང་པར་ ་རོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གསང་ 
སྔགས་རྱྱུར་བའི་སྲོག་རྩ་གཅིགཔུ་ཞེས། །མི་འཇིགས་སྙེརེའི་དརོ་ཡང་ཡང་བླ་སགས། །མདོ་ཐྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་བླ་མེད་ཀྱི། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དྲུག་ཕྲ་རགས་གང་ལ་ཡང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ ་ 
ངག་མཁོན་གྱུར་པའི། །དགག་བྦུབ་འཇམ་ མགོན་བ་མ་ཉིད་དང་མཉམ། །ཡི་གེ་གཱ་ཁི་ཀཱ་ཡི་ཞེས་ང་ ་ནས། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཞེས་པའི་བར། །ཐེས་བྱའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཕུས་བློར་སོང་བའི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
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དབང་རྐྱལ་བས། (ཏོད་ ་ལ་བརྐུར། །གང་གི་གྲགས་པའི་མ་ཁི་ཀ །མཐོ་རིས་བུ་མོ་རྗིས་ཆགས་ཅན། །བདོད་ཡོན་སྤྱོད་ལ་ མངོན་དག ་དགའ་བས། །བཏུས་ཏེ་ཚངས་ པའི་མདུན་ ་སད་ཏྱེར། །བརད་པར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །། ང་། །ཏྣཾ 
ཐྲོས་ཡོར་ཡི་གེའི་འབུ་གཉེར་བའི། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་གསོབ་སྤངས་ནས། །བརྟག་ཐུབ་བརར་ཐ་བཅད་དེ་ དེ་འདོམས། །དེང་དུས་ 'ྲབས་བུའི་ཆ་རེར་ཡང་། །རྒོལ་བས་ མི་གཡོའི་གཏད་སོ་མ་ དམིགས་ 
པར། ་།རང་མཚང་པོ་ཏི་གླང་པོའི་ཁལ་ལོངས་པའི། །ཟེར་སྨོས་བསྒྲིགས་པས་གང་བ་ལྔ་བདོའི་རྟགས། །ཚར་གཅོད་ཇྗེས 'འཛིན་ཀུན་ཤེས་རིག་པའི་དོན། །གཱ་རྭ་ཧྟིའི་རྒྱུད་མང་བླུས་མཚོན་པའི། །ངང་ཚུལ་། སྦྲ་ | 
ལ་ཤེས་རབ་རྐྱ་མཚོའི་རླབས། [རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱེད་པ་དངོས་པོའི་གཞིས། །མཁས་པ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཆུ་བོའི་གཏེར། །བཙུན་པ་ཉེས་པས་མ་གོས་གསེར་ ཧྱ རི། །བཟང་བོ་བདུད་རྱི་གཡས་འཁྱིལ་ | 
| ལྷ་ཡི་རྫིང་། །རང་བཞིན་བརྡད་འདི་ད༧ྟི་དགའ་བའི་ངག །འཆད་པས་དོན་གཉེར་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐེང་། །རྩོད་ཕས་ཆེར་རློམ་ཁེངས་པའི་རི་བོ་ སྙིལ། །རྩོམ་པས་མཁས་པའི་སྟིང་ ཁ་ པ་འགྱུར་ བ་ སྟྱེད། །གཅམ་བུ་ ཟླ 


















ཧཱཿ ༄༅། །མ་ཡིན་དྲང་སྲེང་དྱྭཧས་པའི་གཏམ། །མཛོ་ལ་ནོར་སྐྱོབ་མཇུག་རྩེ་མི་སྒྲིལ་ཞིང་། རདམན་ལ་ཕུན་འབྱིན་ཡི་ག་གཅོད་པ་མེད། །མཉམ་ལ་འགགྲན་སེམས་དུག་གི་བཏུང་བ་དོར། །བཀའ་གདམས་དགེ་ 
རོ བའི་ཐཤེས་གཉེན་གང་ས་ཀྱི་དི། །འདྲིས་ཐིང་འདྲིས་ཤིང་བརིད་པའི་རང་བཞིན་མངོན། །བརྟག་ཅིང་བརྟག་ཅིང་འཇིགས་པའི་ཉམས་སྣང་འཆར། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་དད་པའི་མཆི་མ་འཆོར། །མཁའ་ 
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ལེ ཁུབ་སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་ངོས་བླ་ན་མེད། །ྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མ་ནོར་མདོ་སྡེ་འཛིན། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མ་ནོར་མངོན་པ་འཛིན། །ངེས་འབྱུང་སྡཾམ་ཁྲིམས་མ་ནོར་འདུལ་བ་འཛིན། །བསླབ་གཟུམ་གཏེར་མཛོད་སྡེ་སྣོད་ དྷ 
± ༼ཛིན་པའི་གཙོ། །མཐའ་གཉིས་རིགས་པས་ཁེགས་པས་ལྟ་བ་མཐོ། །བྱིང་ཕྲའི་སྟོན་དང་བྲལ་བས་སྒོམ་པ་བཟླིང་། །འདུལ་སྔགས་ཟུའ་དུ་འཇུག་པས་བྱོད་པ་ཡཐང་། །མཛོ་ཁ་བཞྲིང་ཞིང་བཟང་བའི་ལྟ་སྒོམ། 
« ¦ སྤྱོད། །རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྤེལ་མཁས་པའི། །མཚན་ཉིད་བྱཅུ་ལན་ཐེག་ཆེན་ཌོས་ཏྱི་ཇེ། །སྭུ་ནི་ཧ་ཛ་ཐོན་མེད་སྨན་གྱི་སྡོན། །ཨ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བསྒྲན་བྱ་མིན། །རང་ལ་གུས་པས་བཏུད་པའི་ 





སྤྱི་སྱེ སྙེ་བྲའི ་ཚོགས། །མཆོག་དམན་བར་ ་མའི་རྣམ་པ རྣམ་པ་ ཇི་འྲད་ ་ཡང་། །བློ་མཐུན་ སྐལ་བའི་དཔའ དཔལ་དང་མ་རྦྱཿ དང་མ་སྦྱར་བ། པ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་འབྲེལ་ ཚད ཤོན་ལྡན་ ན་དངོས། །དཱ 'རི་དྲ་ དྲ་ ་དག་ འཚོ་བ་ སོང་བའི་ སྲ། །སྙན་གྱི་ དབང་པོའི་བུ་། 
གར་སོན་པའི་མོད། །འྲལ་དུ་བྱིན་ཅེས་བཆེ་མདངས་གསལ་བའི་གསུང་། །རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་གླྭ་ཆར་སྣུམ་པོར་འབེབས། །གླིང་གི་ གསེབ་ཏྭ་ཤུལ་བའི་ནོར་སྐྱོ དྭ་ཏུ། །ལས་ཀྱི་སྣེ་ཆོས་ཆུབ་སྟོར་མི་བཟད་པས། །གཤིན་ 
རྡེའི་གློང་དུ་སྐྱེལ་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །ཕྱག་གི་ནོར་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་བྱུས། །གཞན་གྱི་གྲོག་ལ་འཚེ་བའི་མ་རུངས་བྱ། །ཁོལ་སེ་གཤོག་ཆག་བདུད་ཀྱི་མཆུ་ ལིར ཅན། །ལྟོགས་གྲིར་ཁཆི་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། 
ལེགས་ པར་ རྭ་གསོས 'བུས་གདུག་ པའི་བ ་བསམ་སྦྱོར་ཞི། །ཉམ་ཐག་ལིག་ཐུག་དག་ངོས་གཟིར་མ མཐོང་ ཚེ། ¦ །བཅི་ ་བ་ ཆེན་ པོས་ སྐུ ཧིཿ སྱ གཡད ཞིང་ ། །གཏོང་ ན་་ ཉམས་ 'མགུར་ བླུར ་བཞེས་པ། །ཡིད་འབྲོག་མིག་གི་ 
ཿམིན་བཟྔགས་པར་ ་འོཾས། །ས་ རྙིང་། 














„£ སྤྱི་དང་ཁུད་ང་ར་རང་གིས་གཟིགས་པའི་དོར་བཟང་པོར། །སྐལ་ལྡན་གདུཁ་བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར 





༄༅། །བཀའ་དགེ་ཇོ་མོ་ནང་པའི་ཐུགས། །སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་བྲ་མོའང་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ། །བྲྲོ་བས་ཆོངས་སེལ་མ་དཱ་པྲའི་ཏ། །ཀུན་གཟིགས་རྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་གཡོས། །རང་གི་བཞེད་པར་བརལ་ ༈ 
བརྟག་རིགས་ཕའི་འཕྲུལ། །རྔ་ལྟར་སྤོས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ། །རྡ་རྗེའི་སྣུན་པོ་བཅྗིགས་པའི་གྲུབ་མཛའ་ཅན། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཀ་བར་མེས་པོས་བཙུགས། །དམན་པའི་བློར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ 
ཏོག །མུན་པའི་དཔུང་ཁ་ཐ་བ་ཉེར་བཀོད་ནས། །ལེགས་སོའི་འོ་མས་ཡི་ག་གསོ་བྱེད་པ། །ཏྱོད་ནི་རབ་བསིལ་སླ་བའི་དྭངས་མར་སེམས། །ཏོགས་དཀའི་གནད་ལ་ནྣོ་བའི་རལ་གྲིའི་སོ། །ངེས་དོན་མཁས་པའི་། རཾ 
མདུན་སར་གདེངས་པ་ན། །ཡིད་ལ་རང་དབང་བྲལ་བས་འདི་ཅི་ཞེས། །བྲཛ་ཏྲིཀུར་སོམ་ཉིའི་ཕེང་བ་སྦེལ། །ཞྭ་སེར་གཟུང་རབ་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཁམ་རིམ་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྙན་བརྒྱུད་བཤད་སྲོལ་། | 
་བློ་ཀློས་མཆོག་གིས་ཆེ་བ་དག །ཁྲིད་པའི་ངོ་མཚར་སྤྱི་དང་ཁྱན་པར་བ་སྤ་ལྡང་བའི་དོགས་སློང་མང་། རཁ་བ་ཅན་ | 

































ཧེ་སྤྲལ་པའི་རོལ་བར་ཡུང་བསྟན་གསང་བའི་ཀྲིང་བུ་རྣ་བར་ཁོངས། །དེ་ཕྱིར་ལྷོ་རྒྱུད་འཛིན་མའི་རྒྱན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བོ་བྲང་མཆོག །མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་གསོས། །ངོ་མཚར་ངག་གི་ལམ་ལས་ | 
འགོངས། །འདི་ཁསྲིད་དང་ཞི་བའི་ཏོག །ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མ་ཆི་ཀ །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་གཟུམ་པས། །ཆེད་བཛྲད་མེ་ཏོག་འཕྲོར་བ་ཡོད། །ཆུང་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ལ། །ཅེ་ཡང་ངོ་འཛིན་མི་མཛད་པའི། ། 


| ཁབོར་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁཱབ། །འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱང་བསམ་མི་ཀྱབ། 





བྱ་ཞུན་མན་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ཐུབ་ལ་ཡང་། །ཐུར་ཧྱིས་བ་བའྲི་བམས་བྲིང་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས། །གྲུགས་པའི་ང་རོ་འབྱུག་ལྟར་སྡིར་བ་ངེས་དོན་མཁས་པའི་ཁུ་ཨཁོག་དེས། །རང་¶ཾ 





ཟླ་མེད་བླ་མ་དྡོ་རྗེའི་རིར། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དགྱེས། །ཞག་གི་ཕུང་པོ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ཐན་སྤེན་མེ་ཆར་ཕབས་པའི་ཚེ། །ཕྱག་གི་སྟངས་ཀ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་དུས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །རྣལ་ 
།འགལ་བའི་དྲི་མ་རིང་ནས་བཏང་། །གཞུང་ཆེན་དཀའ་གནད་འབིགས་པའི་རྣས་དྱོད་ཀྱིས། །གངས་ཅན་མཁས་ཟ་ 





2 ཉི ' རག ༢ (༢༧ (༤༤ ༢ 
ྒ །དེ་ལྟ་ཨོད་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་། 














༄༅། 
དང་། །མཐོན་པོར་འཕགས་ཀུང་དམན་པའི་ས་འཛིན་པ། །མགོན་འདིའི་ཕལ་དང་མ་འདྲེས་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཤེས་པ་ཏིལ་ཀྱི་ཆ་ཐས་ལྟ་བུ་ལ། །ཁ་ཕོ་འབྲུག་གི་སྒར་ཡང་རྒོལ་སྟམ་པའི། །མ་རབས་ངན་གཡོའི་ བཱ 


4 བཐྲི་རྒེང་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྨར་ཡང་ཁྱོད་ལ་དད་པའི་གཏེར་བརྒྱ་གློལ། །རང་རེའི་མཁས་པ་རྒན་པོ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །མ་ཡིན་དགག་གི་བྱོགས་བུ་གཅུས་| 
1 །ཤའི་གནད། །འདི་དང་འདི་ཞེས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཞུན་བསྐྱེལ། །འདུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་རབ་མཛེས་མཐོང་ན་དང་བ་འདྲེན་པའི་སྐ། །རང་གཞན་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོའི་ནྲ་རླབས་ཐོས་ན་བོ་དྲོས། 





སྱིབློ་བབང་ བས། །མམ་ཀྱི་ རྩེ་མོར་འཕགས་ ་པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས། སྟེས། །འབྲས་ བུའི་དོན་དུ་བསྟན་བའི་ཊྫ པའི་སྲོག་སྤེལ་བས། །སྐལ་ལྡན་ ཐར་པའི གོ་བོ །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་ར་རི་བྲལ། །གང་ནས་¶ 
བལྟས་ཀྱད་ གསེར་གྱི་གར་བུ་རང་། [ཇི་ཙམ 'འགོགས་ཀྱང་ དད་ པས་མི་ངོམས་པ། །འཇམ་ དཔལ་སྟིང་པོའི་གདུང་འཚོབ་གཏན་ཀྱི་སྐྱབས། །ཕྱག་ན་པདྨོ ་རོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ནོར་གླིང་ ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འད་འཁྱིལ་ 
བཅུ། །ཁེངས་པའི་ཁ་ལོ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཡང་། །ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་གནས་ལ་བཀོད། །རྟག་པར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མི་གཡེལ་ཞིང་། །སྐབས་བུ་གདམས་དང་རྗེས་ བསྟན་འོད་སྟོང་སྤོ། །གཞུང་། 
བབརཧའི་གཟིགས་མོར་དུས་ཀི་དབེ་བ་མེད། །མང་ཐོས་མཐོང་བ་དོན་ཝྡན་འཛིན་མའི་རྒྱན། །ཀུན་མཁྱེན་ཧ་ས་བཛྲ་བཞི་པས་ཀྱང་། །འདི་འདྲའི་སྙེས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གོང་བུ་ཁ། །ཚིག་རེ་ཡུལ་བའང་སྐལ་བ་ བཟང་ངོ་ 
ཞེས །ཡི་རང་དགཀོངས་ཐབ་ཆངས་པའི་གསུང་ཡང་ སྩལ། །མཉམ་གཞག 'མི་གཡོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། ། །བཞེད་འཇུག་ སྤྱལ་བའི་རོ: ་རོལ་གར་མཐའ་ཡས་པར། །བཀའ་ དིན་དྲན་པའི་གུས་པས་གསོལ་བ། འདེབས། ། 









ཐི ༄༅། །ནམ་ཞང་མི་འདོར་ཐུགས་ནེ་ལྕགས་ཀྱུས་ ཐུངས། དེ ལྟར་ རང་ ཉིད ཨཁས་ པའི་ཆུ་གཏེར་ཁཐ། །གཞེན་ཕན་རྦ་རླབས་ པབོཡིལ་བའི་ མཛད་ ་བཟང་། ང་མ །བསྟད་པའི་བསོད་ ནམས་ཟྭ་བ་སྟོང་གི་ 
འཛུམ། །དུག་གསུམ་རྣམ་དཀར་འོ་མའི་མཚོར་འདྲེས་པས། །སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གཉེན། །འདི་ལྟའི་མགོན་དང་ནམ་ཡང་ མི་བྲཔྤལ་ཞིང་། ། །བསམ་ སྦྱོར་གཙང་ཡས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ཝན ཐོབ་ཀུར་ཅིག །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཆེན་པོའི་གིར། །ནད་མཆོན་ མུ་གེའི་བསྐལ་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་། །སྤགས་པར་མི་འགྱུར་མངོན་དགའི་ཞིང་ 
བཞིན་དུ། །བདེ་སྐྱེད་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ བཀའ་དྲིན་གཟུམ་ལན་ྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། -སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐགས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཐེན་པོ། ° །དོན་ཀྱི་སྨད་དུ་མཚན་ནས་སློས་ཏི། ༧ རྗེ་བཙུན་བྫོ་བཟང་ཡེ་ཐེས་བསྙན་པའི་སྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལྲ་ནག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ 
མགོན་པོ ་མཁས་པའི། ཏཱ་མཐོག་དེཉིད་ཉིས་དབེག་འཞིན་ཆེབ་ཟུ་བཟུང་ནིང་ཆག་པ་ཅེད་༣ འི ཡོན་ཏན་ཡ་ཤེས་ནས་དད་པ་བརན་ 'པོ་དང་། །ཝན་པ་ཤེ་ ་ཧོར་ཏཐུ་ཧ་ 
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ཉན་ཧ་བཛོ་ཛཱ་བུ་ལས་ཀུ་ཤའི་རེ་ཐོའི་ཐིདས་བ་ཙམ་བརད་བར་བབས་ཏེ་བསྔགས་པའི་དབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་རྡར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
































རྒྱལ་བསྟན་རོགས་མཧན་སྨྲོལ་རྟན་བསམ་གཏན་ཀྱ་སློབ་ད་པོན་དྲུ་བསྔགས་པ་ཐླཏྱའི་དཔེ་བྫོང་ 
མདོ་རྫགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཁུགས་རབ་འྱབསས་ཟྷ་བའི་སྦོཐས་པ་དགེ་བ་ཅན་ཤིས་དབ་རྱ་མཐོ་འཇམ་དབལ་དཀྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིག་ཉྱལ་ཁབ་ཆེན་བོ་ནན་ཅིན་དྭ་སྦྱར་ཐའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རང་གི་ཟློབ་བུ་ལྷ་རམག་པ་སྟལ་བཟང་ཟུ་ཐ་ཚེ་ཀོ།། ས ༄༅། །དྲིད་ན་སྦྲ་མེད་སྟེན་པ་བཏོམ་ལྡན་ 
འདས། །སི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་སྨ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །སྟཾང་ཉིད་མཚན་མེད་སྣོན་མེད་མི་ཤེས་པས། །འྲོ་བ་འདྲི་ཀུན་འཁོར་བར་ཁྱ་མས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཁར་བའི་ར་བ་མ་རིག་པའི། །འཛིན་སྟངས་ལྟར་དུ་ 
གྱུབ་པ་བཀག་པའི་ཆ། །སྟོང་ཉིད་རོགས་བའི་ཁམ་བཟང་འདི་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་གཟུམ་པོ་གང་ཡང་ཇི་ཐོབ་གསུངས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འགྲེལ་ཁ་མི་འཁྱུལ་བར། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དཔལ་མགོན་ 


གཆ་དགོན་ཧི་མའུ་ཆོས་མཛད་དབད་རྒྱལ་ལགས་ནས་ནན་ཏན་ཅེན་བོས་ཡད་ཡང་བསྒྱལ་བའི་ ངོར། རྗེ་བླ་མ་དག་གསལ་ཡེ་ཐེས་ཀྱི་ཕྲུའ་ ཕོ་ཐེན་པོ་གང་གི་བཀའི་འབངས་ཐ། ཧོ་མིད་ཀྲིན་ཟླའི་བཀའ་ཐུང་གེས་དྫ་ངོ ཤོན་ཇེའི་ཁྲན་སེའས། 


ཀླུས། །དན་གོད་གསུམ་དང་འཁོར་བས་མི་འཇིགས་ན། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཅི་དགར་མཛད་ལ་རག །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དྭག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛཾད། །གསུངས་པའི་དགོངས་། ¦ 
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༄༅། ད 
དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རང་གིས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞེས་བསྔགས་ན་ཡང་། །བོད་འདིར་རིགས་ཆོགས་ཤེར་ 
མདོའི་སྟོད་ཉིད་ལ། །ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཟེར་བའི་སྣད་རྫིག་བྱང་། །ཡོངས་གྲུབཤེས་པར་འཛོལ་པའི་ཁ་འཛིན་དུ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དཀྱུགས་པའི་ལོག་བད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་རྲོག་ཕོར་གཏོང་ 
བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ། །རྒྱལ་བ་དཀྱེས་པའི་གད་མོ་ཁོང་ནས་འཆོར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རང་ཉིད་མི་བླཝ་བའི། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་དེ་འདྲར་ཡིད་ཆེས་བྱེད། །རྒྱ་ཆེའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་དེ་ཙམ་ཏི། །ཞི་རྒའི་འཕྲང་ 


འགག་གཅིག་པུ་འདི་ཡ་གཟོབ། །ཁོ་བོ་ཝྔ་རབས་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་འའང་གུས། །འྲགོ་བ་རྣམ་བཞིས་ྲག་བའི་རིགས་ཀྱང་མིན། །གྲ་བར་བརྟགས་ན་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བའི། །ུགས་བཟང་མཆོག་ཏུ་མི་  : 






€(༢=༽) 







'[ མཐོང་ ་རང་ དབོང བྲལ། །གང་ཐར་འཁིན་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་དང་། །གནོས་ ་སྐབས་ གཅུམ་ ་པར་འཛིན་པ་ མེད་པ་དང་། དང་། །བཱོ་ཉིད ་ཧིད་ སོང་བ པའི་དཿ ངང་དུ་ ཐིམ་པ པ་སྐོགས། །ཕྲ་ བར་རྨོམ་ཡང་རགཿ ་རགས་པའི་རགས་ 
པར་སོང་། །བྱམས་སོགས་རོངས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅད་དངོས་གཉེན་ ་མིན། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
རྤྱིས་ཅི་ ཞིག་བྱ། །ཞེས་པའི་ཝུང་རྣོན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འདྲ་བ། །ཐར་ཁམ་མ་ནོར་ཚོལ་བའི་མིག་ཀྱིས་དང་། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་། །འཛིན་མེད་ཁ་སོགས་ལེགས་ པའི་ལམ་ནས་འཆར། ། 
ད; མ་མཐང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པ་དང་། །མ་རྟེད་པ་ནི་རེད་པའི་མཆོག་ཅེས་པའང་། །བཤད་ཚུལ་ཤེས་ན་ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད། །མ་ཤེས་སྒོ་སྐུར་རྟག་ཆད་ལྟ་བའི་དུག །མདོར་ན་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 

' ཡིས། །གནས་ ལུགས་ཏོགས་ བའི་ཤེས་ རབ་མི་ལྡན་ན ་ན། །ངེས་ འབྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་ཁ་གོསས་བས་ཏ ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཞེས། །གསུངས་པ་འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་ཆོངས། །ཟླཾ 






















སྲ ད་ད །ཞེག་པ་ཞདེ་ནི། མཉེན་དབོད་བངོས་པཏ་མཐོ་དགོན་པའེ་གཙོ་པོ་མྱུཆོག་མཛ དབང་རལ་ནས་འཇན་བགོན་་བ་མའིརང་ཅུགསྐ་ནམ་དག་གྷལ་བའིབླབབྱ་བ་ིག་དགོས་ཞེས་བཟལ་པའི་ངོད། ཤླཀཀོདགེ་མོངཞེས་དབ་ཆ་མཚོ་ཞཇམ་དཔལ་དབེས་པའི་ཞྟ་བོསཉས་ནན་ཅིན་དུ་རྱད་བའཟྲོན། 
÷, ༄༅། །མདུན་སྱི་ནམ་མཁར་བེང་ཁྲི་པད་བླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་བདུས་ནོར་བུའི་སྒུ། །སྨ་བའི་སེངྒེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོ་ན་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས། །བདག་གི་སྤྱི 
༧ ༈ ཐོར་པད་ཟའི་གདན་སྟེད་ན། །༡༨༩“ འདེབས། །བདག་གི་སྙིང་གར ༥༥ འདེབས། །ལནྲ་ཀངས་བྱར་སྟེབ་ཊི་འབུམ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་ | ] 
4 བྲའ ××××× འདེཔས། །ཏི་ཐོན། བཅེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩྱལ་དུ་གསོལ། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་བ། །ཐེས་རབ་བདུན་གྱི་དངོས་ 
= གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁས་ཀྱི་རིས་པའི་གཉེས་ནོར་མཐར་ཐུག་པ། །དོན་ཆེན་གསུམ་གྱི * ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་ད 





























དད 


|¦ 





དྲག་པོའི × པས། །དགྲ་ ག་ མ་ཁུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ ལོ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་། སས །འགྲོ་བའི་བདེ་ གི རྒྱས་པར ×། །བདུས་སྡེའི་གཟི་ བི བར་བར ༧། །བདག་ ཟེ 
ཚོགས་འགྱུབ་པར་“རློབས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི“རྒྱུར་ཐོབ་ཐོག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ“ས་ཀྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་མ་ཝུས་ × གྱུར་ཅིག །ངེས་འབྱུང་བསས་པ་ × ། ཡང་དག་ལྟ་བ་»། བྱང་ཆུབ་སེམས་༧།སྡེ་ འདིར་། 
བྱིན་རླབས“ཐོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ × འབར་ཅིག །།ཇས་ནཀོན་ཚོག་ཏྱིཉལ་པོར་རེས་སུསླའ་རྩེ་མོ་གཉིས་པ་མེད་པར་བྱོགས་བའི་དགེ་བྱོད་ཁུབ་རིགས་དབ་འྱབས་ཟླ་བ་རེས་དབ་རྱ་མཚོ་འཇྔམ་དཔལ་དབེས་པའི་ཚྲོགྲག་ཏིས་དང་གེ་རན་འབྱེད་དུ་སྟང་ཐག་པ་ནས་སྨོན་པ་དགེ་པར་བྱུད་ཉིག| ! ་ 
༄༅། །ུང་ན་གནས་ཀྱི་ཐུག་མེ་འཚེར་བའི་ གཟིས། _ ཛུ སྐུ་ལ་ངོ་མཚར་ ལ་ངོ་མཚར་བྷངའི་འཛུམ་གོལ་བ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་བློ་ཡི་སྟེབས་འབར་བས། །དེང་ཡང་དད་པའི་མེ་ཏོག་སྔ་མཁོར་ སེམས། །རྒྱ་ 'ལུུང་ ཧུ ། 

















¡ ༄༅། །འཕྱང་བའི་ཡལ་ག་དང་། །ཡུལ་མང་བརྒྱར་གྱེས་རིས་ཀྱི་ལོ་མ་ཅན། །གཉེན་དུ་གཡོས་ནས་མཚོད་པའི་སྤེན་སྤེ་འམ། བབ་བོ 
བཀུར་བའི་རབས། །ཀུན་རྩེའི་ཛྭ་རིམ་སྨྲ་བ་བཏུད་རྩིར་བསིལ། །རྡོ་དང་ཕུ་གུ་མེ་དང་ཏོག་གི་མིང་། །ཞབས་ཀྱི་ཕྱི་ན་འཇུག་པ་དགེ་ལགས་གམ། །ལྟ་སར་གྲ་རྣོན་འབུལ་ཀྱིས་རོལ་བ་འམ། །ཡང་ན་མཁའ་ལ་ 
ལྡིང་བས་འདིར་བསྐོད་འཚལ། །མེ་རལ་ནག་པོའི་ནོ་ངས་པས་མ་གོས་ན། །དགྱེས་ཚུའི་དཔལ་ཡོན་ཅི་ཡང་བསྐྱེད་དུ་རུང་། །དོང་ཟབ་ཁས་ཀྱི་མུན་ནག་འཐྲེབས་པའི་ཀློང་། །ཉྷ་སྨོན་བྲུས་པའི་ཐུག་ཆུ་གྱོང་བཞིན་ 
དུ། །ཕོ་མང་ལུས་པའི་ལུང་པ་ཐར་བ་ལས། །ཕུ་ཏྱེ་ནཱ་ཛ་ཚངས་པའི་སྲས་མིན་ནམ། །དེ་ཡི་དཔྱད་པས་སྲིད་ཞིའི་ལྟད་མོ་འབུམ། །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་སྐྱེལ་ཅིག་དང་། །ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུའི་ཚལ་ན་རྩེན་ 
པའི་ཟླར། །རང་ཚུལ་གཟིགས་པའི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཟལ་ཝེང་རྡོག་མ་ཐུག་མེད་ཀྱང་བླའི། །ཉིན་རེར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་འགོག་པ་གལ། །དེ་ཁ་དམ་པའི་སྐེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཇི་ཁདྲར་གནས་ཀྱང་ 





ཧྲིཿ 5; 
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དལ་བ་དོན་དང་ལྡན། །རྗེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས། །ས་ལམ་གཅོད་པའི་ངོ་མཚར་གཞལ་བར་དཀའ། །བཏོན་བཏོན་ཚབ་ཚུབ་རྨོངས་པ་བསྟུ་བའི་ལུགས། །ངེས་དོན་མཁས་པའི་ཡི་རང་ཡུལ་ ¶ | 
མ་ལགས། །ཚེ་ནི་རྟག་པར་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག །རེ་དོགས་དོན་མེད་ཡིད་དལ་འགྲུགས་པའི་རྒྱུ། །བདེ་སྙུག་རྒྱལ་བའི་མཐུ་དང་ཁས་ལ་རག །དེ་ཕྱིར་མི་རྟེག་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བཞུགས། །ན་ལ་ཇེས་འཇུག་ 
དང་པོ་ཞུགས་པ་དེས། །ནམ་ཞིག་ནུས་པས་དབེན་པའི་མུར་སྦྱོར་ཞིང་། །གསོན་པོའི་ལུས་ཁ་རོ་མདོག་འབྱིན་པས་ན། །སྲོག་འབྲོག་དུག་གི་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་སྤོངག། །རྨད་བྱུང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཟྲ་རླབས་ 
ཅན། །སྲ་ཞིབ་ཐེས་རབ་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དྲན་གདུང་བཟོད་གླགས་བྲལ་བའི་སྐྱེས་གུ་ཁྲུལ། །དཾ་ས། རུང་ཅན་རུང་སྒ་ནབས་ཁ་ཀ་རུན་ཏུ་བུལ་བཞོ།། ་ 
| ༄༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་ཐར་མཛད་དྭ་གསོལ། །འཇིག་རེན་འདི་ན་སྣང་བ་དང་ཆུན་པ་གཉིས་པོ་འདི་བྱ་ 






















༄༅། །ད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སའི་སྟེང་ན་གཟུགས་ ཀི ་རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལྲ རམ ཚད་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་གསལ་བརྩ་བེད། མཐོང་བར བྱེད། བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ དམད ་ལ་གཞན་སྱི; ད 
མིག་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དགའ་སྡུག་འདོད་སྡང་བླང་དོར་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱིན་ པར་བྱེད་དོ། །ངེ་ཡང་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། གློག་དང་། ཨར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་རིས་བུ _ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ནུས་པ་དང་འཚམ་པར་མུན་པ་སེལ་བའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཁ་གང་འོས་སྱུ་ བས་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྩོམ་སོ། །དེ་དྭག་ཀུང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་] ) 

.} ནམས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུ་ཁས་མངོན་པར་བྱང་བ་ཁགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཆུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་འགྱུར་ཀྱི། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་བབས་གཞན་ཆ་མཆིས་སོ། །མུན་པ་ཡང་དེ་ 
ལས་ལོོག་པའི་གནོད་རམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འབུག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མིག་ཁ་སྒིབ་གཡོགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བཀབ་པ་བཞིན་ཏུ་བལྟ་བྱ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བར་བྱེད། བྱ་བ་འཛོལ་བ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། གཡང་དུ་, ‡ 
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ལྷུང་བ་དང་། སུུག་བཛྔལ་བ་དང་། འཇབ་བུས་བཀུ་བ་ཁ་སོགས་པ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་དམ་པས་སྨོད་པའི་ལོག་ལམ་བསས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ཁ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཡང་དག་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་སོག་ལེ་དང་སྟ་རེ་ ཤཱ 
བཞིན་དུ་གཞོག་པ་དང་གཏུབས་པར་བྱེད། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གསེར་གྱི་རི་དང་། གངས་ཀྱི་ལྡོང་སྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་དཔལ་འབྱོར་ལྷའི་གནས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་རྣམས་| 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཁ་མི་སུུག་པས་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཁྲབས་བུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁ་འགོད་ཕའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཟུན་པའི་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་) 
ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེས་རབ་དང་རྣོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི། སྣང་བ་དང་ཁདྲ་སྟེ། སྣང་བས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཉད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཐེས་རབ་ཀྱིས་ཀུང་ཆོས་དང་ 
འཇིག་ཏེན་ཀྱི་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མ་ཁུས་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་བྱོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཙད་ཀྱི་རྩ་ 'ཤེས་རབ་རང་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཞིག་ 


































5] ་༄༅། །དདད་ན་ཡང་དགེ་བ་བྱང་དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཧི་མ་ཁཾག་པར་མ་ཏོགས་པར་གཏན་ནས་མི་ཡོང་ཞང་། དེ་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས། འཁར་བ་ཁྲས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཅམ་འདད་ན་ 

ཡང་བདེན་བཞིདི་ནམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ཏོགས་པར་གཏན་ནས་མི་ཡོང་ཞིང་། དེ་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས། སངས་ཆས་ཀྱི་སངས་ཏོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང་བདེན་པ་ 
༧ གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་ཨ་ཏོགས་པར་གཏན་ནས་མི་ཡོང་ཞིང་། དེ་ཐེས་རབ་ལ་རག་ལས། མདོར་ན་གུབ་མཐའ་བཞི། སྐྱེས་བུ་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུ་ང་། མདོ་ཕཱགས་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ |: 
ཧཱཾ རྣམ་གཞག་ལ་བརྡར་ཐ་མ་ཆོད་པར་རང་ར་གི་ས་མམ་བགྲོད་བའི་ནུས་མཐུ་མེད་ཅིང་། དེ་ཐེས་རབ་ཁ་རག་ལས་ཏེ། དེ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་ནི། ཐེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ཆུང་ལ་བུག་པ་ཡིན་ 
. | ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་ཉྱི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་བཟས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེས་རབ་ཡིན་ཏེ། རྱ་ཁབ་ཆེ་ཐུང་། རྟབས་འྱབོར་མངའ་ཐང་། དམག་ཐུགས་བཙན་གཉོམ། ཅ་ལག་བཟང་ངན། 
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ད ® །བ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ནས་རགས་ཀྱི་ཐེའུ་འབུང་མཛེས་པར་ཁུ་ཞེག་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚེ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་ངའི་ཐོ་གོབ་ཀྱིས་མིང་གོ་ཐེད་འོའི་ཟླ་ཟེས་ལ་ཕྲིཊས། ! ༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དུར་ སྨྲིག་ འཆང་བའི་ཟློས་གར་ཙོང་ཁ་། 
÷ པ། །ྲོ་ཆེན་སྔ་བའི་སྒེདེ་ཆོས་ཀྱི་ཆྗེ། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འཛིན། །ཌེ་བོ་བློ་དང་བརྩོན་པའི་མཐུ་དམན་ཡང་། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ཁ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ 
པ ལཱ ཚུལ་མད་པོ་མཐོང་། །གཅིག་གི་མཐའ་ཡང་ཕལ་གྱིས་གཞལ་བར་དཀའ། །དེ་ཡང་ལོང་བའི་ལག་ནོམ་ཚོད་འཇོག་དང་། །ནོངས་ཞེན་བརྡལ་པའི་འཐབ་འཛིངས་མ་ཡིན་པར། །ྲ་ཞིབ་རིགས་ལམ་ནོར་བུའི་ 

2] ཏོད་སྣང་ཧིས། །རང་རང་ཕུགས་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ འཚལ། །ྱད་པར་ས་རྙིང་བཀའ་དགེ་ཇོ་ནང་པའི། །གཞི་ཁམ་འབྲས་བུའི་གནད་ཀྱི་ཡང་ཏིག་ལ། །དགག་སྤྲབ་རྡོ་རྗའི་ཐོག་གིས་ལན་བརྒྱར་དཔྱད། ། 
¡༢ ཆགས་སྣང་འཁུལ་བས་རང་སྣང་བཏེགས་པ་མེད། །བདེན་རུན་ཏོགས་དཀའི་འྲང་ཁ་གཅུར་ན་ཤེས། །གངས་རེའི་ཁྲད་ཀྱི་བཤད་པྲལ་ཆེན་པོ་ ཆེན་པོ་ལྲར། །ཕན་ཚུན་རྩོད་ཡིག་བགྲང་ཁས་འདས་པ་ཡོད། །སྟག་སེང་བྷུ་ 
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]ྱདྭར་མ་གཡུམ་དུ་ཞུགས་པའི་སར། །ལམོཆུ་ཡིས་བརྒལ་བ་དོན་རེ་ཆུང་། །གནས་ཚུལ་ཇེན་གཟིགས་མཁས་པའི་སྨན་སྔར་ནངས། །ྙོན་པ་གདུལ་བྱ་འདུམ་བའི་ཐབས་རྣོ་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསས་ཀྱིསསི་སླ། 
།ཁྱབ་པས། །ཡུང་ཙམ་དྲངས་བས་པ་རོལ་ག་ཁནོན། །དེ་ནི་བརྟག་བྱ་ཡིན་གྱི་གནོད་སྦྲབ་མིན། །དཔེར་ན་བདེན་པར་གུབ་དང་མ་གླུབ་དང། །རྔས་ཡོད་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀར་ཡང་། །བད་ཀའི་ལུང་ 
272  མང་བླང་པོའི་ཁལ་དུ་ཁོངས། །མཐར་ཐུག་རིགས་པས་འབྱེད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །འགལ་བརྡོད་ཚུལ་གསུམ་གྲོག་དང་ལྡན་དགོས་ཀྱི། །མ་སྦྱངས་རིགས་འཆལ་རོ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བཏུབ། །ཡོད་པ་མིན་དད་བདེན་པར་ 
། ཡོད་མིན་དང་། །མེད་པ་མིན་དང་ཐ་སྟད་མེད་མིན་བཞིའི། །ཏྱད་པར་ཞིབ་སོར་མ་ཕེད་དེ་སྲིད་དུ། །ཟབ་ཟབ་མྱུར་རྨྱུར་གང་སྨྲས་རང་བློའི་མཚང་། །མ་བཅོས་ད་ལྟའི་རིག་སྟེང་སྐད་ཅིག་མར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 

|༔ཀུན་ཇི་ལྟར་རྫོགས་ཚུལ་དང་། །སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་མཚོག་དམན་དབྱེ་བ་དང་། །སྣང་ཚད་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་དང་། 













 འདོ་ངས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་དམྭ་གོགས་པོ་དག །གཅུག་མའི་བདེ་བས་སྟང་ ཉིབ གཅེར་མཐོང་བ། །གསང་ཐགས་རྱུར་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་སྟེ། །སྣང་བ་སྟོང་བ་སྟང་པ་བདེ་བ་རུ། །འཆར་བའི་བབས་འདི་གསར་ 
 ཧྙིང་གཏིས་ཀར་གཅེས། །གང་ཡང་མ་བླམབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པར། །ལྟ་ཐོམ་སྤྱོད་པའི་སྟང་ཐུར་མ་ཆེ་ཞིག །ཧྭ་ཅང་མྱུར་ལ་སྙིད་བའི་ཁམ་ཡོད་ན། །བདག་ཀྱང་དེ་རིང་ཉིད་ནས་འཇུག་པར་འདོད། །གནས་ 
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༄༅། །གད་ཡང་རུང་། །ང་གི་ཁམས་དབང་མོས་པའེ་ཇེས་ཁྲབངས་ནས། །དལ་འབོར་དོན་ཡོདྱ་བ་བ་གནད་དུ་ཆ། །བསོད་ནམསྱ་སུ་ཆུང་ལ་མ་སོར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་བམས་ཅད་སྤུན་ལྟར 
།པར་རྨན། ཞྲགལ་རྱིན་འགའ་ཞིག་ལ་བཉིན་ཞཕགས་བོད་ 


མཐུན་པཡིས། །ཕན་ཚུན་ཇི་སྤོད་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་པའི་གནད་ཁ་རིགས་པའི་མཚོན་ཐེབས་པའི། །སྱེས་མཆོག་དམ་པས་ས་སྟེངཁྱབ་པར་སྨོན། །ནགཔ་འདི་ནི 
( ༄༅། །དཔལ་བབྱོར་ཉྷུན་པོ། །དཔུལ་ལྡན་ཚདས་པ་སྡེ་བཞིའི་རིན་ཅེན་མཛོད། ། 


གཟུང་ཁུགས་རབ་འབུམས་ལ་ནང་དུ་ཐོས་པའི་བྲོབག་པ་མི་དམན་པ་ཱཏུའི་དདེ་བྩྱོང་ཐེས་རབ་རྒྱ་ཨ་ཚོ་འཇམས་དཔལ་དཀྱེས་པའི་བློ་ ཀྲོག ཀྱིས་དྲང་བོར་ཟླག་པནོ།། 
ཞངོར་པའིཁད པར་མ་ཆང་མེད་བསབརན། །ཐྙུན་ཁྱགུབན་བདེ་ནོར་བུའི་སྤེན་འཁྲིགས་པ། །པོ་ཏ་ཁ་དང་མཚུངས་པའི་གནས་སུ་བསྔགས། །ཚེ་དཔག་ཉྷ་ཁང་། ཚེ་བསོད་གསེར་ཀྱི་བྱེ་མ་འགྲེམ་བཞིན 


དུ། །དཔག་ཡས་ཕན་བདེའི་རབས་ཐེང་འབུམ་འྱེད་པག། །ཉཱཡང་དབྱེས་སྐྱེད་བདུད་རྩའི་མཆོད་ཨན་ཅན། །བང་བཟང་མཐོང་བ་དོན་ཝྟན་འཛིན་མའི་ཏོག །བཀའ་བབྱུར་སྨོན་ཚེག གཅིག་བུ་སྲད་ན་ 










] 2; ཏའི ངེ ཕང་མ ཟླ 





པ་རོལ་བས་ དེ་སྐད་གདམས། །ནན་ཅཉིན་ནས་བླ་ཚེས་ལ། འད་ཉེ་ ོད་མ་ོགས་ས གནའ་ཐནོ།། 








ང་གཟུངས་པ་ལྟར། །རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ན་མཐའ་ཡས་པས། །གང་འའང་ཐོས་པའི་ཐྡོ་ར་བསྐེད་པ་ཟབ། །འདི་ནི་རིགས་འཆལ་ཚིག་འཐྲིའི་ཝུ་བ་ལ། །དཔལ་ཀྱི་ཐུལ་དུ་ཟློམ་ན་མི་ལེགས་པས། །ཟེར་སྨྲོས་ 
ལ་བའི་དོན་སྟོང་མ་བྱེད་ཅེས། །བརྒུལ་བའི་ཚུལ་རྱིས་རོལ་རྩེད་བྱས་པ་ལགས། །སྨ་བའི་སེརྷེ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྔེ། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་མཛད་བཟང་རྣམ་པ་གསུམ། །ནག་ཡང་མ་བརེད་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབུར་ 
ཁྱོངས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཡིན་ན་དཔྱོད་ལྡན་ཀྱེ། །ཐེས་པ་རབ་རིབ་རོངས་པས་དཀྲིགས་པ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་མཚོ་ཡི་སྒོ་བཏགས་ངོ་གནོང་ཡང་། །འཇམ་པའི་དཔལ་ཁ་དགེས་བསྐྱེད་དད་པའི་སྟོབས། །བློ་ཡི་གྲོས་ 





2 ༄༅། དཿ །ལྷག་ང པར་སོ་ བབློཀ་བས་ོ། ཉེན་གཉིསཀྱིས་ སྒྱུལ། །བྱང་ སེམས་སྦྲུལ་ཚུལ་རྣམ་ བཞིར་མདོ་རྒྱན་ བཞེད། །སྤྲལ་བ་སླ་ཡང་སྐུ་ ནི་དཀའ་འོ་ལོ། །དེ་ཡ ་ཡང་: ལུས་དང་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བས། །ཀ ཡའི་སྒ་ དོན་གསེར་ 


༈ བློ་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྱུར་རོབ་བ་ལས། །བཟང་པོའ་ཁེགས་བཟད་སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་བས། །བགས་སྟན་ནོར་བུའེ་། 
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བར་ཡཚོན་པས་དགའ་མགུའི་འོ་མ་འྱྱུར། །སྐལ་ལྡན་དད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་འཁྱུལ་བ་མེད་པའི་གོམ་ཚུགས་ན། །མཐོང ་ཆོས་འདེར་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན། །འབྱིན་པར་ནུས་པ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མཁི་ལུགས། །དེ་ལ་ལོང་བས་གང་མཇུག་ཟིན་པ་ལྟར། །བསམ་པའི་རེ་མོ་གཉིས་པ་མ་མཆིས་པས། །ཟློ་སྙིང་ཐང་གསུམ་གཏད་ནས་སྡོད་ཅིག་དང་། །གཅིག་ཐེས་ཀུན་གློལ་མིང་ཙམ་མིན་པར་འོང་། །ཚེ་ ཁ་ 
དབང་བའི་མཧན་དང་གོགས་པོ་སོགས། །བྱར་སྟཾང་ཁྲི་ཕྲག་མདུན་ཀྱི་མིག་ལམ་ནས། །སི་རྟག་དུས་ཀྱིས་ནོངས་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་འཆི་བར་མི་འཆར་ཅི་ཞིག་སོམས། །གངས་ཝོོངས་ཟང་ཆོས་བྱེ་བའི་གོང་ 











། མནོན་ དུ། །དྱད་ པར་ པར་དུ་མས་འཕཿ མས་ འཕགས་པའི ཐུན་ དྲུག་ཁ། ་ཁ། །ངེས་ཚིག་ཚང་བའི་ 











། གྲེང་བ་ནམ་མཁའི་མཐར། །པ་ཊུ་ཡོངས་རྱིས་འགྲེམ་པས་ཤིས་པ་སོལ། །ཏྱོད་ནི་མཆོག་གི་སྤྱོད་པས་མཛེས་པའི་ཚུལ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དག་པའི་མཛད་པ་ཅན། དདད་གྱིརལ་པོའྲི་ཐབའི་མིཁོརདྲང། །གསལ་ [ 





ཉམས་ལེན་ཁམ་གྱེ་སྲོག །རྣལ་མའི་སྦྱུབ་པས་དཁ་བ་དོན་ཡོད་མཛོད། །དེ་ལྟར་བྲ་ཞིབ་ེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མང་ཐོས་འཇམ་དཔལ་ 
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རོ རོ་བ་བའི་དོར་རོས། དི་དངྱོ་ཨར་དགི་བའོབླཝབྱ་བ་འགའ། །རང་ཁ་ཏམསའིན་མེད་ཀུང་བྱར་བས་ཐལ། །ནན་ཅིན་ནསྣ་བཅོསཁོ། འདོན ཐོ་ོ་་་་མ་ས་ས་་་ 


༄༅། །ཆམས་ཀྱི་ཐིག་མེར་ ཟན་ཡོངས་འཐལ་སྨམ་མདའ་ པ། །སྟཾབས་འབྱོར་མངའ་ཐབ་རྒུས་པའི་གཟི་བདིད་ཅན། །རྣམ་ད་བོད་ནོར་བུའི་མེ་ཕོང་བྲཀ་བ་དེར། །འབྲོས་འོས་ཏུང་ངུའི་སྒྲ་བ་འདི་སྐད་ལོ། །ཀྱེ་ 
ཨ རོནཉནྡ་ེ་ཏོག་ཁྱབ་བཞི་གཏམ། །ཆོས་དབང་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་འདི་ར་ཁོངས་བ། །དེ་འྲད་ཏྱིམ་པའི་ཁོད་ན་ཆེས་དཀོན་པས། །ཁོ་བོ་ཡི་རང་ཕྨདྨ་འི་སྦུན་ དུ་གློལ། །ཚུལ་དེར་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌ་ 


ཆེན་ཞེས། །མཁའ་ཁྱབ་ར་བའི་བཅུད་ཁེན་གྱུབ་པ་དེས། །སྡང་རྩི་འཛིན་པ་སྡང་རྩེ་ཁ་དགའ་ཡི། །ཐྭ་སྡང་དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། །ཏྱེད་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་བློར་མཐུན་འགྱུར་མཛད་ཚུལ་ 
ཐསཔས་གིནཏུ་མགས་པར་བསམས་ཏེ་ཏོན་ཆད་མའདིག་ཀང་ཡ་ེ་འིབསིངས། ཆོག་་ཅནཁྲ་པརངེད་ིག་ཏེན་ཡིག་ལན་མང་བཏང་ཡང་རུམཚརརོ་བརརད་སང། ད་བཞ་ཡང་བྲི་བྱདང་ར་ོན 










བ་ཁོ 





ཐཾ ༄༅། 9། །འ །འདུ་འཛོའི་ཚང་ཚིང་ཆུག་པོར་འབིགས་པའི་ཀློང། | །སྡེག་སྟུང་རི་དགབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་སྟག་གཅིག །དཨ རར རྩལ་དུ་འགྱོ་ ལམག་ མཆིས། །ཇོས་ ཀྱིས བརྗིད་ པའི་བདག་ ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །། | 
བློ་སྡན་ 'དཧྒོ་སྐྱོང་ཁྱིམ་ 'པའི་ཁྲཾད་ན་ཨང་། །ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཐུན་ འགྱུར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཆེ་བར་རྒྱལ་བས་ བསྔགས། །ཚེ་ཡི་མར་ མེ་གློག་གི་རླབས་ དང་མཚུངག། །ངང་ཁུང་ཁོང་མེད་དྲན་ 


ཿུ ཤེས་སྙང་ཁ་སྐྱེད། །བནབ་སེམས་བག་ཡོད་ངོ་ཚ་འཇོམས་པའི་དུག །འདོད་ཆུང་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་བརླན་པང་མཛོད། །དྲགག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱུར་གྱི་གཡབ་མོ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་དོན་ཚད་འཕྲུལ་ཀྱི་ཞགས་ |; ཅེ 
ཙཱ པ་སྣོམས། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་ཚེར་མའི་མཁ་སྟན་ཏེ། །དུལ་འཇམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཕུ་འཛུམ་གྱིས་རོལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་གཞི་ར་སྟེ། །གཅོད་བྱེད་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ཚོལ་པར་རིགས། །ནམ 
4 | ཡང་བསྫུ་བ་མི་མངའ་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཡིད་ཆེས་དང་བའི་ར་བ་བརྟན་པོར་ཚུགས། །རང་ལ་ཆོག་ཀྱི་དྲི་ཡང་མི་ལྡང་མོད། །གཞན་ལ་སྨ་བའི་མཆུ་དམར་ནེ་ཙའི་བུ། །ཤེས་རབ་རྒ་མཚོ་ཞེས་བྱའི་ཏོག་གེ་པས། ། 











ཡང་ ངུང ང་གི་བ སྙིང་ ཇོའི སྐྱེས་འདེ་ཊ 'ཕུལ། །ནན ཅིན་ ་ནས་ལུགས་ གསར་ ཐྲ ཚེས་ལ། ཞདེ་ཡང་ སྨོམ་མདའ་ལྟ་ཐག་རྱལ་ལ་གནང་བའོ།] ¦ ༄༅། །དང་པོར་བཀྲ་ཐིས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །པར་དུ་བཀྲ་། | 

ཤྲིས་དམ་ཆོས་བདུད་རྱིའི་གཏེར། །ཐ་མར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འདུན་རིག་གྲོལ་སྡེ། །རིན་ཆེན་གསུམ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྲུ་ཆར་ཕོབས། །སྔན་བྱོན་དམ་པའི་ལམ་ལྭ་བོ་ཡི་ཞད། །ནང་གི་སྒོནམེར་མཆེད་པ་མ་ནུབ་པས། ། 

ཐཝ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཉན་འོས་རིགས་པའི་རོལ་མོར་དྲཀོལ་བརྭ་བ། །མཁའ་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་ཁུར་ཆེན་ཏྱེང་བ་ཡི། མེམས་ཅན་མཆོག་དེ་དལ་བ་མི་མཛེས་པས། །བཙོན་པ་བྱར་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་ 
།ཌོ་ཞེས། །སི་ཐམ་ བདུད་ ལས་ཐལ་བའི་ མགོན་དེས་གསུངས། །སྒུ་ཡི་སྟེང་དུ་ལོ་ཞེས་གཅེས་ཚིག་གིས། །འདི་ན་སྦྱེ་བོའི་ཁ་ལས་ཆེར་རྒྲོག་པར། ྲོབས་དག་མིང་དེའི་དོན་ནི་འདི་འདྲ་ཞེས། །བཐད་དང་ སྒབ་ པའི་ལག་ 


རྡ ་གི་རིགས་བད་ག་ཇོ་རྗེ་སེམས། །བློ་བཟང་ཁང་རོགས་བརྟན་ པའི་རྒེལ་མཚན་ཀྱི། །གསུང་ཟེར་ལྷ་ཁི' 
















་བཞིཉ་གས་ མཆོང་ཆས། །སེ་ཁདི་བསྩངས་ ས་པ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་། | 
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ཡང་ཡང་བཉྱིད་པ་གནད་དུ་གལ། །ཚིག་མེད་དོན་ནི་བྱིས་པའི་གནའ་གཏམ་སྟེ། །དོན་མེད་ཚིག་བྱི་ནེ་ཙོའི་མ་ཌི་ཡིན། །ཚིག་དོན་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ཟུ་བསྡེབས་བ་ཡིས། །སྐབས་ཀྱི་གནད་ཁ་སྤོབས་པ་དགེ་བར་མཛོད། ། 
བྱིང ་ན་རོག་ གེར་བརྟེན་ཅིང་མ་ངེས། ་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྡོབ་སྐྱོ་བ་ཅན་ ཀྱི་དོན། །རང་རེའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཁཇམ་པའི་ དངས། །བསྟན་སྒོན་སྒྲ་བའི་སེངྒེས་འདི་སྐད་དུ། །རྒྱན་ལས་རྟོག་གེར་ཆེད་དུ་བརྟེན་པ་དང་།། 





|ཞེས་བཀའ་རྩལ་པ། །འདི་ཉིད་ཁགས་ཏེ་དེ་ཡིས་དུས་འདས་ན། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རི་བོ་དགེ་ཕུགས་པ། །མཁས་པའི་མདུན་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཞིབ་ཏུ་ཆད། །ཉིན་རེར་དོན་རེ་སྟིང་གེ་རི་མོར་བྲེས། །རང་ལ་ལྟོས་] 
བའི་ཊོ་ས་གོང་དུ་ཁྲིད། །འདི་ནི་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཟེར་བ་ཁགས། །གོ་བ་མེད་པའི་ཚིག་འབྲིས་སྡོ་ལོ་འཕྱར། །རིགས་ལམ་མེད་པའི་གོ་བས་ཕྱུགས་ཇི་འགུགས། །གོ་རིགས་ཡ་མ་བྲལ་བས་རང་གི་བློར། །ཞུན་ཐར་ 


། 





།དམ་ བཅབ་ མ་བཅ་གཞན་དུ་ དུ་འགྱུར ཕྲིར་མ་ ་མ་ངེས་ ས་ད་ང་། ! །ཆོས་ཀུན་ ཀུན་ཡུལ་དུ་ ་སྲི་ཧྲེབ་ ་ཨ་ཁུབ་ བང ༼ཀུན་ཚོབ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་མ་མཐོང་ད ངང་། །སྤོབས་པ་ཁོངས་སྲ་ ་གཏུགས་ པའི་སྟོ་ བ་ཅན། །ཞེས་ གསུངས་ཚུར་ ་རལ་མཐོང་། 


















༄༅། །བའི་ཆོས་ཁགས་མོད། །སཕྦྱངས་ན་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པའང་མི་རིང་བས། །འཕགས་པའི་ས་ཁ་སྤོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེད། །ཀུན་དང་མཐུན་ང་མི་ཆོས་རྩ་བ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་མདངས་ཕྱུང་ནས། ། 
གང་ལ་གང་འོས་ཚིག་གིས་ཡིད་འཇོ་བ། །དེ་ལ་ལེགས་ཚོགས་མ་ཁུས་བོས་པ་བཞིན། །ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་། །དོན་མེད་ཆགས་སྡང་མི་མཐུན་རྩོད་པའི་གཞི། །གཞན་ཁ་བཏང་སྙོམས་ 
དག་སྣང་མི་ཆུང་བར། །རང་ཝུགས་གསེར་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཟུངས། །ཉམ་ཐག་མཐོང་ན་བ་མའི་ཉམས་ཀྱིས་བསུས། །བཅེ་བཅེའི་སྐད་དུ་སྐྱིད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །དངོས་བུདང་ཕན་འདོགས་རང་གི་རྩལ་ 1 
དང་སྦྱོར། །སྨན་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུར་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིན། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་ཐྡེག་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །ཟླ་བས་བུ་ 
གསུངས་ཁ་ལག་པའི་བདོ་ཐུམ། །བཟོད་པ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཧུན་གྱི་མཆོག །ཚེ་འདེར་ཀུན་ནས་མཛེས་ཁ་ཧྱི་མའང་མཛེས། །མནར་སེམས་དབུ་ཡིས་བཀབ་བའི་དྲག་སྡེ་ཡང་། །པ་མོར་ཏི་ཟེར་ཆུང་བ་བཞིན་དུ་ 















རོ་མ, ོ་_་བོ་རོ བོ་བ ར་བ 
སེམས་ཁ་ལྟ་རྟོག་གིག། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་དེར། །མི་ནག་སྡིག་སྤྱོད་སྟེང་གིས་གདུང་བ་ཡང་། །རལ་པའི་རྩེ་ཨོ་ག་ལ་བཏིང་ནས་འདུད། །བསྟཾད་སྨད་པྲ་མའི་རླུང་གིས་སྐད་ཅིག་ལ། །བྱ་སྙུ་ལྟ་བུར་། | 
གཡོ་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ། །དམ་པས་མི་ཡི་རིས་སུ་མི་འདེབས་པས། །རང་ལ་གཉེས་ན་ཚུུན་པོའི་དཔེ་ལྟར་མཛོད། །དོན་ཆུང་ཚིགས་ཆེའི་ངལ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེའི་ལས་ལ་ཧོན་ཞུགས་པ། །རྐང་ 
| གཉིས་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོའི་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། །སྡང་བའི་དགྲ་ཡང་ཁྲེལ་རྒོད་འཆོར་བའི་ཡུལ། །ཅོཁ་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ཟིལ་མ་དོ་ར། །ཡ་རབས་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ཁ་འཛུམ་ཟེར་སྦོས། །མཁས་པ་སྟག་བསམ་ཅན་ལ་། 


བྲོསྐེད་ཁོང་ས། །ཚུལ་མཐུན་དོན་གཉིར་ཅན་ཁ་ཁེགས་ལམ་སྟོན། །རེས་འགའ་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །དུས་ལ་བབས་ན་ག་བདག་བཞིན་དུ་སྫོག། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །གནད་ཀི་དོན་ 
















བཿ 


ཉྭ ༄༅། །པོར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན། ོརརོ་བོར་བོ་ ར་བའོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །འགག་གི་འཕྲང་ཁ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན།། 


9698 ཇིཐ8ྫ 





བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཞིས་པ་འདི་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །རྩ་བའི་གནད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན། །མི་ཤེས་པ་ལྭ་གོས་ཕུགས་འདྲི་བ་ 


'བྱེད་པ་མཚང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ ¦ ཱ ་'ི་དཔལ་དུ་ཉེ་བར་མཁ་བ་ཡིན། །མི་མཐོང་བ་ལ་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་པ་མཚང་། །མི་དགོས་ཕ་ལ་ནན་ཀྱིས་སྟེར་བ་ 
མཚང་། །མི་ཉན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་མཚང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིཁ་དུ་ཞོག །རང་གི་དཔལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ ན། ། ༤་བ་ལ་མཇུབ་སྟན་བྱེད་པ་མཚང་། །མི་དགོས་པ་ཁ་ནན་ྱིས་ཉྟེར་བ་ 
གཟུང སིག་སདདེ་ཡད་དས་ི་དད་ཞག །རང་གི་དཔལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན། །མི་འྲགོ་བ་ལ་ཝག་གིས་འབྲབ་པ་མཚང་། མི་འོང་བ་ཁ་སྣ་ནས་འཐེན་པ་མཚང་། །ཞེས བའནི་ཡར་ཐུགས་ཀ་ཀིལ་ 
- 'དུ་ཞོག །རང་གི་དཔལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན། །སྡེ་འདིའི་འདུས་པ་རམས་ནི་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་ཕུ་ཆུ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱོང་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བའི་ཐབས། །རྟག 





€ = ༨. ) 









ྒེ ༄༅། །བའི་བྲུ། །དེང་སང་ ་སང་འཇིག་ རྟེན་འདི་ན་མང་ལགས་ཏེ།་ །ཐོག་ ་མར་ཐུན་མོང་ལམ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྤྱོང་བ། ཁོ རྡེ ཐེག་ པས་ །བོད་ ་ན་ངྲེས་པར་དགོས། ཁབཿ ཟབ་རྨྱུར་ ནམ མཐོ་མཐོའི་ཧཾཏ སྟེང ཏུར་ འུར་ཀྱིས། ། 
ཆྫོངས་པ་མྱ་བའི་ཁྲེལ་འདས་ཆེས་མང་ཡང་། །གངས་རས་འདོད་ན་ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་གཟུམ། །མདོ་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ལ་མེད་མི་རུང་། །རྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་གཞན་མེད་པ། །སྨིན་བྱེད་དབངདུ་མཁས་ 
རྣམས་མྲིན་པ་གཅིག །དེ་ཕྱིར་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཕྱགས་པར། །བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་གཟབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེག། །སྣོད་མི་རུང་ལ་ཆོག་ླིགས་ཕེར་ཙམ་ཀྱིས། །ཏྱེ་དང་བློ་བ་འཕྲད་པའི་ངང་ཚུལ་ ལྟར། |¡1 
གསང་ཆེན་ གསའ་བ་བུུ་རུ་ཀྱེར་བ་འའི། །ཞེ་དོང་ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་སྨན་བཱར་སེམས། །དབང་གི་དོན་ 'ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ གསལ་དང་ ། །ཡང་གསལ་གོགས་ཁ་ཐ་ཆོད་ཆུས་ཆོད་ཀྱི། །འཆད་ཉན་བཤད་ལོ་ཐྲོས་ལོ་མ་ | 
 ལགས་པ། །གནས་ གསུམ་ཌཱ་ ཀིས་མེ མེ་ཏོ 'ཏོག་ཏ '་འོར་ང བ་ '་མཛོད། །སྙག་ཿ པར་ཐོབ་ ཨའི་ རེ ་བ་ ད་བ་ཀུན་། ་སྐོང་ དང་། །དངོས་ཀླུབ་ གཉིས་ཏྱི་ སེ་ཨ་ གཁ་ཆེ་ བས། །མཁས་པའི་རྤན་ཐར་ཕཱ་ཞིབ་རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱིས། །ཧྲི་གཏུགས་, 
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] ལེགས་ཁམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེལ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་རད་ཉིད་མ་ཐབ་ན། །ཐྔགག་ཀྱིས་རྡོ་རེ་དགལ་བར་བཛངས་པ་མང་། །ཨ་རུ་སྨན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ཡང་། །རང་གིས་ལོག་པར་འཐུང་བས་ཐི་བ་མང་། །ནད་ཀྱིས་ 
།ནོངས་ན་འཆི་བ་ལུགས་ལགས་ཏེ། །སྨན་གྱིས་བསྲད་ན་འགྱོད་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུ། །དེ་བས་ཁེ་ཉེན་འདམ་ཁ་མ་ནོར་བར། །མཆོག་གི་ལམ་ལ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པས་ཞུགས། །བཀའ་གད་མས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
 བསྔགས་པ་ལྟར། །ཞེ་གཙང་བློ་བདེ་མཐའ་བརྟན་འདུལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་པས་ལེགས་སྨྱད་ན། །སྟོན་པའི་མདུན་གར་ཉེ་བར་འཁོར་དང་མཚུངས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གཞི་ཁམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ། ད། 
 རང་རང་ཕུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཏམ། །ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་བའི་ལེགས་བཐད་མཐའ་ཡས་པ། །དྡོ་ཇེ་འཆང་གི་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་སྦོབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་བའི་གཅིག་དང་རང་གི་གསུམ། །འགྲེལ་བ་བཞི་པོ་སྦགས་ནས་ 
( རྩ་བའི་དོན། །ཁག་པའི་མཐེལ་ྱི་རྫས་འདྲར་འདོམས་པའི་སྲོག། །ཟྲ་བ་ཁས་ཀྱང་ཕྲ་བར་གྲས་པས་སྦྱོང་ས། །མཁྱེན་རབ་བླ་མེད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཇེ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔོན་ཤིང་དང་། ! | 
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༧ དར་འཆར་བའི་ཀུན་ཏག་འཇུག་ཉེན་ཡོད། །གསུང་བ་པོ་ཁ་གུས་པའི་དག་སྣང་དང་། །གསུངས་པའི་གཞུང་ལ་བསེགས་བཅད་བདར་གསུམ་གྱིས། །ཏོན་བཞིའི་རིགས་པས་ཐར་འམ་བཙལ་དགོས་པ། །ཏོན་པ་ 

















7] ༄༅། །འཇམ་མགོན་བ་མའི་རིམ་ཝ་གསལ་སྨོན་གཉིས། །མཆོག་དམན་ཁད་པར་ཆེ་ཞེས་བཤུམ་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་སུང་མ་ཁགས་དེ་ཉིད་རིག་པས་ཡིན། །བོད་ཀྱི་ཉི་ཟླ་མར་འགོས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕལ་བའེ་¶ 


སྣང་ངོར་མིག་དཀྱུས་རིང་པོ་ཅན། །བློ་ཁ་ཇོགས་པའི་རི་མོ་མ་བྲིས་པ། །རང་རང་གཞུང་དུ་གསལ་བར་མཁས་པས་གཟིགས། །སྟག་ལོ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དགྱ་ཏད་པར་སྒྱ་ལུས་ 
ལ། །ཛྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྫོད་ཉིད་ཅེས། །སྙེང་ནས་བསྔགས་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ཁ་ཀྱིས། །རང་གི་དབྱོད་པའི་རྟ་རྒོད་རྒྱུག་ཆེ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་ཐིན་ཏུ' 
ཕྲ་བའི་སངས་རྒྱག་ཀྱང་། །ཡོད་པར་ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བོད་འདིར་བྱུང་། །བླ་མེད་གཞན་ཉྱི་སློབ་བའི་རྒྱུ་ཁུག་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁེར་ཁོའི་དང་པོའི་སྟོང་གཟུགས་ལ། །ཕྲ་མཛངས་རིགས་བའི་གསད་རྒྱ་མ་གྲོལ་ན། ། 
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པཱ་མཁས་བ་ཡིན། །རང་གི རྒྱུད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམག་འཆལ་བ་ ་ན། །སྔགས་ཀྱི་དངཾས་གྱུབ་ ་གང་ཡང་མི་འཇྱུཔ་ པར། །རྒྱལ་པ་ཤགུངས་པ་ སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་ཚོབས། །རང་འགྲམ་མེད་པའི་ཁང་བ་ག་ལ་འོང་ ། །རྣམ་ དག་ | 
ཁལ ད་བང་ 'གིས་སྒིན ་ན་སྔགབ་པ་ཡིན། །དབང་དོན་ཉམས་ཐུ་བླངས་ན་སྔགས་པ་ ཡིན། །གསང་བའི་རྫྱུར་ཁྱད་ རྟོགས་ ན་སྔགས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཁམ་དུ་བྱས་ན་ཐགས་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ཚན་གསུམ་ཐེས་ན་སྔགས་པ་ 
| སེ །ཕྱང་གཞ་སྦྱངས་འབྲས་འབྲོད་ན་སྔགས་པ་ཡིན། །བདེ་སྟོང་གཏན་ལ་འབས་ན་ཇྔགས་པ་ཡིན། [བ་མལ་སྣང་ཞེན་གཞིགས་ན་ཐགས་པ་ཡིན། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་ན་སྔགས་པ་ཡིན། །འདོད་ཡོན་ལམ་ 


ཅབས་བྱང་མངའ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། །དབང་དང་ེས་གནང་མན་བག་གང་གི་ཡང་། །དངོསྦགུབ་ར་བ་དམ་ཛམ་འདི་ལགས་པས། །བསུངས་དང་མ་བསུངས་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཁ། །དན་ཤེས་འོད་བྱས་བྱཧེད་ 


།འཁྱེར་ཤེས་ན་སྔགས་པ་ཡིན། །ལམ་འཁྱེར་ཆགས་པར་ ་མ་ཐོར་ གས་པ་ཡིན། །སྟོང་བ སྦྱངས་དུག་ཏུ་མ་ ཐོར་ ཏ་མ་ཐོར་ཁཱགས་ པ་ ཡིན། །བྱབ་བདག་ དཔལ་ཝན་ རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་། ཆང་ཆེན་པོ པོས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་བསྔགས་པའི་རྣལ་ 














༈ ༄༅། ་ །འབྱོར་པ། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསྟན་འཛིན་དེ་ལྟར་ཡིན། །སྙིང་གི་བཅུད་དུ་བཅིངས་ནས་འབད་པར་འཚལ། །ཚོམས་ལས་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་། །བག་མེད་མི་དེས་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པར། །བརྐུལ་བའི་དགོས་པ་དལ་བ་དོན་ལན་མཛོད། །ཅེས་ཧག་ཐགས་ན་ཇེ་ཐེག་བའི་བྲམབྱབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཏམ་བུ་བཅིས་པ་མཁའ་བྱོད་ཌཱ་ཀ་དབྱས་བཟིསྨ་དབྱབག་ཞེག་བྱ་བ་འདེ་ནི། གཞུང་ཐུགས་དུ་མ་ཁ་མཁས་ 
བན་རྣམ་ད་པྱོད་ཅན་ཅུ་བྱ་ཞབས་དྲུང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་བྲགག་ཀྱི་ཡང་ ྨྱལ་རིན་བོ་ཅེ་སོ་བཐང་ཡེགས་བཤད་ཉི་ནས་བྔགས་ཁ་བློབ་འདུན་ཆེན་བོས་བསྐྱལ་པའི་འོད། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཐེང་རབ་ཆུ་མ་ཐོབ་ཐྔར་བའོ། | ༄༅། །གངས་རིའི་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ལྡོངས་ཆེན་པོར། །ཟླ་ 
བྲཁ་སྨྲ་བའི་བྱ་མཆོག་གཅིག་ཕུ་པ། །བློ་བཟང་ཉིན་བྱེད་སྟོང་གི་འོད་སྡང་ཅན། །རེས་སུ་དྲན་པས་དད་པའི་སྱུ་ཁོང་གཡོ། །འདི་ན་ལུགས་གཉིས་བླང་དང་དོར་བྱའི་གནད། །རྡོན་པོར་འབིགས་པའི་སྨྲ་བ་མ་ 
།ཡཆིས་ཀྱང་། །སྐུལ་ཚིག་སྒེག་མོའི་རེ་བ་འཇོ་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཐོང་སྟན་པའི་གཏམ་འགའ་གླེང་བར་བྱ། །གང་ལ་བཏེན་ན་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བའི། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །མྱོང་གྲོལ་འཆི་, 
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མེད་བདུད་ ད་ཆིའི་༔ མཱ རུ། རུ། །གཏིང་༔ ་ནས་མཐོང་ ་བ་གཏན་གྱི་ འདུན་མའི་ཅེ། །མི བཟད་ འཁར་བ བའི་༩ 'འཇིགས་ བས་ཆེར་སྐྲག་ན སྐྲུག་ ནས། །ཞན་ཏན་ མཛུབ་ཆྱེ་ཚུགས་པས་ སྐྱབས་ སོང་ ལྟེ །དགག་སྒྲབ་ བསླབ་བྱ་ གཙང་མ མས་ 
དྲུས་འདས་ན། །བུན་ཚོགས་མ་ལས་བོས་བ་བཞིན་དུ་ཞོང་། །སྦབས་འགྲོ་མེད་ན་ཞི་གནས་སྟག་མཐོད་ཡང་། །དམ་བའི་ཆོག་ཀྱི་གྲམ་དུ་མི་ཚུད་པས། །གནད་ཀྱི་འཕྲང་འགག་འདེ་ནས་མ་འཕྱུགས་པར། །རྒྱལ་བ་ 
དགགྱེས་པའི་ར་བ་འཛུགས་པ་གལ། །བསྟན་ཁ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ས་འཚལ་བར། །འཁྱུལ་བའི་མཐོ་བསྟེགས་མཁས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །རང་གི་ལེགས་ཚོགས་འཇོམས་བྱེད་འགོང་བོའི་སགོ། །དཔལ་དུ་དློས་ན་ 
འདི་དང་ཕྱི་མར་ཐུང་། འཆི་བར་ངེས་ཐིང་ནམ་ །འཆི་ཆ་མེད་ལ། །འཅི་ཚ་དས་ཆོས་མ་གྱཏོགས་གང་གིས་ཀུང་། །ཕན་མེད་སེཡས་པ་ངེས་དོན་དམ་ པའི་སྤོད། །ངེས་འབྱུང་མེད་ན་གསེར་རིའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་། "། ་ཾ ། 

བར་ ་བའི་ ཁམ་དུ་རེ་ ་བ་མ་ཿ ་མཆིས་ ་པས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སུ སུག་བསྔའ་སྣ་ཚོགས་ལ། །བ་ཞིབ་རིགས་ པས་བཛར་ཐ་གཉོད་ པ་ཟབ། །དེ་ཐི ཐིར་ སྡུག་ བདེན་ ཉེས་དམིགས་ ་མ་བསམས་ན། །ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཇི་ 

































2; ༄༅ ། །བཞིན་མི་སྐྱེ་གསུངས། །སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་ཞིབ་ཏུ་སོམས་ཐིག་དང་། །འཁར་བའི་ཕུན་ཆོགས་དུག་ལྟར་མཐོང་པར་ངེས། །སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་འཕགས་ཁམ་རྣམ་གསུམ་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེན། 
„ པོའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བས། །མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མར་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བཅོས་མིན་སྦྱོང་བ་གཅེས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་བ་ཆིག་བཞིན་མ་བསྐུངས་ན། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་གང་ཡང་ 
4 མི་འགྱུབ་པར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་མང་གསུངས་པས་ན། །ཅང་དབ་ཐུད་མེད་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པ་སྤོངས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆེས་སླ་ཡི། །དེ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་བྱང་སེམས་དང་། །རྡོ་རྗེ 
༧ ཐྲེག་པའི་དམ་སྡོམ་སུང་བར་དཀའ། །མ་བསྲུངས་ཇོ་ཇྗེ་དྱལ་བ་ཆེན་པོའི་མཀོན། །དེ་ནི་མདོ་ཡི་མནར་མེད་ལས་ཀྱང་ཐུ། །ཐུད་མེད་བསྟེན་མཚམས་སེམས་དབེན་ཐོབ་ན་ཡིན། །ཆང་ལ་སྤྱོད་མཚམས་བདེ་ 
སྟོད་སྤྱར་ན་ཡིན། །གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེས། །སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་དོན། །རང་གིས་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ོགས་མ་ཉོགས། །རྟགས་བློ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཡིན་མ་ཡིན། ། ཏ 
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ཤ།} ༄༅། །པས་འདུལ་ན་བསྟོད་པས་དགེ་བར་འཛུད། །དོན་མེད་མི་ལ་ཧར་པོའི་ཆུབ་ཛིག་སྡོངས། །དེ་ནི་ལེག་ས་ལམ་ཡངས་པོར་བརྡལ་བའི་རྩལ། །དེང་དུས་གཡོ་ཅན་ངག་ཡིད་དངོས་འགལ་གྱིས། །འཛིན་ 

+ ཕལའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧིལྱ་ཀྱིས་ཁེབས་པས་ན། །གང་ཁ་གང་དགོས་དེ་ལ་དེ་སྟེན་དུ། །འཕྱུལ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་དགེ །སྙིང་ཁ་ལྷག་བསམ་བླ་བའི་ཞོད་བསྙིལ་ནས། །སྨྲ་བ་རྣོན་པོས་གཞན་ 
233? ༩ གྱིསྲ་ཡི་ག་ འཇོ། །དེས་ནི་འདོད་པའི་དུམ་ཆ་འགུགས་པར་ནུས། །ཡུན་དུ་ བསྲིངས་ན་ཡོངས་རོགས་ལག་པའི་མཐིལ། །བློ་མཐུན་ཅིག་ནི་གཙུག ་གི་ནོར་བུ་དང་། །ཡང་ན་བུས་པ་བཟང་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དྲག་ཞན་ 
 བར་ནའ་ སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་མཛའ། །ཉམས་བུ་བསྟར་བ་མཁས་པའི་སྲོལ་བཟང་ཡིན། །ནང་མི་མ་འཆམ་ཏོ་ཞོ་ཁུང་རུལ་འདྲ། །དེ་ལ་བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་ཕན་ཚུན་གཅེས་ 
༧ ¡འཛིན་ཀྱེས། །མངའ་ཐང་སྡེལ་ན་འཕེལ་བ་དངོས་པོའི་གཤིས། །མི་ལུས་འདྲེ་བློས་ནང་ཉམས་ཕྱིར་སྐྱེལ་དང་། །དབེན་སྦྱོར་དགྲ་ཡི་དྭངས་མས་སྨས་པའི་གཏམ། །བདུད་རྩིར་བཟུང་ནས་རང་གིས་རང་འཇོམས་ 
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པ། །དེ་འྲད་དེ་ལ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ཐོབ། །ནང་ནས་དཔའ་བོའི་ལག་དང་མ་ཞིག་ན། །པྱི་ནས་གེ་སར་དམག་ལ་སླག་མི་དགོས། །ཟེར་བའི་དོན་ཡང་དེ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཉེ་བར་མཁེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན།། 
རྒན་ཁ་གཞོན་ཉན་ཞེས་པའི་གཏམ་སྱི་དཔེ། །མེས་པོ་གདང་བཞིའི་ནྭ་རྒན་ཁོས་པ་འཚེངས། །དེ་མཐུན་ཡ་རབས་ཕྲིད་ཞིའི་ཁོང་ན་མཛེས། །དམིདས་དགལ་གཞོན་ཌ་ནན་པས་ཉན་པཞང་ལེགས། །ྱེས་པས་བྱིས་སུ་ 
ཧི་མའི་སྙིང་པོར་འགྱིང་། །གཞིས་པས་གཞིས་སུ་ནང་རུན་རང་སར་གཞིལ། །གཞིས་བྱེས་ངོ་མཚར་ཏི་ཟླ་རྩེན་འདྲ་བས། །དོན་གཉིས་པྨྨ་རྒྱས་པའི་དཔལ་དང་སྡེབས། །དེ་ལྟར་མང་ཐོས་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
འབགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོས་བརྐུལ་བའི་ངོར། །ནན་ིན་རྐལ་ཁབ་མཆོག་ནས་སྦྱར་བ་དགེ ། ཐང་རྟ་རོ༡༦༣༡༧ག༢༡༩། | ༄༅། །ཚེ་ནོར་ཕན་བདེའི་ 


༈ མཆག་སྨིན་མི་ཟད་པ། །བརྟན་གཡོའི་མངའ་བདག་ངོ་རེ་འཅང་ཆེན་པོས། །བཀཀ་བ་ཁེགས་བྲིས་ཤོང་གྱི་ཧྒན་ཁྲབ་བས། །ཤིས་པར་མཛོད་ཅིག་དད་བའི་བོ་ཝན་འདིར། །ཆེ་འདི་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་ཐོག་འདྲ་སྟེ། ། 





















| ༢ ༠ །གཏར་ཅིངདང་བྱི་མའ་ངསོང་གཟུམ། །བཡདའོང་ཐར་བའིལམ་འདད་ན། །ནིབཔའྱིབ་བཁོ་ནས་འཚོབ་ག བ་གཁ། །ཚེ་ཡང་སྡེག་ པས་རིང་ན་དགའ་བ་ ཅི བརྟན 'ཐུབ་ཏིལ དྲ ་མ་ 
དམིགས་སྙིགས་མའི་མིས། །བཀ་སྟན་ངན ་གཡོའི་བག་གིས་གཉེན་ཡང་བསླུ། །ཧཱིས་ པ་འགོག་པའི་བདུད་རིགས་དུག་བཞིན་སྲོངས། །ཚེ་ རྒྱུན་ ཚོས་ཀྱིས་བསྲིངས་ ན་དམ་པའི་ཕུལ། །བརྟན་པ་དད་པར་བྱས་ན་།_ 
འདུན་མའི་མཚོག །བྲཀ་བ་ སྲིད་ཁ་སྡེལ་ན་ཕུང་བའི་ རྒྱུ། །ཧིས་པ་ཐང་ཡིན་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ པར་རིགས། །ཚེ་ཞེས་ཀུན་ཀྱིས་ གཅེས་པའི་ཅེར་འཛིན་ཀྱང་། །བརྟན་པར་ལྟ་བའི་རོངས་པས་ཕལ་ཆེར་བསླས། །བཀྲ་ (༈ རཾ 

བས་མཛེས་པའི་རག་རྲིས་ དཔེ་རུ་ཟབ། །ཐིས་ པས དཔྱད་ན་སྲིད་ཞིའི་དོན་མང་འཆར། །ཚེ་ ་འདིའི་ འཇའ་ཚོན ་མཐོང་སྔོན་སྒྲིག་པའི་མུར། །བརྟན་ བའི་རེ་བ 'བདུད་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། །བཀྲ་ བའི་རྒྱན་ཡང་ 
དོར་ནས་འྲགོ་དགོས་པས། །ཐིས་པ་དམ་ ཅོས་ །་དམ་ཆོས་གཅིག་པུར་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད། ཚེ་ཡི་ཆོ་གས་འཚོ་བའི་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ། །བརན་པའི་གོ་འཐང་སྒྲབ་ལ་མ་ ་གཡེལ་ན། །བྲཀ་བའི་འྲབས་བུ་འཇིག་ཏེན་། གསུམ་ཀྱི་ ཌ་མགོན། ། 
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ཐིས་ ཐེས་པའི་ཁམ་ནས་སྐར་མཙ ་མདའ་ལྟ་བུར་བྱོན། །རྗེ་གང་རྐྱལ་བའི་ གཟུང་ལ་སྦྱངས་ན' ཡཿ ང། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་ནོང་ ཧཾས་དབུལ་བ་དེས། །བཀྲ་ བར་ གྱུར་ ་ན་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་ཀྱིས། །ཤིས་ བརྗོད ལྟ་བུའི་བསླབ་ 
བྱ་འགའ་ཞིག་སྨས། །ཚེ། ཡིག་ཚིག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། །བརྟན ་ཞེས་གཉིས་པར་བསྡེབས་ པའྱི་བ་དཀའི་ རྒྱན། །བཀྲ་ བའ་ཁེངས་པ་མི་དམན་མི་ན་ཀ །ཤིས་ པ་འབོད་པའི་ཐོ་ཉར་ཁོ་བོས་སེམས། །དད་པ་སྟིང་གི་ 
ཐིག་ལེར་སྨིན་པའི་ཚེ། །བཐད་སྒྲུབ་ ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ངང་གིས་ བརྟན། །དེ་ནི་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་ཡོན་བྱེ་བས་ བཀྲ། །འདི་ ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཤུན་ཏུ་ ཤྲིས། །ཞེས་པ་འདེ་དྲི། ཐུང་ནང་གནིག་རད་ཚེ་བཏན་བྲག་ཤིས་ནས་རྒྱན་པར་སེམས་མ་ཕན་ 
པའི་བླགབ་བྱ་ཞིག་ཐུགས་རྣེས་གཟིགས་དོགས་ཞེས་དད་འདུན་བཅས་མིན་བྱིས་བཀལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི དགེ་སྦྱོང་ཁུབ་རིགས་རབ་འྱབམས་ཟླ་འ་ཤེས་དབ་རུ་མཚོ་འཇམ་ ༼དཔལ་དྱིས་པའི་ བྷོ་ཡྲོ་ཀྱིས་ནན་ཅིན་དུ་བརྩེ་བ་ཐེན་བོས་ཐྡུར་བའོ།! ‡ ༄༅ ! ཀྭ གདུང ཐོད་ དང་འྲད་ ་པའི་ ཁང་ 
¡| བཟང་འདིར། །ཞ་ཐས་མད་པོའི་ནང་ནས་འདེམ་དགོས་པ། །ག་ཏུ་ཁ་སྤྱོར་ལྟ་བུར་ཁགྲིག་དཀའ་ཡང་། །ང་ཡིས་རང་གི་ངོ་ཐེས་སྨ་བར་འདོད། །ཅ་ལ་ན་ཞུགས་ཅན་ཁྲ་ཨཱ་ ཡོན་ གྱིས། །ཆ་ཁྲ་ ་ིབ་བརྟགས་དྲང་པོའི་ 











82 ,29.2 










| 








༡] ༄༅། །ཁས་བས་ན། །ང་ཁྲ་བོབ་མེད་པའི་གྲང་རྒན་ཡང་། །ཉ་ཕྲུགམཚོན་རྱན་པ་ལྟབུརསྐྱིད། །ཏསྟིལ་བའི་རི་སྡན་རི་རིལ་པོ། །ཐ་དད་དྲག་པོའི་དཔུང་གིས་བཏུལ་ན་ཡང་། །ད་ལྟ་ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་ཟཀ 


མག་ག་འདི་ས།།ན་གེན་གེབྱཅད་མར་བེད་པས་མུན། །པ་ར་ས་མབའི་གནས་ཚུལ་སྣ་མང་གིས། །་རལང་མཚར་བཅེད་པར་ནུས་མད་ཀི། །བ་བཞིན་ཅུ་ཡི་སྐད་ཁ་ལྷུགས་བས་ན། །ཨམོ་མིག་ྱབར་ཉ་བུར་། 





དང་དེ་ཞེས་བརྟག་ནུས་ཏེ། །འདི་སྐད་རང་ སྐད་ གཉིས་ དགོས་ པས། །དིམུ མུས་མ་གཏོགས་སྟབས་མི་ ་བདེ། །ཅང་ཧཱ་ཚང་ལ་ནན་ཅིན་ཅན་ཁྲ་ཨ་ཡནཏུ་ཁེ་ཱསསེང་ནས་སྒརྩད་གནང་བའོ།། པ ༄༅། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་ བའི 








སྙེདའི་ཡུང་ཏོགས་བསུན། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པས་ཐེལ་མཛད་ཞུ་སེར་བསན། །ཐུབ་པ་དྱེས་སྐེད་གང་དེས་ཅི་ཡང་བསྟན། །ཐུབ་ཀྱེ་དུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཕྲིན་འདི་བསྟན། །དེ་ན་སྐིད་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་ 








{ 








ལགས་སམ། །འཕེལ་ཟད་འྱབུགས་པའི་ཉེ་ཞོ་མེད་ལགས་སམ། །བཟད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྒྱས་ལགས་སམ། ཌན་མཐུན་རན་གས་ཏག་ཏུ་མཛོས་ལགས་སམ། །འདི་ན་ཞདེ་ལྣང་ཟ་ཟིའི་ བརས་གཡོང་། །འདོ་དང་ཤ 
འདི་ཞེས་བཟང་པོའི་བརྟག་བཟོདྲ་བལ། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་དྱབེ་དཀའི་ཡོ་ལང་འཕྱུར། །འདི་དག་འདི་གའི་གནས་ཚུལ་བསྡུས་པའི་སྡེམ། །ད་ནི་དྭ་ལྟི་དྲི་བ་རེ་ཟུང་བྱ། དེ་ུ་དྱི་བས་ཞདི་བེད་མད་མི་མང་། དད 
དུ་མས་དུ་བས་རྩ་ལམ་གང་མ་གང་། །དོ་གལ་དོ་ཆོད་གསར་ཞགྱུར་མཐོང་མ་མཐོང་། །ཨ་ཁགས་ཚང་ནས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལ། །ཨ་ཞེས་འགགན་ན་ཆོག་པར་ཐོས་པས་སྤོ། །ཨ་མའི་བུ་ཡི་ཏོག་ལ་དེ་ཁྲད་ ༽དགོས། །ཨ་ ་ 


ཏི་ཐྭ་དང་མཉམ་པའི་གུང་ཐང་མཛོད། །ཨ་རིག་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ལ། །ཨ་ཨང་སང་པའེ 'བསྟིང་ཚིག་མད་འ་རུ་འཕངས། །ཨ་ཡུར་བྲི་རྷོར་རྔོན་གནས་རྗེས 'དྲན་གྱིས། །ཨ་ལན་བྲོག་གི་སྦན་ ཟླ་བདེབས་པ་ 
_ ༔གནད། །ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ འཛོམས་པའི་ཨོམ་ དུ་ཏྨཱ། [ཨཱ ཟྲཾ་ཏ་ཡི་གོ་འཕང་ ཐང་ལ་གནས་ནས། །ཨ་ དོན་ ་བདེ་ ན་གཞིས་བ བང་མར་བརྡལ་བའི་ ི་ཞིལ། །ཨ་རུ་ ྨཱ་ནཱཨྭ་ཧཱ རྒྱལ 'ལྟབུར་དངོ་མ་ན་ལེགས། །དགེ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་མཛའ་པའི་ 
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། །ད་དུང་རང་སྲས་ཁྲི་ཆེན་དྲུག་པ་ལ། །གཅེས་རྒྱུའི་སྙིང་ཕོར་བཟུང་ནས་འདུལ་ཕྔགས་ཀྱི། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་པར་ ་འཚལ། "རྡ སྦིས་ཇྡེ་དང་འྲད་བའི་སྐོག་ན་ཨོར། །ཐེས་ རབ་ཐེས་ང་ 
༤ །དམན་ པར་གོལ་བ་བདག །གཟིན་ཆྡེས་གཉིན་པོའི་གྲོང་དུ་འབོད་པའི་བརྡ། །ཉིན་བཞིན་ཉིན་མོར་བྱེད་བས་སྐྱེལ་འདིས་སྐྱོ། །དེ་ནི་དེ་ལ་འདི་ནི་འདེ་ཁྲ་ཞེས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཚོན་པའི་ཡི་གེའི་རིས། །ནང་ 
།གཙང་ ནང་ ་མའི་སྒྲ་ བ་རུ་ར ལེན་ པ། །ཏི་ མས་ ཧི་ ཟེར 'འགྱེད' པའི དཔལ་དང་ 'འགྲོགས། །མི་ཟད་ཐེ་ རྩི་ས ཚེས་ཁ་དགེ་ཇིང་ཐེས་རབ་ཆུ་ ཨ་ཚོ་འཇམ་དཔལ་དཏྱེས་པའི་སློ་གོས་ཏས་ཉྭ་ཟས་བཅས་ཐུལ། འདི་ནི། ”དེ་བཤིས་དྭམུ་ ་དགེ་ཟུབ་བསྟན་ལ་གནང་བའོ།། ་འ 
༄༅། །ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། །ཏྱོད་བདེ་མོ་ཡིན་ན། དཀུ་བའི་ཉི་ཤྭ་གསུམ་ཀྱི་ཡིག་དཀར་འབྲོད། དེའི་དོན་ཚང་མ་ངེག། རཱོ་ཐྱུག་དད་ཡིད་དགའི་ཨ་མ་གཉིས་སྙིང་རྡེ 











}༄༅། །བཤེས་ཁགས་ ཐིང་། །བསྟན་ སྨོན་ བསྟན་ ཏ་པའི་ ཧི་མརྦ་ཤུས་ཞེན་གྱིས། །མ་འདྲིས་ མཆོག གགས་ ༡ནམ་མཁའི་ ནམ་མཁའ་ཐིག་ ག་ལེར་ཡང་ ། ། ཀཀུར་མད་པའི་དོན་ཅན་བུར་ཅོས་ཐབ། །དངུ་ ད་འ 'ལུང་ ཟོ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ 


ནེ། ཡིད་དགའི་སྐད་ཆ་དང་། བྲེང་བཏབ་ཟླ 
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ཚུལ་གསལ་ཁ་མེད་ནོ་ཅི་ཡིན། དྭབུ་མའི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་གོ་བ་རེད་སོད་སྟམ་ཐེར་བ་དང་། ཐལ་འབྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས། བོད་སྔ་ཕྱི་དང་གསར་རྙིང་གི་རྩོད་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ཟེར་བ་ནི། སྙང་གི་ 
རྩི་ཐུར་གྱི་ལྷགས་སྒྲ་སྟན་པོ་ཞིག་རེད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཇུར་ཆེད་སོག་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྦུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར་ཞེས་པའི་ཞོ་མཆོད་ཀྱི་སྤུན་ཡིན་པར་སེམས། སྐུ་འབུམ་དུ་ང་ལ་ཐུག་ 
འདོད་དེ་གནས་སོང་བུ་མོ་འབྱོན་མའི་རྣམ་ཐྲར་དང་འདྲ་བས་བརྟན་བརྗིད་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་བྷོ་ངོར་མཚང་ཆེ། ནི་ལ་རས་པ་ལྟར་སྙུག་རུང་ཀྱིས་བྲག་འབིགས་པ་དགེ་ཡི། རང་རེ་སྙུག་གདུང་མི་བཟད་པའི་ཁུ་ཚ་ 
དུད་འྲགོ་ལྟ་བུ་གཉིས་འཕྲད་པ་ཁ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད། ཧ་ཧ་ཧ། རི་ཁྲོད་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཁདྲིས་པར་དཔེ་ཆ་ཤི་རེས་བྱས་ནས་བལྟ་གི་འདུག་ཟེར་བ་ལ་ང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དགའ། ངའི་ཚ་བོ་ཐོའུ་རྒན་དེ་སྙིང་རེ་རྗེ། 









བུ་དེ་བཟང་སྟམ་པའི་བློ་དུང་དུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོ། །ཁོ་བོ་དགུན་ཐོག་འདིར་བསྡད་ཀྱང་ཁདྲ། མ་བསྡད་ཀྱང་འདྲ། རྡོ་སྦིས་ལ་ས་ཡོང་། ཕ་ཡུལ་བདད་ཀྱི་བཅོན་ར་ཡིན། །གཞན་ཡུལ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །ངོ་ 
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ཡེ ༢ ཇིའི 


༄༅། །ཚ' བག་ ཀ་ཡོད་ གལ་རེ་ ཆེ། །§ །ཕྱིང་ གི་ གི་དཀྱིལ་དུ་དེ་ དེ་ 'ལྟར་ ཉུར་ཆོང་ས། །བྱ །སེས་བྐུ གླུ་ འབུམ འུ་ དམ་ བཅའ་། མཱཿ ཐེར་བ་སྨྱོ་ གཏམ། མིའི་དྲི་མི་བྲོ། ཐན་ 'ལྟས་ རེད། མཇལ་ནས་སྡོན་ལམ་འདྲ་འདེ་ དེབས་ འདོད་ཿ ན་ ༼ ། 
ཐོབ། བཙུགས་གར་སྐྱེར་བཅུག་ནས་བུར་ཐག་ཀྱིས་དང་། ངསྭ་ཏོད་ཁ་གོན་རླྱུ་རེ་འཕྲོད་ཐབས་ཡེད། རླུང་ཀིས་ཁྱེར་བའི་ཤིང་ཁོ་ང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ཨ་མའི་སྦུན་ཡིན་ཀྱང་། །རེ་བ་ཅི་བྱ་ཡི་ཆད་ཅི། །ལས་ཚུལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སོམས། །དྲན་རྒྱུ་མ་མང་། བརྟག་ཐུབ་པར་ཀྱིས། བུ་རྒེད་པོ། །བླ་ ཚེས་ ལ། །། ༄༅། །བློ་ རྩེ་གཏད་པའི་ལག་རིས་འབྱོར་བ་དང་། །བཟང་ ྤྱོད་ཀྱམས་པའི་སྨིན་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འགྲིམ། ། 


བཟང་ཟུས་དལ་བ་ཆུད་གཟོན་མི་བྱེད་ན། །པོ་རད་ཕུ་ལ་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད། །བཱོ་ནས་མ་བརྗེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེར་བུའི་དཔལ། །བཟུང་ལ་མཐའ་བཏན་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བཟང་ངན་མ་འཆོལ་བླ་ 
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མའི་ཐུགས་འཛིན་ ན། །པོ་ཏོ་པཊ ཏོ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཁམ་ ཡ་ནས་ གོག །བློ་འཆར་ཕེ་ ཉིན་མི་ ་རིགས་ཁས་ ཁུངས་ལ། །བཟང་གཏམ་ གྲོས་ཆུ་ཿ སུ་ [བགྲོ [བའི་སྲོལ་དུ་ 'བཀོད། ། །བཟང་ཁན་རིང་མིན་ཝོན་པར་འབྱུར་རོ་ རོ་སྟམ། །ཅྱཾ | 









པོ་ ཡིག་ཐོ ཟོག ་མའི་ཆོས་མཛད་སྐྱེད་པར་ སྔོན། །བློ གསལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ རྗེས་ འབྲང་དད་པ་ཅན། །བཟང་དུག་ སྤན་ཊ ཧྱ ཐུ་གུ་གཞོན་ནུ་སྟེ། ། སྟེ། །བཟང་ ཡང་འན་ ན་གྱིས་ བཛིས་ན་ཆེས་ཿ ་ན་ ཆེས་ནོངས་ པས། །ཕོ་ ཏི་ཝྔ 'དང་། རྟག་ པར་ 
བགྲོགས་ པ་གཅིས། བློ བཟང་ ཁེགས་བཤད་ཐུར་མ་པྱརྒྱ་པའི་གདུགས། །བཟང་པོ་ བྱེ་བའི་ གཙུག་ན་ ཉྱི་ལི་ཁི། བླ བཟང་རྒྱལ་བ་ གཉིས་པར་ཕྱོགས་ན་ཡང་། །བཟང་པོ་དོར ་ནས་ སྙིགས་མད་ སྤྱོད་པ་མང་། །བཱོ 
བཟང་འབྲོག་རིའི་ཚིངས་ བཟང ་དབང་པོ་དང་། །བློ་བཟང་ རིང་ལུགས་ཀུན་བཟང་སྙིང་པོ་གཉིས། [བློ བཟང་ལྣང་བས་བཟང་པོའི་རྩེར་མཆོད་ནས། །བློ་བཟང་ཿ ་ལམ་ལགོམ་ཁ་བཟང་པོ་ སྒྱར། [ཀྱོད་ བྲེ གི་ 
ཆུགས་ ་བཅད་མ་ལུགས་རྙིང་ ཟླ་ནང་ ཅིན་ཧེ་སིན་ཀྲིན་བྤྱར་ཁེ་བོའི་གམ་དུ་འབྲོད། སྙིང་རྗེ་སྤོ་གདུང་གསུམ་ འགན་ྱིས་རེ་ཁིག་ཅང་མི་སྨ་བར་ལུས། ལྷ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་ཡབ་ཡོད་པ་དེ་ངཞིན། བེ་རྗེས་ཟིན་ཝ་ 
དྲུག་ཙམ་ནས་ བདག་ ཤིས་ ངན་ ཏཱ་ཧུས ཧུ་ཡོང ཉཾས་སུ་ཡོང་འཕྲལ་ནུབ 'བྱང་ དང་པེ་ཅིན་མི་རིགས་དོན བྱེད་འ ལས་ཁུངས་ གཉིས་ལ་རེ་འདུན་ གན་ད་ སློང གི་ངག་ སྨོས་ དང་ ཡིག འཐིན་ ཕྲ་ཞིབ་སྤོས། ཡིད་ཚིམ་ འབྱུང་ བཔར་ སེམས་ ཏེ། ¦ ། 


































༄༅། །བྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གནམ་ཆུར་སྒུགས་ཞིག སྨར་ཆིན་ཧེར་བསྐྱོད་སྐབས་ཡི་གེ་འདི་ཡང་བསྲིངས་པ་བློ་བཟང་བཟང་པོ་ལ་དགེ་བར་ཁྱུར་ཅིག །༄༅། །སོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཕུན་གུམ་ 
ཚོགས་པ དང་པོའོ། །ཞེས་ཐིས་པར་བཛད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཐེན་པོའི་ཞལ་ནས། བྱི་རུའི་མདངས་དངཤེས་རབ་སྩེལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་། _ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུང་པོ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཅན་འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་བའི་སེངྒེ་དེ་ཉིད་དུས་མཛར་གསུམ་ལྡན་ཏུར་སྦིག་འཛིན་པའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་དཔུང་གཉེན་ཕན་བདེའི་འདོ་ད་འྲོ་ ྷ 
་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་གཉིས་པ་སྐྱབས་རེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་ལྷ་དང་། སི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཕྱག་བྱས་ཐིང་། འཇེགས་བྲལ་གདོང་ལྡའི་དབང་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཐོན་པོར་བཏེགས་པ། མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་འབུམ་ཕྲག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ཁྲི་ཐུང་དུ། མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གང་གི་མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྡེ་འཆང་ཉང་རྩེ་པ་ 
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བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསོལ་བཅེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་འྲབས། ཇི་སྲིད་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ཁུས་ཅན་དུ ཁ་མི་བཟད་པས་མནར་བ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། རྒྱུད་ལྔ་རིགས་དྲུག་གི 
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ཏེ 
། 











སྭ་བྱཟུས་པ་འདི་དགྲ་ནམ་པར་ཐར་པའི། | 
སྒོ་གསུམ་ལ་མ་བཀོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོང་གྲོལ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་མི་ནོངས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དདུ་བུས་ཆེན་པོས་ཞུ་བརྩ་བ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཟིགས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ལས་ཀུ་ཐའི་རེ་མོས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྡད་ཡའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཡང་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པས། ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་ཟླབས་ཆེན་ཐུར་རིའི་རྩེར། །རྒྱལ་གྲས་དཔའ་བོ་ 
སྤྲ་བའི་ཟླ་བ་འཛེགས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟིང་གི་ཐུན་སེལ་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་གསུམ་ན་མཚུངས་བླ་མ་མཆིས་པའི་ཟླ་གཞོན་བདུད་རྩེའི་ཐོད་བརྒྱ་འབར་ 
བ་གང་གིས་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་པྔ་རོལ་ནས་དང་དོན་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྟེད། བར 
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དྲགའི་འགྱོད་ ་པ་བསལ་པའི་མདོ་དང་། འ ཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ པའི་རྒྱུད་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སོགས་ལ་གཟིགས་ན མངུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡ་མཚན་གྲིན་ཏུ་ ་གསལ། 
དེ་ལྟར་སྤྲལ་བའི་བཀོད པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁདྲཾ་དོན་མི་རྟཾག་ལུན་འགྱུབ་ཏུ་མཛད་པའི་ནང་ཚན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཏུ་བྱོན་པའི་དུས་ན་ཐེས་ངབ་ཅན་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་གཱྭ་རིའི་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འཁྱུངས་པའི་སྲས་གཅིག་པུ་བསྦབ་པ་ཁ་གུས་པའི་མཆོག་ཏུ་ུང་བསྟན་པ་མང ་བཀུར་རིགས་ཀྱི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྣ་གཅན་འཛིན། མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ཞིང་ཉ་ཆེན་པོ་དཔལ་མདོན་འཕགས་པ་ཀུ་སྦྲབ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཟབ་མོའི་ལམ་ཀྱི་བཀའ་བབས་སྟའི་བུ་ ཐཱཾ་གྲོས་ 





རིན་ཆེན། རྒྱ་ཚེ་བའི་ཁམ ་ཀྱི་ཁཀའ་བབས་མི་ཁམ་ མགོན་པོ །ཁྲི་བུགས་སུས་ཆོས་ མངོན་༔ རྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བས་ལུང་: ཁུང་བསྟན་ རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་ ཚི ་ཆེན་པོ། ཁབགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ 


: ་༄༅། །ངོ་ ངོ་མཚར་ ར་བའི་ནམ་ཐར་ བདུན་ དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སྲུ་གགས་ པའི་ བད་ག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ པའི་ ལ་ ༨་མཛོད་གུབ་ཆེན་འ ་ཆེན་ལ་ཕི་ཏའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མ་ཧཱ་ 
„ ཇོ་ཀི་ཨ་མོ་གྷ་ བཛྲ། གངས་རིའི་སྣོངས་འདིར་བསྟན་པ་ཐྔ་དར་ཀྱི་ཏུས་སུ་རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཆུ་བོ་གྱེན་ ་དུ་ཟློག་པའི་གླབ་རྟགས་ཅན་ཤུད་བུ་ དཔལ་སེང་། མཆོག་གསུམ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་བསྟན་པལ་ 


ཆེས་ཆེར་ཤུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་སྟེན་ཆེན་པོ་གྲ་བ་མངོན་ཤེས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཀྱི་དུས་ནའང་ | ; 


; སྐད་གཉིས་སྦྲ་བའི་དབང་པོ་རྔག་གི་ཁོ་ཅྭ་བ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའི་ཐེས་རབ། རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐ་ར་བ་ཡོན་ཉན་ གྲགས། རྣལ་ 
! འབྱོར ཀི དབང་ཕྱག་རྗེ་བ རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ གཏུམ་མོའི་ ་ཨེ་ཁ་ འདོད་ ༈་རྒྱུར་མངའ་བསྒྱར་ བའི་རས་པ་ཞི་བ་འོད། རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་བང་ མཛོད་དཱ་ཕོ་ཙཱ་བ་དོ་ེ་ྲགས་ ཀྱི་དཔོན་ རིགས་ད ཟ རྭ་ 











སྱའདུམ་སེང་། ། དབས་དུས་ཏི་འཁོར་ཐོ་བཅན་པོངོ་ནང་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཅ་མཚོ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྤྱན་རྔར་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཞྭ་སེར་རབ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
| །འཁྱུལ་བ་དང་བྲལ་བས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འབང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་གཅུང་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་རིམ་པར་བསྐོ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ཚག་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག རྟ་ཚོག་, 
ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། རྟ་ཚག་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ཚག་བློ་བཟང་ཡེ་ཐེས་བསྟན་བའི་མགོན་པོ། །ཡོངས་འཛིན་རྭ་ཚག་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་།ཧ 


རྟ་ཚག་ངག་ང་བང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ཚག་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཡོངས་ སྲུ་གགས་པ་དང་མྭ་གགས་པའི་དམ་པ་མད་པོར་སྐུའི་སྐྱེ་བ། 
།བཞེས་ཏེ་ ཏི་བསྟན་ ཁགྲོའི་ཕན་བདེ་སྡེལ་བའི་བང་ཚུལ་སྒྲ་ སྣ་བསམ་གྱི་ར་བ་ཁས་འཀོངས་པ་ ལགས་མོད། མདོར་ ་བསྡུས་ན ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་ རྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ག །ཕུམ་གའམ་གང་རུང་ཞིག་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་ ¦ 
















༡ །ལ་ཁས་ རབོད་བཏན་བཟ་ས་ཏོགས་ཡོག་ཏོག་ ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་འཁྱུལ་བ་རྣམ་ ་པར་བསལ་ཞེ་རྒྱན་དུག་མཆོག་ ར་ར འཕྲིན་ཁས་མཛད། ཁ་ཁས་དམ་ པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཡོང་ད་ དག པར་བླངས་ཏེ་¶ ། ཏེ་ ། 
1 ་ མན་ངག་གི་ཆོས་རྒུན་ངན་གཡོ་རྫུན་གྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་གཙང་མར་སྤེལ། ཁ་ཁས་ཆོས་སྙོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཕུ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྲེལ་བཟང་པོ་ལེགས་པར་ 
¿| བཙུགས། ལ་ཁས་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྒྱབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཌོར་ཐོ་ཡུག་ཏུ་གཞོལ། ལལས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ཛོ ཕལ་ཉྱི་བོ་ཡུལ་ཁས་འདས་པ་ཁུར་དུ་བཞེས་ཏེ་ཏ ག་པར་ཁུ་མཆོག་རླངས་པོ་ཆེའི་གནས་ཏྱིས་འཚོ་བར་མཛད་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་བྱཙུན་བཟང་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ ན་བཞི། སྙིང་ 
¡± | ཇ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ཡང་དཔོག་པར་མི་ནུག་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་གེམས་ཅན་རྱི་དོན་ཁ་ངོ་མཚར་བའི་ལག་ཇེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན། 
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སྤྱི་ལས་ཁུད་པར་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོགས་པའི་ལྷ་སྐལ་གཅིག་ 















དབུགས་འབྱིན། བཀའ་དྲིན་དའ་ཐུགས་རྗེ་མཛུངས་བླ་མ་མཆིས་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྡོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན༧དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་རབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ། །གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་“དཔལ་བཟང་པོས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བདག་གིར་མཛད་པ་བཞིན་རབ་བུང་བཅོ་ལྔ་པའི་བྲགང་བྱ་ང་བརྒྱད་པ་མིག་དམར་གིང་ཕོ་བྱི་བའི་ཟླ་ཚེས་ལ་མ་ 


གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་། ཕག་སཱ་ཇོོ་ཇྗེ་རྒུལ་པོ་སོགས་སྟེས་མཆོག་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཐིང་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟངས་རིའི་ཆ་ཐས་ཊ་རུ་ཞེསབ་བར་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ | 
ཆོས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དུ་མཚན་དཔེའི་པརྨ་དཀར་པོ་མཛེས་པར་བལྟམས། 








མི་རིང་པར་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ཀྱི་གདན་ས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་གསེར་ཁྲི་གཡུང་ཇྲུང་གི་ 








ངུ། ཁམས་གསུམ་སྩེ་ནུ་མཐའ་དག་གི་མཆོད་པའི་སྡང་བུ་ཆེན་མོ། །ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་མཆོའི་མེ་ཏོག འྲྲོ་བ་མགོན་རོད་པའི 1 
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རི་རྨོ་ཅན་དུ་ལྙམ་ | 


















༄༅། །མེར་འཁོད། ༧ གོད་སྱ་ཧལ་བའི་དབང་བོ་མཐའ་བཞི་ཟིལ་གནན་ཆེན་པོ་ནས་མཐོན་མཐེང་དྲབ་སྐའི་གཅུག་ཕུད་བསོད་ནམས་བྱཅ་པའི་བག་གིས་བཞེས་ཏེ་དཀར་ངོའི་ྱོགས་ཏྱི་བ་དན་[ ] 
བླསེངས་ཤིང་བར་མའི་ཚུལ་ཏིམས་དང་དགེ་ཚུལ་རྱི་ཐཱམ་པ་ཁ་རིམ་ང་ར་བཀོད་པ་གོགས་ཇེས་བཅེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པས་ལན་བྱརར་འའིལ། དྭ་ལྟ་འཛམ་བུའི་བླིང་ནྭ་རྱལ་མཚན་ཉྱིཏོག་ལྟ་བུའིཚས་སྡེ་ཆེན་པོ 
དཔལ་ལྡན་འྲབས་སྦངས་ཀྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་མཆེད་བཞིའི་ཡ་ྱལ་མཁས་བུང་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་བཐད་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཡོངས་འཇིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙུག་། ཧཱ 
གི་ཅོད་པན་དུ་བཀུར་ཏེ་གོགས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཚོགས་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ཚད་མ་མདོ་དང་སེ་བདུན་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བློ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་མཛད་བཞིན་འདི་ལོ་བྱང་གསུམ་དྭགུ་སྐེག་ཏུ་ཕེབས་པར། | 
རང་ངོས་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསབ་པར་བྱ་བ་དང་། མགོན་པོ་མཆོག་ག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྲི་གྲག་ནསཁྲི་ཕྲག་ཏྭ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྦད་དེ་རིང་གཟའ་སྐར་འབྲོ་སྗོར་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ 
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ཟི ར་ར་སབ་བ་ཞའི་ཡར་ངོའི་དགའ་བགཉིས་པའི་ཉིན་གས་བཅ་དུན བད་ཚོང་གི་ཆོགས་དབུར་གདན་དངས། 
ཁས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཐུང་པོ་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་བཀུར་ཏིན་འཁྱོངས་ཐོག་སྤྱི་འཛོག“  དགེ་འདུན་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་སྐུ་འགྱེད་ སྐྱབས་རྟེན་ཅ་ཐེ་བཅས་ཕུལ་འབྲེལ་རིག 


 ཏྟེན་གསུམ་སྨྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པཾའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 








འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྐྱབས་རྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་གསུམ་ཀྱི་སྒོན་མེ་རིན་པ་ཆེའི་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒིགས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཏིག་གིས་གསོལ་བ་ཕུར་་་ " 
| །ཚུགས་སུ་འདེབས་བཞིན་པར་བཀའི་པྲན་གཡོག་ཐ་མར་བྱུར་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བདག་ནས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་འཕྲིན་ཁས་ལྔའི་དར་ཚོན་ཅན་ཀྱིས་མདུན་བསུས། སྐུ་ཉྟིན་༤ གསུང་། 
| རྟེར ཐགས་རྟེན་“ གིས་མཚོན་ཁུས་འོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་ལན་དབུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཁ་རྟེས་པ་མེད་པར་འབུལ་ལམ་ཞུར་པ་ལགས་ན། དངོས་འབོར་གྱི་ཁབུལ་སྤམ་ང "དྨའི་རྩ་བ་ 












ད པའི་མདོ་ཁག། སྟོང་པ མཛད། །ཅེས་དང་། སྤོད་འཇུག་ཁས། གང་ཏྱིར་ལུང་ལས“ ' གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། པོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཐོས་པ་རྩལ་དུ་འདོན་དགོས་པས་ན་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་] | 
/ ། པོས། བླང་དོར» ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་ངེས་པའི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་རི་རབ་སྟ་ཐུའི་གཟིགས་པ་ལ་གནས་པས་སློབ་པའི་བ་བ་གཅིག་མའང་ལྟོས་པ་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་མཐུན་མོང་ 
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ཆས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས། ཡཱརྱ་དེ་བའི་བཞི་བར་པ། ཁག་པའི་ཚད། འྱབུལ་བ་རྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་ཝེ་ཝ། སྡཾམ་ནཱམ་གཉིས་སོགས། དབྱིག་གཉེན་ཀྱི་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད། བྱོགས་| 
གང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། རིགས་སོ། །ལུང་གི་རབ་ཀྱེད་སོགས། ཆོས་གས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྡེ་བདུན། ཡོན་ཏན་ངོད་ཀྱི་འདུལ་བའི་མདོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད། ཀརྨ་ཐྭ་ཏམ་སོགས། ཐཱཀུ་འཾད་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་པ། 














པའི་སྣང་ངོར་ཡབ་ཇེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པའི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ཕམ་ཆོས་རྡེའི་གཞུང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་རིགས་ཚོགས་དྲུག མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
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ཟ་ རང་འོད ཀླསྤྲབ་ཡབ་བྲས། ད་འ ་་ྲ་ཌསད དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། མ་བ་བབ་བམགྱོསས། ཐནྟ་ཀ་ར་ཝམ། དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཝ་བ་བ། 


ཐནྙི་པ། རྣྣ་རཏི ཏ། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་རྦའི་ ་ཏ། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ། བི་ཧྷཱ་ཏི་ཙནྡྲ་སོགས་རྒྱ་ག གར་པར་གྱུབ་མང་པོའི་གསང་ སྔགས་རྒྱུད་སྟེ་པ ཤཞིགི་ ༥བསྟན་བཏོས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཟོགས། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། 
ཀུན་མཁྱན་བླ་མ་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པའི་དོ་ཇེ་ཡབ་སས)ི གསུང་རབ་ནང་དོན་མདོ་ཐགས་ཀྱ་གཞུང་ཞུདས་དེ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཏོགས་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་སྨྲ་དང་། སྙན་དག་དང་། མངོན་བརྡད་དང་། 
སྡེབ་སྦོར་དང་། སྐར་རྩིས་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལའང་ངེས་དོན་མཁས་པའི་ ་མདུན་སར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཞིབ་མོར་སྦྱངས་ཏེ་དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མད་དུ་བཙལ་ བ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ 
བམས་ཅད་གདམས་པར་ ཤུར་ བ། བྲ་ཿ མན་ །ར་ཉིན་ ་མཚན་ ཀུན་ ཏུ་ ཉམས་ ུ་བླངས་ པ། ཀུན་ཀུང་བསྟན་པ་རྒྱས་ ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ པའི་རྣམ་ ཐར་ ཧྱི ཆེ་ ་བ་གཞན་ དང་ མི མཉམ་ཊ པས་ །གངས་ཿ རིའི འི་ལྗོངས་ན་ཛཱ ཛྔོན་མེ མེད་སླུཾ 
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ད ཡུག །སྐྱེད་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དགུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། །བསམ་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉལ་འཐེན་མཚང་། །རང་གི་སློབ་དཔོན་མ་ཁས་ཁྲི་ཕག་ཏུ། །བཀུར་ན་དགེ་བའི་བཀའ་ཕུང་མཐའ་ཡས་མོད། །གནད་ཀྱི་ 
དོན་མ་ཏོགས་པའི་རིགས་ཅན་ལ། །སྣ་བའི་ངག་གི་ངལ་བ་འདིར་མི་བ། །འོན་ཏང་འདྲིས་པའི་འོབས་ཆུ་ལྡོག་དཀའ་བས། །མིག་སྨན་འཐུང་བའི་ཕིར་རྩེ་ཆ་ཙམ་འཁྱུག །ནག་པོ་འདི་ཕྱིའི་ལྟས་དན་སྟོང་གི་གཏེར། ། 
སོག་འཕྲོག་དུག་གི་ཁུ་བ་ཁས་ཀྱང་ཐུ། །སྙིང་རྩ་དམར་འབྱིན་བཤན་པའི་ལག་ལག་ཕོད། །ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཉིད། །ཟོ་འཇོམས་ལུས་འཇོམས་ལན་བདེའི་བ་བ་འཇོམས། །ཤི་མིན་གསོན་མིན། 
རུལ་བའི་གཟུགས་བུ་འགོད། །རིབ་ནས་རེ་བའི་གསལ་སྨོན་སྙིང་རེ་རྡེ། །ནོར་འཛད་གོས་འཛད་ཟ་བའི་ཟས་ཀྱང་འཛད། །བློ་གཏད་བླས་བའི་ཁྲེལ་འདས་ལིས་ཁྲོན་ཐན། །རྟེད་པའི་བུ་མོ་བདག་མེད་ཉོན་རེ་རྫོངས། 
སྦར་ཡང་བདག་མེད་ད་ཡང་བདག་མེད་དེ། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་ཙམ། །སྔོན་གྱི་བདག་མེད་སྐྱོན་ཀྱི་གདགས་གཞིར་ཆུང་། །ཕ་མ་དབུལ་བོས་གསོ་མ་ནུས་པར་ཟད། །ད་ལྟའི་བདག་མེད་ཆེད་དུ་ 
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#དམ་ སྡོམ་རྣམ་དག་ཚོཿ སོག 'ལྟ་བུ། །ཚུལ་གསུམ་ཚད་ མའི་ ་དིགས་ལ་ ལལ སིག །ལྟ་བུ 








ཕ། དཟ་ ཐོ འདི་ དག་ མཆོ ཌད་ བོར་མི་ ད་ ་ཐོབ་པར་ ཟི སྤྱིག །མང་ ཐོ་ལོ ༣༦ ས་ནྷ་ཟཱ་པར་རྐང་ཀུའུ་དག་ཞིང་པའི་དགོན་ཆེན་མི་འིན་ཐིར་སོན་མབས་མཁན་ པོ་དུང་མིའུ་ཟླ་ ཀིའི་ ཤུགས་སོས་བཅིན་ཊུཀཀི་ དགེ་བྱོང་ཐེས་རབ་ཟྲ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དངེས་པའི་ཐློ་བྲོས་ཀྱིས་ཟྲིས། 
༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །དེ་ལ་མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་གལ། །ངེས་འབྱུང་ཐར་པའེ་གློང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ། ;དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐེས་པ་གལ། །སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །དེ་ལ ད་སིགས་ཨུལ་དོན་གཉིས་ཐེས་པ་གལ། །དབང་ནི་གསང་བ་ཐགས་ཁ་འཇུག་ པའི་སྒ། །དེ་ལྲ་ཕྭ་བའི་བདེ་སྟང་ ཤེས་པ་གལ། །ཀྱུན་ལ་དད་བརྩོན་ཐེས་རབ་ལུས་ལྟ་བུ། །ཐས་བླངས་ 














! །འདི་དག་མེད་ན་ཆོས་ཏྱི་གཟུགས་བྷ་ཏན་ཡིན། །རྒྱལ་བས་ལུང་ ་བསྟན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིག། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་ ཿ 
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༄༅། །བཞེད་ན། །ཡང་དྭག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གསུངས་པ་འདི་ཡང་སྙིང་ནས་བསམ་པར་རི་གས། །དད་ཐནཉ་ཙམ་ཟན་མ༡ན། | ༄༅ི། །ཏྱེ་མ་བཟང་པོ་བཟང་པོའི་ 
༅། །བཞེད་ན། །ཡང་དགུ་ལྟ་འ དཱ འདི་མན་ཉྱི་ཁྱོམ་ཟིན་མ་ ། །ཀྱེ་མ་བཟང་པོ་བཟང་པོའི་ལམ་དུ་སོང་ 
བཞི་པའི་བཙན་པོར་བཙན་པོའི་ཐིལ་མ་དམིགས། །ཟེར་ཟློས་ཀླང་རྒན་ཁ་ཆུ་འཐོར་བ་ཙམ། །ཐོས་ཆུང་གཡེར་པོའི་རྣམ་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་དཀྲིགས། །རིགས་ལྡན་པ་ཞེས་དཛེར་བ་ཆོངས་པའི་མཚང་། ད 


ཀྱི་བདག་པོ་རང་གིས་མ་རྙེད་པས། །རྒྱ་སེར་གོ་འཕང་སྤར་བ་གད་མོའི་ཡུལ། །ཐབ་སན་ཁམ་ཡིག་ཞ་ཉིའི་ཤྲི་གུག་གིས། །ཚད་ལྡན་མཁས་གླུབ་སྟེང་གི་མགྲིན་པར་རྒོལ། །གང་དྲན་སྤེལ་བའི་རིགས་སྨྲ་དོན་ལྡན་ ྱ 


དེ། །བླ་བརྡོཁ་བསྒྲིགས་པའི་དལ་བ་ཆུད་གཟོན་ནོངས། །ཀ་ཇུའི་སངས་རྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 'རུ་ཀླ་ཏློའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་ན་ཡང་། །ནང་དུ་དམ་པའི་ཆ ལྟ 
དེ། །བླ་བདོ་ལ་ཿ ངན ིད་དུ་ཐལ། །ཕྱི་རུ་ཀླ་ཀློའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་ན་ཡང་། །ནང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བློ་བ་སོགས། །བྱིས་པའི་གཏམ 
གྱི་མཁས་པའི་གྲལ་ལ་སྟེག །གསར་བརད་སྐྱོན་སྤོང་བྱེ་མའི་རི་བོ་བརྩེགས། །ཀླ་ཀློ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྩོ་ཞགས་ཀྱང་། །སྡར་མས་གེ་སར་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆར་འཕངས། ཀགར་རང་ཞྱིའ་ཡག་ལ་སྤྲག་ན 




































པའི། །ནན་འཇོག་འདི་འདྲ་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པཡིན། །མ་ཏི་ཀ་ལཱ་པ་ཞེས་ཟོལ་ཐོག་གིས། །ནེ་ཙོའི་ཁྲི་ལ་སྦྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཐྫོས། །གོང་འོག་ཕྱི་ལུགས་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་དག །ཌོ་བེའི་མིག་གི་ཡུལ་ལ་སྔར་མཛོན། །¶] 
° རྒྱས་བཤད་འདི་ན་བྱིསཔའི་ཟློས་གར་མང་། །བློ་གཏད་ཕེར་བའི་རེ་བ་རི་བོང་རྭ། །ཤི་པན་ཡ་ནི་ཀ་སྟེ་ཁི་ཡ་མིན། །འདེ་འདྲ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རུང་། །བཟང་པོ་འདོད་ན་རྣ་བའི་བུ་ག་ཁོབས། །ཐོག་དམར་| 
ཀྱྱེ་ལན་དུ་དེ་འཕྲལཡུལ། འཇམ་ཀླིང་རྒྱས་བཤད་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་འཆད་ཉམས་བརྡིད་པོ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་མི་འགྲིག་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་སླ་འབུམ་འཟང་པོ་སོ་ཡེ་ལ་གནང་བའོ།། འ ད 
༦, །ཀྱེ་བུད་ད་ནི་བཟང་པོ་སྟངས་རེ་ཞན། རང་རེར་མཛའ་གཅུགས་གསེར་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་འྭབུས་གཤིས་ཏྱོད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕན་པའི་གོས་ཐིག་འདེབས། ཕྱིན་ཆད་ཅིས་ཀུང་པག་ཡོད་པར་མཛོད། 


བཙན་པོའི་རྒྱས་བཤད་ལ་དངོས་འགྲད་དུ་ཨོལ་བ་སྟར་ལེགས་པའང་མང་ཁ་མི་འཐད་པཊང་ཆེས་མང་ངོ་། །ཐོག་དམར་ཀྱི་ལན་དེ་ཁྱོད་ཁ་རོལ་ཆྱེད་དང་དོན་བདེན་པའང་ཡིན། སུམ་པའི་དམར་ཐག་མ་ཆོད་སྐྱརེངས་སླུ 




























༄༅། །དང་། །བཙན་པོའི་ ཟླ་བཅུའི་ཉིན་རྐྱང་ཚན་རྐྱང་སོགས། །ཕན་ཚུན་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཆུ་འབབ་ཀླང་ལཡི་དྭགས་རྣག་བློ་བཞིན། །དེ་ 
འྲ་སྲིད་ཀྱང་ དགག་སྙུབ་བྱ་མི་རིགས། །ཞུག་པའི་མིག་ལ་ཉིན བར་མུན་པ་དང་། །མཁྲིས་ཕའི་མིག་ལ་དུང་དཀར་སེར པོ་དངོས། །ཁྗོན་ཤིང་ཁྲབས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟག་ཕ་ཙམ གྱིས་ཀླང་ཡང་ 
སྐམ་ཞེས་གསུངས། །མདོ་ཡི་བམ་ཇེའི་བུམ་པ་ངེས་ལགས་སམ། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུས་སྭ་སྐའི་ཆོས་གྲར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད པར་མ་ཟད། སྟོད་ལུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ དང་། ཆོད་ 
ཆེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གཉིས་དཔང་པོར་བཞག་ན་ས་ངེད་གཉིས་ ཀྱིས་རྩོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཁ་ཡང་མ་ཕོད་དེ། འབྱམས་ཡིག་ཏུ། དུས་ཞབས་ལ་སོགས་ཚད་མའི་ ཀྱེས བུ་མིན། །ཞེས་སོགས་ དོན་མེད་ཀྱི་ཁ་ཚན 
„ | ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །རིགས་རཁ་ཀྱིས། བས་བཙལ་ན་འདིའི་ནང་ནས་ཆོས་ཐིག་རྙེད་ཅེས་དེ་ཙམ་སྨོད་ཚབས་ སི་ཆེ་ཡང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་འགའ་བསྟན་པ་ཁ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས་ཡི་གེའི་མདའ་རྣོན་ 


ཛེ 


(9612 ཝི2:8* 















། བཞའ་བཏྱོན་དང་སྦགས་མར་འབདས་བའི་ཚེ་ཡིད་ཡེར་གྱི་ངང་དུ་ཞི་བར་བྱུར་ཏོ། །ནཱ་ཁྡ་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆོག ཁོགྙལ་ཅན་ཡིན་མིན་བརུད་ན་ཤེས། འཚེར་རྒྱ་སྤུ་ཙམ་མོད་པ་ངོ་ཚཧ་ཅང་ཆུང་བའི 






རགས་མིན་ན་ལེགས་ཏེ། རྲེས་ནས་འཚལ། མ་ཁའི་བང་དང་ཐྷས་ལའི་ཉོ་ཟེར་ཚད་ཏྱོད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལྟར་ཡིན་ དགོས་པ་ཨེ་རེད། ཐྷཉ་ལ་ངོས་ཟིན་མི་ཟིན་དང་མཐོང་མི་མཐོང་ལ་གནད་ཞི་ཅིག ཏོད་ཀྱི་གཤག་ཏུ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་བ་ རུ་གསར་ཀྱི་ཧེ་ཧེས་མ་མཐོང་ན་མེད་པར་ཁྱཧར་རམ། ཁོང་བས་མ་མཐོང་བས་དྱབིབས་དང་ཁ་དོག་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར སྒྲའམ། བཙན་པོས་ཀྱང་བུན་མོང་ 
དབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐྭྷས་ཁ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔེར་ཕོ་ཊ་ཁ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཀུན་སོང་དང་བློ་རྩེ་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་སམ། འདི་སྐོར་ལ་འཇམ་འཇམ་དུལ་དུལ་ཞིག་གིས་ཆོག་གི གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག' པའི་། | 


ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་ཕེར་ཐས་ཅི་ཡོང་། ངེས་དོན་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་། ཡང་སྒོས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟེན་རིན་པོ་ཆེ། འཇིག་ཏྟེན་མིག་གྱུར་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱ རྒྱལ། རྒྱ་གར་ཏུ 




















དེ་ག | ལུད ཱ ངོ ཆེན་དང་མི་ ་མདམདྲདྔཌ ཀྱི་དུས་འཁོར་ཆོས་འ 


ད་ཤ ལིངས 


བྱུང་། ྩད་མེད་ཀྱིགྱུབཐོབ་སན་ཁང་གུ་རུ་དང་ཚོ ཆོས་ཇྡེ་འྱོར་ལྡནྲ་གགས་པའི་ཤྭས་ལའི་ལམ་ཡིག མདོ་སྔགས་རིག་ གནས་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་ལ་འདོད་ རུར་ཨངའ་བསྒུར་བའི་བཤེས་གཉེན་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་མཐའ་ཡས་པ་ཁ་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་པོད་ཀྱི་དུས' འཁར་པ་སྦྱི། ཁྱད་པར་འགྱུར་མཛད་ཉེར་ལྔ། སློབ་ 
དཔོན་ཨྭ་ཆཱ་ཀ་ར། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཐཱི། ཕྱིས་བྱོན་ཐར་ཕྱོགས་པ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཅེན། བུ་དོལ་གཉིས། བོ་དོང་བྱོགས་ཁས་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་བྱམས་སླིང་བ། འགོས་ཁོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཕུག་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་གསུམ། མཚུར་ལུགས་བླ་མཁྱེན་སའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ལའང་ལྟོས། དེ་བས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ཕའི་དཔལ་ཀྱི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྡོད་ན་དུས་འཁོར་ལ་སྡོད་ལུགས་ཐིག་ག་ ན་ཡོད། | 
. #དེད་མ་ཟད། བདེ་གསང་སོགས་བླ་མེད་ གཞན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་མའང་རང་རང་གི་བཤད་རྒུད་ཀྱིས་བརད་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་། སེསས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་དུས་འཁོར་ལྟར་བཤད་པའི་བཤད་སྲོལ་གཉིས་གཉིས་ 





ཆ༠0= 


ཆ༠6= ) 














བྱེད་ཆོག་པས་ཁུབ་པར་མཁས་ མང་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྦྲ་བཞིན་པ་འདི་ལའང་སོམས། རྗེས། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་ སྲོལ་མི་ཁདྲ་བའི། །ཞིང་རྟའི་སྤོམ ཆེན་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད ཅེས དང་། ཕོ ཏེ བརྒྱ་དང] 
བདུན་ཅུ་ཙམ་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཐར་ཐར་འགོ་བའི་འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་ཇེས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར ཐུག་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོའི། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་གནད རྣམས་དགོངསཔ་ན། །བཅོམ་སྡན་དུས་ཀྱི་འཁེར་ཁོ་ 


རྲ | ལོ ༤༤ 
ལང་བའི་གཟུང་རབ་ལ་ལོག་སྲོབས་ཀྱིས་ཕུན་འབྱིན་བྱ་དགོས་ན་དེ་ཁྱིད་ལ་ཧ་ཅང་ངལབའི་ཁུར་དུ་ལྕི་བར་སེམས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པར་དགེ་ལུགས་ཕའི་དགོན་སྡེ་ཕྲ་ཨོ་ཡན་ཆད་ 
གཏན་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་པས་དེས་རད་ཁ་ཕན་བ་དང་ཐུན་ཐུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ཞིག་འྱུབ། ཊ དེ་ཁྲད་བུས་ན་རང་གི་འཚོ་བའི་མཐའ་ངན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་གོམ་ཉི་བྲལ། དེ་ལས་རང་ཉིད་དགོན་དེར་རིག་གནས་ཞ 











མངོན་གུམ་ གཟིགས། [བླ་བ་བཟང་པོ་འདྲ་བར་ལུང་བསྟན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལའང དད་མོས་བསམ་སྒོམ་ནན་དུ་ཀྱིས། དེ་དག་ཅི་ཙམ་ངན་ན་ཡང་ད་རང་ཚོ་ཁས་ལྷག་པར ཕུས མི་ཐེས། བརྫད ཀྱིས མི་ | 











2 ༄༅ 









༈ ཧཱཾ བཏང་རྟོམས་ཧུ་ཞོག ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡི་རང་གི་མེ་ོག་འཐོར་བས་འབུག། ཅི་སྟེ་བག་ཡོད་ཀི་གོས་དངྲ་བལ་བར་བཀིད་ན། དེ་ནི། ངེད་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཝེང་གཅིག་གཉིས་བར་བརྐུར་ཚུར་བསྐུར་གྱི་བྱ་ $ 
±, བ་ཧང་ནས་ཡིན། རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་མཚན་ཧིད་ཚང་བ་ཞིག་ཏུ་དམ་བཅའ་ཞོག དུག་འཁོར་མེད་པར་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་བ ཁྱེདཉིས་དེ་བྱསནངེད་ཏྱ་ློབ་མའིཡང་སླབ་ཅིག་གིག་རྒད་སྡེ་གཞན་ཐམས་ 





རར་རོ སྡེབ་ངན་དང་མ་དག་པ་མང་དུ་འདུག ཡིགེ་འདི་འྱཔོར་བ་ནས་འོས་མིན་ཀྱི་འབད་འབུངས་། བ 
དན་ཁྲ་ཆད། ཁྐྱེད་འདྲལ་ཕུགས་གཉིག་ཀར་སྐྱིད་པའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་ངེས། འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཉེར་བཞི། ྭ་་དབདེ་བ་ཞུན་ཞོག་ཡིནགགས་ཡོདམད་ཅད་དངད་ལེདཔཡསབཟད་ཡང་རེ་ཞིག 


(ཆ 


2] ཅད་དང་། མངོན་པ་གོང་ཞོག་གཉིས་ཀའི་ནས་གཞག་བསས་ཅད་མི་འབད་བར་སྨྲབ་པའེ་འགུན་ཁུར་བདག་གིས་ལེན། ངག་ཐོན་ཆད་རྫོདཀིས་དེཁྲ་བེད་ཀྱ་ཡད་ཚུལ་ཐོག་པ་ལ་བཏག་གཞིགས་བྱ་བའེཕྱར་ ཊི 












ད །ཡིག་བཞག་གད་ཡོད་གཡར་པོ་ཞུ་འདུན་དུ་གནས་མུར་ཐག་དམར་བྱང་། དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་གོ །རང་རེ་འགྲེག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡིན། ཁོ་བོའི་བསམ་དོན་ཡང་སྨིན་པས་ཀློ་བ་འགའ། རེ་ཞིག་ནང་གཤིན་ 
སྤི་ལན་དེ་བྲིས། ཡང་ཡིག་འདི་འོངས་པ་ན་གནས་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བརྡ་ཐར་བ་བཟང་། དག་རྩོམ་གྱི་གཞུང་ཅི་ཡོད་ང་ལ་གཡོར། ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བརྟག དགའ 
དགའ་སྤོ་སྤྲོ་བྱེད། རབ་ལ་ངའི་ཁ་ཉོན། བྱ་བ་ངན་པ་འདིའི་མཚམས་ཆོད། འདི་ཁས་ཁྱོད་ལ་ཡགས་པོ་ཞིག་མི་འྱྱང་བར་ལྟང་གིས་མངོན། ཅིའི་ཉྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཁ་དད་ཞེན་ཅེ་བའི་མཁས་བླན་ཚང་མ་གཏིང་ནས་ 
མི་དགའ་བར་འཁྱུར་བའི་རྒྱུ་ཁས་སོ། །རྡ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་དགེ །བབང་བོ་མ་མེ་ཁ་ཕང་ལན་དུ་གནང་བཟོ། | ༄༅། །གནས་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །ས་འྲགོས་ཀྱིས་འགྲིམ་པའི་རེ་འདུན་ཅན། །བདག་། 
ཐེས་པ་འབྱ་ཏྱི་རྒྱ་མཆོ་ཆེ། །དྲོ་ཀྲོས་མ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་གཡོ། །དབེན་པ་ན་གནས་སམ་པྱདེ་ཧཱུཾ། །ང་མ་ི་པ་ཞེས་ཏུར་མཐོ་ཡང་། །དོན་ཁེ་ལོའི་ཀློང་ཁ་མ་ཐོར་རམ། །ཏིས་ཚང་གི་ཤེས་རབ་བྲཀ་ཤིས་དང་། །སང་སང་ 














༄༅། །གི་བཱོ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གཉིས། །དཔེ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཚད་དུ་ཞོག །དུས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་དད་བས་ལྟོས། །རྫོང་སྡོ་སེར་དཀར་དམར་ཧར་བོའི་གཏམ། །ཁང་ཆུང་ཞིག་ཟིན་ན་དེ་ཡིས་འཐུས། ། 
འདི་ནང་གཙང་ཅེ་འཛོའི་ཁ་དང་ཏེ། །གུས་ཕུག་གིས་བཞེས་ཁ་མགུལ་དུ་སྣོམས། །ད་བདེན་པའི་གནད་ལ་གཏུགས་ཙ་ན། །ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་ཁོ་ནས་འཚོ་ལགས་སམ། །ཉེན་དལ་བབོར་དོན་ལྡན་བྱཀིས་ཁགས་ 
4ཾ། རྒམ། །རང་རང་ལ་དགའ་མགུ་ཐོབ་ལགས་གམ། །ལྷ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་ཡོད་ཁགས་སམ། །ལས་མངོན་ཚྟོག་མི་བྱེད་གཤིན་པོའི་རྗེར། །འཇིགས་ཐུལ་ཀྱི་སུན་དུ་དཔའ་མ་ཅི། །དེ་སྙིང་གི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར ‡ 
༧ ཆོངབ། །བཆི་མེད་ང་སྨད་ཀྱི་མཐིལ་ལ་བརྟོལ། །དཔོན་ཆེ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་མཐོང་། །ཀུན་ཕན་གྱི་གྲོས་བསྡུར་མང་དུ་ཐོས། །ཀྲིན་གྷུ་འདིའི་ཇུས་ཐོམ་ཧ་ཅང་བརླིང་། །མངོན་སྤྱོད་ལ་མ་ཞུམ་ཡི་རང་ན 
བྱོས། །འུ་ཅག་གི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཡཊ་འདྲ། །བདུན་གནང་བའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་བསྡུར་ན་གསལ། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཞི་ཇིངས་གསེར་དུ་སྨིན། །ཁྲོ་ཞན་ན་མིས་གོའི་ནུས་མཐུ་གཏུགས། !\ 
















༈ ༄༅ །བསྨབ་བྱ་དབྱོད་ལྡན་དཊེས་པའི་བླུ་དབྱུངས་ཞེས་བུ་བ་བཀྲུ་དྲག་ས། ། 





དེ་དྲང་ དོན་ མ་ལགས་བེས་དོན་ ཏེ །མ་ཆི་པ་ཡིན་ན་ ཟིམབ་པོ་ ཐུངས། །ཨཾ་ཅུཾ་གཉིས་མ་ཁདོར་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་། །ཟཱ་ ཚེས་ པ་ལ། དད་ཡ་དྲའ་ྭ་བོ་ཐསལ་གནང་བའོ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཐེས་བྱ་རབ་ ་གསལ་རིགས་པའི་མཛོད། །རྒྱ་ ཅེན་ལུང་། ་ཉོགྭས་ནོར་བུའི་མཚོ་ཆེན་པོ། །སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྱུར་ རྟག་ཏུ་བསྟེན་ པ་ལས། །བླང་དོར་ལྟ་བའི་བློ་མིག་ཅུང་ཐད་ཐོབ། །དུས་ཀྱི་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནསྲ། ། 
ལམ གསུམ་སྲིད་། པའི་འཁོར་ལོ་ རུ། །ངལ་བསའི་ཐེས་རིས་མ་མཆིས་པར། །ཆྒུག་ པའི་རྩ་ བ་ཆོལ་བར་འོས། །དེ་ལྷ་རམ་པ་དུ་མས་བརྟག་པའི་སྒོ། །ཕ་ནང་དྲང་སྲོང་བྱེ་བས་ ཕྱེ་མྨོད་ཀྱི། །རྣོ་བའི་ནུས་པ་ཞོ་འཐུང་རུས 
པའི་ཁབ། །སྡིབ་གཉིས་ར་རི་ཞིག་པའི་ལག་ན་གནས། །རའ་རང་ས་ན་ཆོམ་པའི་ཤོས། །རྒྱལ་མཚན་པཞིན་དུ་འུར་བ་དག །རིགས་པའི་འཛུལ་གྱིས་ཕིགས་པ་ན། །འགལ་བའི་ས་རྡུལ་འཛག པ་མང་། །གང་ཡང་ 
དགེ་ཞིག་བསེར་བུའིཇི་ཤྱོགས་ ཀྱིས། །བདེ་ ཕུག་བྱ་སྤུ་ གཡོ་བ་མི་ མི་འཚོལ་བ། ! །འདེ་ཀོ་དམ་པ་ ནམས་ ཏི ལྕར འགྲིས། །ནང་གི་མེ་ལོང་ཡང་ཡང་ཕྱིས་ལ་སས། །གཞན་ཕན་བང་པོའི་སྟོབས་ཝན་ཞིང་། །མི་འཇིགས་ 



































རོ 











ནྣམ་དབྱེ་མི་ཟད་པ། །ཏིང་འཛིན་ཐ་མོའི་འཕུལ་ཉྱིས་སེམས་པར་རིགས། །ཡོན་ཏན་ཝྡན་པ་ཉི་མ་སྟེ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད། །རྨངས་པའི་སྐྱེབོ་ཆུན་པའི་ཀློང་། །བདག་གི་གདོང་ཡང་སྟོན་ 
པར་དཀའ། །སྣང་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཅིའང་མི་ཐོང་བ་མེད་པ འདི་ལ་འཁོར་བ་དང། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སློག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ནི། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན དང་། དམྱལ་བ་ 


དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ་དུད་བྲགོ་དག་གི་སྣོད་གནས་རུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཐྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལཡོངས་ཧུ་གྲགས་སོ། །རང་རེའི་རྒྱལ་ 
4] ཁབ་ནི། དེའི་ནང་ནས་མིའི་འཇིག་ཏེན། ཛྲཝ་བཾ༡འི་ཝོངས་ན་མཚན་གྱི་ང་རོ་ཆེ་བ། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་དབྱོད་པའི་རྲོལ་བཙུགས་པ། ཡ་རབས་ཀྱི་ཐུགས་བཟང་བྱེ་བ་ཁྲི་ཕག་གིས་¡ 


།སོབས་པའི་གཏེར་གྲོལ་བ། བྱ་བྲ་དང་པོའི་ཚངས་ཐིག་ཅན། །དེ་ཁ་སྟེས་བུའི་མེ་ཞེས་བཇོད། །རང་གེཟས་ཁ་མགོ་བོ་སྦུར་བ་དང་། །མོང་པོའི་དོན་ཁ་མིག་གེ་ཆུབ་སྲིང་བའི། མང་བ ཕབ 





(ཆ༠6#) 









མཛེས་པ། བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། ཕ་མ་དང་ཁས་ཁབྲབས་སྐོགས་ཁ་མ་གུས་པ་ལྐུར་ལེན་པའི་སྡིག་ལྟ་དུག་ལྟར་མཐོང་བའི་ཐེས་རབ་ཅན། བོགསད་རོག་སང་ངག་དད་གོ་ཐོན་འོད་པར་བེད་པོའི་ོ | 
ཁླིསས་ར་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་མང་པོས་བརྐྱན་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ་མཐའ་ཡས་བསཔན་བདེའི་ཌད་དཀར་སྡོ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ , 
མཚན་ཀུན་ཏུ་འཁུལ་བ་དང་མ་འདྲེས་མའི་ནམ་དྱཔོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ངེསཔ་ཏིག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྟེས་བུ་མཆོག་དམན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་དང་། གཞན་དོན་རྒྱ་ | 
ཆེན་པོ་དང་དུ་ལེན་པའི་སྐོན་ཡོན་འདི་གཉིས་ཁོ་ནས་འབེད་དགས་པ་ཁྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་སྙིང་གི་ཐོད་དང་ལྡན་བའི་རྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ཐུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་བྱོན་ཟྲིན་པ་བང་། 
| དྭ་ལ་བཞུགས་བཞིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འྱོན་བར་འབུར་བའི་སངས་ཆུས་སོས་རིག་བཞིའི་མཁེན་དགོངས་ཅན་ནུམས་དང་། དེ་ དེའི་རང་ཡུགས་ལ་གཏིང་ནས་ངེས་པ་འདོ་ངས་པའི་ཚུལ་སུས་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་ 




















བདུན། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། རྒྱན་དུག་མཆོག་གཉིསསོགས། རྒྱ་ནག་ཏུ་སན་བུང་ཨུ་དྷི། ཊཾ་ཅེ་ཏཱ་ཤི། ཅིང་ལིང་ཀྭ་ཤི། ཐན་ཀླུང་བཱ་སི། ཁོའུ་ཙཾ། གྲ་ཀོང་། ཁུང ཕུ་ཉི་སོགས། བོད་དུ་མེསད་པོན་རྣམ 


གསུམ། མཁན་སྲོབ་ཆོས་གསུམ། སྐ་ཅོག་ཞབ་གསུམ། རིན་འབྲོག་འགོས་གསུམ། བུ་དོལ་ཀློང་གསུམ། རྗེ་ལག་ཞང་གསུམ་གོགས། རྐྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཡེ་ཐུ། མེ་སི། མེ་པ་རཱ་ཛ། ཡ་ཀི་མེ་ཏ་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ ཏྱ 
ངྫོ ཁབཉྱི་ཕན་འདོགས་རིག་མི་ཁྲད་བ་འབད་མི་འབད་སྣ་ཚོགས་རང་རང་གྲི་སོག་དང་བསོས་ཏེ་ལམ་སྲོལ་དུ་སྤེལ་བས་ཐ་མཁ་པའི་སྲེན་བུར་ག་ཁ་རུང་། དྭ་སྭའྲི་གགས་སྡན་མུ་སིག་གི་ལན་ཉིང་དང་། འཕགས་ 
ཡུལ་ཏྱི་གཉྟི་སོགས་ཀྱང་སྟིང་སྟོབས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་སུས་ཀྱང་སྨྲ་བར་སྤོབས། སྤྱི་ཁར་ཁྱད་པར་དུ་རབ་རེ་ཀྱུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མགོན་དཔུང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཅིག་པུ་སུན་ 















བུན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དང་། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་བོ་སྟོབས་དང་། སྙུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ཁས་ཅན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐ་མ་མྨྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་ཞལ། ད 
ཆེམས་ཀྱི་བར་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཐེད་ཁ་བོར་ཏེ་བུ་གཅིག་པའི་ཕ་མ་མེ་དོང་དུ་མཆོང་བ་དང་འྲད་བར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ལྟ་འཛམ་པུའི་ཀླིང་ན་གཡུ་འབྲུག་སྟོང་གི་སྒ་དབྱངས་ལྟར་ལྡིར་བ་ལ་བཀའ"”་ ། 
དྲིན་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་རིགསས་ཀྱེ། ཀྱེ་མ་སྐྱེ་བོ་བཱོ་གྲོས་ཀྱི། །མེ་ལྕེ་འཁྱག་པས་འཇིག་རེན་འཛིན། །རུལ་བོ་ཆོངས་པའི་རབས་འཁོར་བ། ་དེ་ཡིས་སུ་ཁ་ཅི་ཞིག་བྱིད། །ཏོགས་དཀའི་དགོངས་པ་མཁའ་ ་ 
དང་མཉམ་པའི་འོད། །ཁོང་ན་འབར་བ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རི་མོ་གཏམས་དྲཤིགས་ཅན། །སེམས་པ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིས་ཁྱོགས་བཅུར་བསགས། །རྒྱ་བོད་པཌ་གྱུབ་རལ་གླིའི་སོ། ། | 
རེག་གཅོད་འཆང་བ་ླི་ཕྲག་གིས། །རྡུལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་བཀྲལ། །གསེར་ལྡན་ལྟོ་བ་སྣང་བས་ཀླབས། །དེ་ལྟའང་མཚན་མོ་འཕུར་བ་མར་ཁུའི་མིག །ཅེ་རེ་ཁོང་བ་འགལ་འདུར་བསྒིགས་པའི་དབུས། །བྲ་རགས་ཟླ་ 











|༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཆོན་པའི་རྩེ། །ཉི་མའི་ཟེར་ལས་ཆུན་པའི་ཀོ་འཕང་རྙེད། །བདེ་བའི་གཞི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཡོན་ཏན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཅེས། །ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པའི་གཞུང་བཟང་སྒྲ། །དམ་པ་¶ 
མ་ལུས་མགྲིན་དབུངས་གཅིག །རིག་པའི་གནས་ལ་རམ་དཔོད་རྒྱས་པའི་དཔལ། །རྒྱན་གྱི་དྭངས་མར་རྩི་བ་དེ་དང་དེར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡང་རབ་གང་དང་གང་། །མ་ཚང་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ ། 
ཡིན། །མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ཕང་བ་ན། །བུང་བ་རྒན་པོ་དགའ་མགུས་བྲེལ། །རིགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པའི། །ཁེགས་པ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །བསོད་ནམས་སྣང་བའི་འཛུམ་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་ན། །ཾ 
ྲདཔའི་མྱ་བུའིསྨིན་ཀྲལ་ཟླ་བར་འཁུ། །ཀུན་རྫོབ་ཁ་བརྟན་རིག་པའི་བ་གས་ནག། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཇུག །ཡོན་ཏན་མེད་ན་འྱབོར་བ་ཡང་། །སུམ་མདོའི་ཤིང་གི་འྲབས་བུ་ཉིད། ཉེ [ 
| བོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཐུར་འཁྱེར། །དབང་གི་དངོས་པོ་ཏིལ་ཁབུའི་ཚད། །སྔོན་དུས་མ་ཤཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་ལྔོངས་འདིར། །གྲགས་པའི་གཏམ་ལས་དབང་ཟླུ་ཕ་ཧུ་ཞེས། །ཕ་རོལ་རྣམ་གཅོན་མིང་གི་འདོགས་ལུགས་ ། 














༦ 





193 ཇིང 






| ཇི 





| གཉིས། །དེ་ལ་བརྟག་ཐུབ་དོན་གྱི་ངོ་མཚར་ཨང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་གསུམ། །གང་གི་དཔལ་དུ་ཡོངས་འཁྱིལ་བ། །ཉི་ཟླ་ནོ་ར་བུའི་འཁྲི་ཐིང་སྟེ། །ཨེ་ཨ་འཛམ་བླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མངོན་པར་] | 







] མྣ་བོ་བ་དང་། ངེས་པར་ཁེགས་པའི་ཆེ་བ་མ་ལུས་པ་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་ཁ་ཚམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་ཕྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ཞེས་དང་། ལྷ་དང་མི་ 
༡༢༠, ཊི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེག་ན་ཐར་པ་གམ་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏྱིས་ལས་འབྲས་སྟོན་པར་འོས་པ་ལ་ལས་འབྲས། དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ ། 





གྱི་ས་ལམ་ སྤི དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་ ཐུས་བདུན་ ་མའི་སེམས་ བསྐེད་ ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བསམ་པ་ཆེན་པོ་དང། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པ་བཞི་དང་། མོར་ཁར་བྱང་། ར་ 
ངོ པ་འ ༩ མའ . 











སླི གག གཾིཾེཾིཾིཾིཾིཾིཾེིེཾེཾ་ོ་ོཏོ ལིངྒ ཐན་འའི་བར་ 
[ཏྱིས་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་རྐྱངཝན་འདུས་གསུམ་ཀྱི་ནད་སྟོབས་དྲག་ཞན་བར་མའི་ཁུད་པར་དང་སྦར་ནས་ཧོ་སོར་ཐང་བྱེ་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་སྡེ་ 2 


ཚན་མ་འདེས་པར་ཁག་ཁེན་ནམ་པར་དག་བསྲལ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཞན་ནོ །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྔོན་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་། ཁཱོངས་ཀྱི་གོ་བོ་མགོ་ནག་ཁྲི་ཕྲག་གི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་རིན་ པོ་ཆེའི་དགོངས་པའི་མཐེལ་མདར་ཐུག་པ་གཏན་ྱི་བདེ་སྐིད་བུགས་དྭང་ས་གཟལ་མེ་ལོང་འཆར་ནུབ་མི་མངའ་བའི་ཞེ་བུགས་སུ་བཞག་ནས་གནས་རྐབས་འཇི ག་རྟེན་གྱི་ཁྲིམས་ 

































ཕུགས་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་སྩོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་ཆེན་པོས། འཇིག་ཏེན་ཝུགས་ཀྱི་ཇྫས་འྲབངས་ནས། །བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་འདེ་བཤད། །ཅས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་རེའི་དབྱིངས་ས་ 
ཁ; ཅེན་པོ་སུན་ཐན་ཡིན་ྱི་བཞེད་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཁགས་ཏེ། སན་མིང་ཀྱུའུ་ཡེའི་ཟབ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ཤེས་པས་བཤད་པ་ཁ་ཉན་ཐེས་པའི་ན་བྲས་ལེགས་པར་ཉན་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
། དགོདས་པ་ཤེས་རབ་བཞིའི་ཆེ་མོར་འཛེགས་པའི་དོན་དང་ཁ་ཕྦྱོར་བར་འཁྱུར་རོ། །དེང་གི་དུས་ན་བསསླབ་གླ་ཐོན་པ་དང་། འགྲིམ་བཞིན་པ་དང་། ས་འོངས་པ་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་དག་གིས་ཞིང་ཆེན་ཏི་ཐུ་ཆ་ 
།བརྐྱད་གོགས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ས་ཁངས་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ཁ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་བླེན་ལྐུགས་ཁ་ཐུབ་ཚོད་དབང་ཐེད་མུན་རུབ་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། 


| ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་ཁེགས་པའི་བ་བ་སྙིང་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཅི་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་པའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཐོག །ཅེས་པའི་དོན་རི་མོར་བྲིས་པ་དུད་འྲགོ་བན་པོ་ལས་འབྲས་ལ་ ! 








































¦ ༄༅། རྨོངས་པས་ སམས བཀབ་ བཔའི་བགོས་ ཀྱང་ཡིན་ཿ པས་ ས་ན། སུན་བུན་ཆེན་པས་ རང་གི་སྲོག་ལ་མ་གཟིགས་པར་བདེ་སྡུག་ཆ་ཀུན་ནས་ ཏོས པར་བྱེད་པ་མིང་ཚོའུ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ ་ བྲེྲདྲ་ ཐམས། 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་དུ་ཐྲོག་མང་བཀའ་སྩལ་བ་ལགས་སོ་བུ། བདེ་སྣུག་སྟོམས་པ་དེ་ཡང་འབངས་ཕུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དད་པ་དང་། གུས་པ་དང་། དྲང་པོར་ཁཇུག་པ་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་། ། 
343) ]༈ཾ པ་རྣམས་ལ་དབང་གི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་དཔོན་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དྲང་པོ་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འབྱིན་ཁཇུག་བྱེད་ཆོག་པར་གསུངས་་” 

ཾ པ་སོགས་མིང་ཆོན་ཀྱི་རྣམ་ཕར་བཞག་པ་འདི་དག་ཀྱང་མི་འཇིགས་སྟེབས་བཅུའི་ཡེ་ཐེས་མངའ་བ་མཐའ་དག་གི་ཕུང་དང་མ་ཐུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཁཾ་ན་སྟེ། དྲན་རིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དཔྲལ་བའི 





༥ཆ-9༠) 


(| མིག་ །དང་། སྙིང་ གི་རུས་ བུ་བཞིན་དུ་ དུ་རང་ཁ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་གཅིས་པར་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ལ་ཐུག་ ནའང་ གངས་གཡག་གི་རྔ་ས་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་བྲོགས་པོ ་དག མི་སེར་རྣམས་ནས་ཀྱང་གཞུང་གིས་ 














ཧད | ༄༅། །མ་གི་ཀས་ཀུང་རང་གི་གཏས་ཉན་པ་ནམས་ཁ་ཏི་སེ་མཆོད་པ་དང་། ཝ་མ་བཀུར་བ་དང་། མི་མི་གསོད་པ་དང་། ཆུ་འབྲོག་མྱི་བེད་པ་དང་། ཉོན་ཧམ་མི་བེད་པ་དང་། གཞན་ཀྱེ་ཐུད་མེད་དང་གཞན་] 

ནོར་ལ་བབ་སེམས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་སྤེལ་བ་མ་མཐོང་ངམ། ཡོ་རུབ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛད། སྔོན་ཡེ་ཤུའི་བཤད་སྲོལ་ལ་མ་ཁ་མ་ཏིས་ཕུན་འབྱིན་བཀོད་པ་ 
དང་། དེང་སང་ཡང་རྣམ་ཐེས་ཀྱི་གཞུང་སྨྲ་བ་དག་གིས་དགག་པ་བརྡོད་ལུགས་ཐོས་ཁོད། དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་བླང་དོར་རྣོན་པོ་བགྱིས་པས་ཆོག་གོ །རང་ཅག་ནང་གི་མདུན་ན་དངོས་སུ་སྣང་བར་བྱར་ཡོད་ 
› བའི་ནྣམ་གཞག་ལ་ཞུགས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ལགས་ཀྱི། སྣཾད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་མིག་མཐོང་ལག་བཟུང་གི་རྒྱ་མཚན་དུ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཡུ་ཚུགས་ཀྱིས་བསྤིགས་པ་དོན་མི་ཆེའ། །འཇིག་ 
ཏེན་ཕ་ར་མེད་ཟེར་བ་འདི་ནི། སྡར་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་གཅིག་པུས་སྫས་པ་ལས་རྟག་མཐར་སྤོད་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། པར་སིག་གི་སྟོན་པ་ཨ་ཧྷ་དང་གཙང་མོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ད་ 






(ཆ--) 






ཉི 9༦. ཇིངཾཿེ 











]༈ྟ་དུ་ ངུ་བའི་ཁ་ལ་བྷལ །དེཿ ལ་བལྟས་ན་དུ་བྲོ་བ་དང་རྐོད་པའི པའི་ཁ་ ལ་བ ས་ན་ ཨྒོད་ བྲོ་བའི་རིགས་སུ་ རིགས་རུ་སོན་ ཅིང་ ་གཏན་ཚིགས་མི་བསྔུ་བའི་ ཤེད་ དབུང་གང་ 'ཡང་མེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ བ་ཆེན་ ་པོའི་བཀའ ་བཀའ་ དྲིན ་ལས་ངག་ ་གི་ །ིམས་ཧྲོ གྲོམ: བ་དག་ལ་ 'ལ-[ 
[ སུ་ཞིག་སེམས། ཇས་ཀྱི་སྩོར་བ་ལ་བཏེན་ནས་འགྲོ་བ་འིགས་ཇུག་གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཆུ་ཆོད་རེ་རེར་མེ་མདའ་བཞིན་དུ་བཟོ་ནུས་པ་བྱང་ཚེ་བྱོགས་ཞུང་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་རིགས་སོ། །རེ་ཞིག་ | 
རང་ཅག་གི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཐེས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་དང་ངེས་གཟུང་མ་མཆིས་པས་སྣད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་དབྱིབས་བཀོད་ཆེ་། 
ཆུང་དང་། མཐོ་དམན་དང་། ཕྲ་རགས་དང་། བཟང་ངན་རྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། གླུ་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། སླུམ་པོ་དང་། འཇོང་མོ་དང་། ཁེབ་མོ་དང་། སྣེལ་ཞི་སོགས་མཐའ་ཡས་ 

ཤིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པས་བན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ དགག་སྒྲབ་བྱར་མི་རུང་གི་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བའི་བགོ་སྐལ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ལྟོད་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་མཛེས་སོ། །བུན་རྲོང་མ་ཡིན་པའི་ཁག་ར¡ 































7¡ ༄༅། །དཀར་ནག་ ཀི རསས དང་ ། ཟུང་ ༨་འཇུག་སྦྱལ་བའི་ཟློས་གར་དག 'ནི། སྣང་བར་འོས་པའི་མིག་བློ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ལས་གཞན་ ཤཀྱི་མདུན་ཿ ན་ཿ གནས་ ཀྱང་ འ་ ལྷ་མ ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་སྔར་བདུད་ ། 

རྩི དང་། མེད་ཀྱང་ལྣང་བ་ཐས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྲ་ཐད་བཞིན་ནོ། །ལས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཡང་སྨ་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རེན་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དབང་སྟེབས་ཆེ་རུའི་ཁུལ་ཕྱིན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རུང་དུས་ཁ་བབས་ 
'ཚེ་ན་བ་ དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། དར་ཆུད་སོགས་ཀྱི་རང་དབང་ཏིལ་གྱི་བརྒྱ་ཆའང་མི་འདུག་པ་འདེ་ཅི་ཡིན་གེམས་རྣབ་དུ་གནག་པས་ཞིབ་མོར་དྭཔད་ན་ཤེས་སོ། །ལས་འྲབས་མི་བླས་བའི་རྣམ་གཞག་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མཆིས་པ་དེས་ན། རང་རེ་རྒྱཁ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། ཕ་མ་དང་། དགེ་གྡིག་གི་འྲབས་བུ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་བཀོད་དེ་ཕན་ཚུན་སྤུན་བླ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཐེས་ཀྱིས་བདེ་ 
 བར་འགྱུར་བའི་སྟོབས་བསྟེད་པ་ཁ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་བར་བྱའོ། །མིང་ཆོན་དུ་འབོད་པ་མི་སེར་གྱི་མངའ་དབང་དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་བར་བྱད་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ཁག་ཏྱད་པར་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྩ་བ་ 
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8 ཟི ཝི 
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རུལ་པའི་ཝོན་ཤིང་བཞིན་དུ་ཁྱཧར་བས་ན། གཡ་ཆེ་བའི་དོན་གསུམ་པར་མིང་དྲིན་ཞེས་བ་བ་འཚོ་བའི་ཐབས་གཟུངས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གསེད་བརྟགས་ཤིང་དཔད་པའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་ ¶ 
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་ཞིང་ཆེན་སོ་སོར་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དང་འདེབས་བཞིན་པ་འདི་དག་མ་ཚུགས་པ་འཛུགས་པ་དང་། བཅུགས་ཐེན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཁ་སོགས་ཕ་ཕྱར་བ་ཟུར་བཞིའི་འབད་བརྩོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ | 
ཀྱུང་གོ་གནམ་ཀྱི་མཐོངས་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། མཐའ་མེད་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་གི་རུག་པ་གཞོས་གཞིག་ཀུན་བྲལ་མི་འབྱུར་རྡོ་རྗེའི་རི་མོར་སྤེལ་བར་མཛོད་ཅིག མྨྱ་ངན་ཁས་འདས་ ། 
པ་ནི། རང་རེའི་སྐད་དུ་ནེ་པན་ཏེ། ཇེ་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བུ་འགྱྱར་ཞིང་། ནུབ་ཕྱོགས་གངས་ཅན་གྱི་ལཱོང་བ་ན་སྐྱང་འདབ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་། ངེས་འབྱང་སོགས་ཚིག་གི་བརྲོད་པ་དུ་མས་རྫད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁར་བའི་བཙོན་ར་ཁས་ཐར་པ་དང་། ཤླ 
















༄༅། །འདྲེན་བྱེད་ཁམ་ཀྱི་སྤང་བྱ་འགོག་པ་དང་། སྡང་བྱ་དེ་གཏན་ཧུ་ཞི་བ་དང་། སྡོང་ལུགས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གྱ་ནོམ་པ་དང་། སྤངས་པ་ཟླར་མི་ལྡིག་པའི་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཿ 
དེར་བྲགོ་བའི་ལམ་ལའང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཧྲོལ་གཉིས་དང་། མདོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཕོ་སོའི་ལམ་ལྔའི་བགྲོད་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཁ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་ཁམ་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། དེ་དག་ལ་གྱུབ་མཐའ་ 

སྤྲ་བ་བཞིས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཏོས་ཏྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་དོན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྣངས་པ་ཁས་ཐེས་པར་་ ., ( 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་རིགས་བདག་དེས་པ་དོན་ྱི་རོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཤེས་དབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ན། བདག་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་གྱིས་ཇི་བཞིན་བཤད་ག་ལ་སྤོབས། སྐེབ་ནས་ཚེ། ོ 


དབས་ཐནས་ཅད་དུ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པས་ཇེས་ཁུ་འཛིན་པར་སྔོན། རྩ་དང་ལཝྔོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཚོགས། །སྐྱེ་གནས་མི་འདྲ་རིགས་མི་འདྲ། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ལ་ལ་སྨིན་སར་ཁ་ལ་སྐམ། ་སྤྱང་ 
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པིང ར་རི ཉི ཅི་ ༦ 

















[ཀེ་རྟག་ཏུ་གསོད་ལ་ད་གའ། །བྱི་བ་འབིགས་ཐིང་རྐུ་བས་བྲེལ། །སྟེབས་ལྡན་གླང་པོ་ཞི་ཞིང་དུལ། །རྔ་མོང་སྐེ་རིང་བུ་སྲེད་ཆེ། །མི་ཡང་མོས་པ་ཐ་དད་དེ། །ལ་ཁ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །གཞན་དག་འཇེག་བ¶ 

རྟེན་ལྷ་ལ་མགུ། [འགའ་ཞིག་ལྷ་མིན་དག་ཁའོ། །རང་གིས་བྱས་མིན་དུས་ཀྱིས་མིན། །དབང་ཁྱུག་གིས་མིན་གཙོ་བོས་མིན། །ལྷ་མིན་བྱེད་པོ་དྲག་པོའང་མེད། །ནུས་དང་མི་རྟག་མི་གཡོའི་རྐྱས། །སྙིང་ལ་ཐེས་རབ་ 
| མཆོག་གི་འོད། །ཇི་གྲིད་མ་རྒྱས་དེ་སྲིད་དུ། །བཅོས་བུ་མི་བཏུབ་བརྒྱར་མི་བཏུབ། །རང་རང་ཁུགས་དེ་འདོར་མི་ཐོད། །ཆོས་དང་གྱུབ་མཐའ་བཟང་ངན་ནི། །ཕན་གནོད་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ །རིགས་པའི་ལམ་ 
| དདང་ཞག་མི་འགལ། །ལེགས་པ་མ་ལུས་གནས་མི་གནས། །སོ་སོའི་གནའ་སྲོལ་མི་གཏོང་ཡང་། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལ་རག །སྨན་འདོགས་བྱི་སེམས་མི་ཆུང་བའི། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཀུན་ལ་མཛེས། །འཛིན་ 
| མའི་ཁྫོན་ན་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །བོད་ནི་ངེས་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ། །ཡོ་རུབ་སྟོབས་འྱོར་ལྷ་ཡི་དཔལ་ཀྱིས་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཙི་ན་གཉིག་ཀའི་ཟིལ་ཀྱིས་ཆེ། །རིན་ཆེན་གསུམ་ལགུས་པའི་ལུགས་འཛིན་ན། །ཚངས་ 













༄༅། །ང་ལ་ཡང་དད་པས་ཕྱག་མི་བྱ། །སྲོག་ཆགས་གཅིག་ཁའང་འཚེ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །སྡེག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་རིགས། །ཁས་འབྲས་མི་བསླུའི་ངེས་པ་བརྟན་པོར་དྲོངས། །ཁམས་གསུམ་ [ ] 
 ས་དགུའི་ཁུས་ཅན་ཕ་མར་སྒོམས། །དབང་དང་དྲག་པོར་རོལ་བའི་བཀྱི་བ་ཡང་། །ཞེ་བརྩེ་ཟླ་བའི་འཛུམ་དང་འགྲོགས་པར་འཚལ། །ཞི་ཁ་ཞི་བཏྲོ་ཁ་ཁྲོ་བ་སོགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ཕ་དེ་ར་སྟོན་ཞེས། ། 
རྒྱལ་བའི་མདོ་དང་རྐྱུད་སྡེར་འབྱང་བས་ན། །སར་གནས་དཔའ་པོའི་སྨོད་ཡུལ་བསྔགས་པར་འོས། །མ་དུངས་ཞིང་བཅུའི་སྐྱེ་བོ་གཟིར་བའི་ཚེ། །ཉྱད་པར་དུ་ཡང་སྟིང་རྗེའི་གོ་ཆ་དགོས། །ཁགྲོ་ལ་བྱམས་པ་སྡོང་བ་ 
རྩ་ལྐུང་དུ། །གསུངས་བའི་འཁླུལ་སེལ་བླ་ན་སེད་པར་འཁུམས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ག་ཕུར་འབུམ་འཛགས་པས། །ཀླུབ་གོ་མཚོ་དབུས་པདྨའི་མེ་ཏོགཱ་འཕེལ། །སན་མིང་ཟླ་བའི་ཆུ་གཏེར་མཁའ་ལ་ལུད། །ངོ་ 
མཚར་ཏྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ཁབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་འབེལ་གཏམ་དུ་བཛད་པ་དོད་ལྡན་དིས་པའི་ཟུ་དབངས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། ཚེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དད་མོས་ ཊི 








སྲཅི9 ཐིངཝྲི 
༡ 






ཅི 



















མ་དབྱོད་རྱི་སྒོ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་བཅུ་ཕྲག་བཅུས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བསྒུལ་བའི་ངོར། ནུབ་ཁྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ན་རྒྱལ་བསྟན་ ལུང་ཏོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་རེན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་། ཁུད་ པར་དུ་འཇམ་མགོན་ བླ་མ་ཏཱ་བ 

།བཟའ་གྲགས་པའི་དཔལ་ཀྱི་རིང་ཝུགས་འཛིན་པ་ལྭ་བྭ་བལ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དུུང་དུ་བྷོ་ཊ་ཐོད་ཀྱི་ བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྩ་བ་ཕུམ་ཅུ་པ་དང་། སྔོན་ ཇེས་ཀྱི་ཏགས་ཀྱི་ ། 
འཇུག་པ་དང་། དག་ཡིག་མཁས་པའི་ངག་གི་སྨོན་མ་དང་། སྟན་ངག་མེ་ཕོང་ལ་སྐོགས་པ་ཐ་སྟད་རིག་པའི་བཀའ་ཁུང་མང་པོ་ཐོས་ཐིང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་དཔལ་སྒ་བའི་ སྒེདེའི་ཁུགས་བྱཅད་རེེ་ཙང་ཁ ་པའི་ཁམ་གྱི་ 

 གཙོ་བོ་རམ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཞུང་བཟང་འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཁ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་མཇུབ་ཁྲིད་ཞིབ་མོར་ཞུས་པའི་སྐབས་རྣམས་ 


| ཇུ་ྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་ལྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་སྙོང་ས་ཁ་ཡོ་རུབ་གངས་ཅན་པའི་སྟན་པ་ཡེ་ཐུ་དང་། ཟུ་སུལ་སྟན་གྱི་སྟན་པ་ཨ་བྷ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་བོན་ཀྱི་སྟན་པ་འོའུ་ཅི་དང་། རིད་བྱེད་ཀྱི་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁུང་ཁུ་; 












 ། ༄༅། ། 

















ཅོ་འདོགས་བའོ་འདོད་འགས་སྲོརརད་ཏོ་བསམོལ་བའོ་གས་དབ་བབད་་བདདམ་མང་ཡང་བ་བི་དདོ་གང་བལ་བཏོན་ནོས་ཧོ་ངོ་བོབོད་དོེའོབོ་བང་གཉོ་འདབས་ 
ག་ལ་པར་ཚེ་འདིའི་སྟེ་ཁྲག་བགས་པ་གུས་འབངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོསཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནན་ཅིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་བར་ཀྱུར་ཅིག དེ་ནི། རེན་པ་ཆེའི་གསུང་ཐོས་རྫོའི་དཏུཏུ་བཅུག་པའྫ། 1⁄༄༅། 


ཁེང མི བི 





པི །དད་ཡིབ་དགེ་པས་ཕོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཕུང་རོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབར་ཞིང་། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒྱུའི་བདེ་སྐྱིད་པདྨའི་ཚལ། །མུ་མཐའ་མེད་པར་ཀུན་ནསབྩས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རྒྱལཀུན་གསང་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
དཔྱིད། ”བླ་མའི་སྐུ་མཛད་འཇམ་པའི་དཔལ་ཁ་འཁུ། །ལུས་སྐྱེད་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཁོར་བ་སོགས། །དོན་གཉིས་ལག་རྩེར་སྤིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཀྱུ། །རྣམ་དཀར་སྦྲབ་པ་བོ་དོ་ན་འཁུབ་ཏྱི་འདུན་མོས་སྟར་སྨོན་པ་སིཏྟི་རབྟ། 


༄༅། །འཇམ་བླིང་རྒྱན་དུག་གཅིག་ཏུ་བསྦིལ་བའི་དཔལ། །ཟླ་གཞོན་རྣམ་གནོན་རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་སྒོན། །འཐགས་བོད་མཁས་མང་ཐུགས་ཀྱི་མཐེལ་འཛིན་པ། མཅསསནས།མམས་ས།་པ། 





(ཆར) 


ད། 





ཟ། ཁྲ་མ་གས་བསགས། ནོ ནམ་མཁརྨ་བམདོ་རོཁཁངོ། །ཅེས་འཆད་མཉམ་གཞག་དགགེས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་བཞུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེ་ལོང་ཁ། །གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་མཐོང་། 
: ནས་གུས་ཡུག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་སྡེག་ལུང་བགས། །ཡིད་བྲོག་མཛད་པར་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྟོར། །ཧླུ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་གསོལ། དགེ་ནམས་དུགས་བཞེད་འཐུབ 


དའྱ་རྒུ་རུ་བཛྔཾ། །ས་གཞི་ཕྲོས་ཀྱིས“གྒོག །ཐྡེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རུ་མཐའ་མེད་ཁ་མུ་མེད་རིགས་པའི་འོད་སྣང་འདྲོ། །རབ་འབྱམས་གཤུང་དོན་ཞིབ་མོར་འབྱེད་ཁ་ཟེར་སློས་སྐྱབས་སུ་རེལ་བ་སིན། [རྒྱ་ཆེན་ ¦] 





འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རླབས་རྱིས་བློ་ལྡན་བློ་ཡི་སྡོ་བརྒྱ་འབྱེད། ཚྭབབྱའསབྱསགླསབའ་སེད་གར་ནོགྲསའཀུས་བྲ་ གིལ འདེབ། | ཐོ་བ 
& ] ཅ་ཐང་། དེ་སྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླུ་ལས་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབག། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཁ་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྙིབ་ཕྱི་དང་། ཏྱད་པར་ 

















ཏ བ་གཟུས་ དང་ཁགལ་བའི་ཉེས་པ་བམས་ཅད་ ཙུན་ཁུང་ དུ་མར་མེ་སྡར་བ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་དད དངལ་ལྡ ནྭ་བ་མ་དམ་པའི་སྐྱབས་ཁོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར། གསོལ་འདེབས་ལན་གཅུམ། ཟྡེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ“ དྲ 
གནས་རྒྱུར་ ཅིག །ཅེས་ཐ་ ་ཁདི་ནི། གུས་སན་ཆུ་སྟ་མཆོག་སྦྱལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་འཇང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་བསྐུལ་བའི་འིར། རེ་བ་སློང་བའི་གསང་ཁྲལ་དུ་སྤྲཏྱའི་དགེ་བྱོང་ཐེས་དབ་རྐྱ་མཚེ་འཇམ་དཔལ་དྱེས་པའི་བློ་ གྲོས་ཀྱིས་སྡེལ་རྫོང་ཐྲོས་བསམ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ཀླིང་ནག་སྣར་བའོ།། |།༄༅) །ཚེ་རངས་རྗེས་འཛིན་ 
ཉྱ་སྨན་ཚིག་བྱིན་རྦབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྐུགས་སོ། །ཐེས་ བྱའི་གནས་ལ་མཉྱེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ བས། །རབ་འྱབམས་ གྱུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་ལྷང་ངེར་ གཟིགས། །རྒྱ ཆེན་གཞུང་མང་སྣ་བའི་མགྲིན་པ་ཅན། །མཚོ་ བྱང་རིག་ 
པའི་གཏེར་ཁྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་ མགོན་ རིབ 'ལུགས་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་ ་མཆོག་ གི་མེ་ལོང་འབར་བའི་ཚོགས། །ད་གྱེས་ ་མཛད་ད་མ པའིསེང་ ཆེན་གདོང་ལྔ་པ། བློ་གྲོས ཕུལ་ བྱུང་ ཞབས་ 
ཁ༧ལ། མཐོང་ན་ཡིད་ཁོང་ཞི་དུལ་བཙུན་ པའི་སྐུ །ཕྲ་ཞིབ་ལེགས་བཤད་ ད་ལྷུག་ཐུུག་འཇོ་བའི་ གསུང་། ' །རྣམ་ཁབྱེད་ ཤེས་རབ་གློག་ཏུ་འཁྱུག་པའི་ཐུགས། །གསུམ་ཝན་ ་ཆོས་ཏྱི་རྗེ་ལ་༥། ངེས་འབྱུང་སེམས་བསྟེད་ཡང་ ཟླུ 
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ཡོའི ཇིང་ཨོ་ 






༄༅། །དག་ལྟ་བའི་གཞུང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ཁམ་ཀྱིས་བསྲངས་པའི་སྲོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཞེད་དགོངས་ཇི་ལྟ་བད། །བཀའ བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཚེ་དང་སྟོམས། །བདེན་གཉིས་རང་སྦྱིར་། 

ཐོས་བསམ་མ་བཀཀྱིས་པའི། །རོངས་པས་བསགས་པའི་སྡིག་ལུང་ས་ལུག་པ། །སྲོག་འཕྲོག་དུག་གི་ཁུ་བ་འཐུང་བ་ལྟར། །འགྱོད་གདུང་འཇིགས་སྣང་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི རིམ་པའི་ཆེ་ ཁྱ 
བ་བཞི། །སྙིང་གི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ 'ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་ 'འགྲོའི་དོན་ལ་རྟག་ གཞོལ་བའི། [སྤྱེས ་སཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པར་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། |: 1 
མདོ་རུ་དྲིཁ་བས་བློ་དམན་རྗེས་འཛིན་པ། །ཟབ་རྒྱས་འཆད་རྩོམ་དབྱངས་ཅན་ཕང་འབྲོའི་འཕྲུལ། །ཆུ་ གཏེར་ཆེན་པོའི་རླབས་བཞིན་ འགྱེད་པར་བསྐུལ། །རིང་ ་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་ཀུན། །ཟག་། 
¿| ཟད་མཚན་དཔེའི་ཚོམ་བུར་རྫོགས་པའི་བར། །ཕན་ བདེའི་རེ་སྐོང་ཚིནྡ་མ་ཟིའི་བླར། །ཏྱོད་སྐུ་ ་ནས་ཡ ་ཡང་ ་ཞོངས་པ་ཆེ ཆེད་པར་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བའི་ལས། །རྣམ་པར་དཀར་པའི་བཀྱི་ 









བ་ཅི་མཆིས་བ། །སྷྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མགོན་པོ་ཏྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྡེས་བུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཆུ་བསྡོ། །འབྲས་བུའི་ཐོངས་དག་བླ་ན་མེད་པའི་ཁམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཆྫཁ་པཞི། །མི་ྱེད་དད་པ་བརྟན་ ! 
པྲོས་འབུལ་ལགས་ན། །དགགེས་པར་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྟག་པར་ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་ཀེ་ས་རཿ། །སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་ཉིད་དུ་གུས་མཆོད་ན། །གཟུང་གསང་རིགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གློལ་བས།། | 
} བདག་ལ་ཞི་བའི་སྒོ་རྨོ་དབྱེ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་མགོན། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་མ་ནོར་བ། །ལམ་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་གཉིས་ལག་བའི་རེ་མོར་སྨེན་གྱུར་ | 
ཅིག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ལུང་རྟོགས་ཐུབ་བསྟན་བྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཐོག | | 


ཅེས་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་རབབ་ཆེས་འཛིན་འདི་ཞྲང་ཞིག་དགོས་ཞེབ་དད་སྡོབ་སྦེལ་རྫོང་རི་ཁཱིད་པ་ངག་དབང་ཟླ་གླགས་ནས་འསྐྱབ་བའི་ངོར། རང་མ་ཆེ་ཐའི་ཡོན་ཉན་ན་གཅིས་རུང་ཁོ་རད་གི་ཆོས་བ་དང་སྤྱར་ཏེ་ཏཱཀྱའི་དགེ་སྩོང་ཕུང་རིགས་རབ་འཕུཐག་སྨ་བ་ཞེག་རབ་བྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དབྱེབ་པའི་ཟློ་གྲོག་ཀྱིག་སྤེལ་པ་ཛ་སཏྐྱ། །ཟས་ 
























































ཁ། །གཉོར་ཁབུལ་ཀུན་ཅུ་བཟབ་བའི་ཉཆད་དྨེན་ཞེབ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སི་དམ་འཇེགས་རྟ་གང་རུང། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། གཏོར་མནང་མཐོད་རར་བྱིན་ཏྱེས་བརྡག ཧཱུཾ། གང་གི་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་ལྟར། །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཏྱན།། 

འདྲེན་ན། །ཆོས་ཕོངས་སྤུལ་བའི་ཕོ་བྲང་སོ་སོ་ནས། །གནས་འདི་ར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དདྷ་ཧོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁཱོད་ནས། །རྒྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཌྷཾ་ 
ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་ཀྱི་ས་འོག་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ“། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དགའ་ཚལ་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། བྱང་ཐར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ 
བདག་མོ་༧། བྱང་ཁྱོགས་ཧོར་ཡུལ་ཡའས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས། །ཆེ་གཉན་སྤུན་དགུའི་གཙོ་མོཾ། བོད་ཡུལ་རང་སྣང་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཛམ་གླིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ངོ་མཚར་ལྱུན་རྫོགས་ 
དྲེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔར། གངས་དཀར་ཉི་ཟླའི་ཁམ་དུ་འཕགས་པ་ནས། །འབྲོག་གནས་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ༧། རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་བ་གམ་ནས། །གཉན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཟླ ། 
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ཆེན་པོ དྡོ་ཐྲིས་གསེར་ལྡན་ཞཛིན་མའི་དྭཀིལ་འཁོར་ནས། །རང་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག། ཧི་ཟྲེར་འཁྲིགས་པ་ལྟ་ཐུར༧། སྤིན་ནག་གཡོ་བ་ལྟ་ཐུར༧། མེ་ལྕེ་ཆད་པ་ལྟ་བུར། གློག་ཞགས་འཁྱུག་པ་ལྟ་ཐུར།། 
དྲག་བེགས་སྲོག་ལ་ཇས་པའི་དྭག་ཤུལ་དང་། །བདག་ཅག་བུ་བཞིན་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་དགོངས་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་བྱོས་ལ། །རང་རབ་དགྱེག་པའི་གདན་ཁ་ལྟམ་མེར་བཞུགས། །རཱུཾ། 
སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་རིན་ཆེན་སྣོད་རྣམས་གུ། །དམ་རྫས་རྒུན་ལྡན་འདོད་རྒུའི་བ་ལི་ཏ། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྦུངས་པའི་གཏོས་ཆེན་པོ། །ལྷ་སུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་། | 
]།བའི་མཆད་པའི་སྤིན། །དངོས་བཐུམས་ཡིད་སྤུལ་ངོ་མཚར་གཞལ་དཀའ་བ། །སྲིད་ན་དཔེ་ཟླ་གཉིས་པ་མ་དམིགས་པས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྱུབས། །གཏོར་མའི་འཁོར་གཟུམ་བདེན་པས་ 


སྙིང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་རིགས་པའི་ྟོབས་ཐུགས་ཅན། །དེ་ཉིད་མཆོག་གི་མཆོད་པས་མཆོད་བརྱིད་ན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཏུག་ཏུ་མ་རིག་འཁྱུཁ་བའི་དབང་ཁྱུར་པས། །མཐུ་ལྡན་ ཏྱུ 
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གར་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་བཞེས་པ་འཚོངས། །རེ་ཞིག་རང་གནས་སོསང་བར་མུ་། །སྤར་ཡང་བཅལ་བའི་ལས་ལ་འབྱོན་པར་རིགས། །བསྟན་པའི་དཔལཿ བཀྲ་ཐིས་ཐོག །ཅསགཏོར་ཁབུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོག་མཆདསྤིནཞསབྱ་བ་ 


(འེད ར་བབྱར་རྔགས་འཆང་དད་ནན་ངན་ འཇྲུབ་ནས་བསྐྱལ་བའི་ཛོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་བྦྱོང་ཕུང་རིགས་རབ་འབྱམས་ཟླ་བའི་བཅུན་ང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་བློ་བྲོག་ཀྱེས་སྦྱར་པ་ཛ ཡ 1། 


ཅི ངང 


|] ༄༅།  །གཞེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་ལྟ་ཐུང་དཀྱིས་པའི་སྒྲ་དབྱང་ས་ཞེས་བྱ་བ་བཀུགས་སོ། | 


༠ ད་ཉད་ད་ཅིགགིས་དཔལནྲ་ཆེ་འཇགསྱིད སེལ་བར ཨོཾ་ཊཱཧཱུཾ། ཕན་བསུས ཨོཾ་སྦརྦ་བིད“སྣ་ཧཱ། བདག་གིས་བསམ་པའི་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཏཱུཾ། ལྟ་དང་པཱགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནམ་དག་གིག། 





དེ 





༣] ༄༅། །ཆོས་སྩོང་ཕུང་མ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །ཡུས་གྲིབ་བཞིན་དུ་འབལ་བ་མེད་པར་སྐྱོབས། །མོས་པའྲ་ཇེས་སོང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །བརྩེ་བའི་ ¶ 


ྱངསརགས་སྲརབའིབད་རིའ་ཆུ་མོ་ཆ། །འདདཡོནཝ་ཝན་དསེརཉེམས་དམཔ་འད།།་མ་མཆགགྲམ་སུབ་མར་བཅས་པམཆོད།།བབ་ཆོན་དབང་བྱསར་རྱུདབཤད་མན་ངག་གནང་། །བླང་ཟ 
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། གསུམ་ཐུང་ཏོགས་ཆོས་ཏྱི་ཆར་འབེབས་པའི། །དེན་ཅན་ཅ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་འགྱུར་ལྷན་སྐེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །འཇིགས་ནུང་ཕྱི་ནང་ 






| 





གསང་བའི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །ཁམས་གསུམ་ཟྭ་བེད་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝར། །གསོལ་ཁོ༧། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྣང་མཐའ་ཡས། །བཤེགས་རིགས་རྣམ་གནོན་དྲག་པོར་གླལ་བའི་སྐུ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཧ་ 
ཡའི་མགྲིན་ཅན་ལ། །གསོལ་ལོ“། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པ་སོགས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་ལོ༧། མེ་རྙེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པ་བཞིན། །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་ཆེ་བརྗད་ཁྲི་ཕྲག་ཅན། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་རེ་མ་ཏིར། །གསོལ་བོ༧། ན་བས གདོང་ཅན་གཉིས་དང་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མྨོ་དང་། །མཆོ་འབུམ་དང་ 
གདུག་པའི་ཐ་ཟ་སྟེང་། །ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བའི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་ཁ། །གསོལ་ལོ“། ཁུད་པར་ཁོང་གི་སྙིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག །བཅོལ་བའི་ཁས་ལ་གློག་ལྟར་འཁུག་པ་ཡི། །ཞིང་སྐྱོང་ཐ་ཐ་ཆེན་མོ་ཧོར་ཐོ་ལ། [ཟླུ 

















མ༥། ནག་པོ་དག་པོའི་རག་ཞུ། དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པའི་འཐིན་ཁྲས་མཛོད། །མདོར་ན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་ཁསྭ་བངས་དམ་བཅའ་མི་འདོར་བར། །དྡ་ཇེ་འཆང་སོགས་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །འཕྲིན་ལས་རྣལ་བཞི་སྦྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་༔་ཆ་ངེ་ཊ་ཏི་དང་ཐ་ཟ་ཧར་མོ་གཙོན་བས་པའི་བསྟན་ཟུང་ནནགས་གསེར་སྐེནས་བབུས་ཚུལ་ལྟ་སྲུ་དབྱེས་པའི་སྒ་དབུངག་ཞེག་བྱ་བ་འདེ་ནི། གགང་ལྔགས་སྔ་འགྱར་ཀྱི་བཀྟན་ཞབས་སུ་འཁོད་པའི་རིག་འཛིན་དད་བརྩོན་ཉོག་ | 
།པའྦི་ཉན་རན་དོན་ཞླབབ་ནས་འདི་ཁྲང་ཞིག་དགོབ་ཞེས་བླལ་བའི་ངོར། ཤཱཏའི་གའེ་སྦོཇ་སུང་རིགས་རབ་ཁྱབ་སསྨས་བའི་བཙུན་པ་ཞེས་རང་ཆུ་མ་ཛོ་འཇམ་གཔས་དགིས་པའི་སྨོ་བྲོས་ཧིག་རྩྱར་འདོ།། ༄༅། བཱ ་ཆེན་ རྐྱལ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་ པའི་ རྩལ། །བཟང་ ་པོཁི་ གསུང་རབ་ | དཱ 
། 

| 


ཟབ་མོར་འཁྱུག་པ་གང་། །གྲགས་སྙན་གཡུ་འབྱུག་སྟོང་གིས་ཁྱེར་བའི་གཟིས། །པ་ར་རྣམ་གནོན་སྨྲ་བའི་སེངྒེས་སྐྱོངས། གངག ཆད་རུད་རོམ་ལ་འངམ་དམ་དྲསརས། །དགྱེས་ནས་བཞད་པའི་གསང་གསུམ་ 
།ད་ལྟ་ཡང་། །རྡོ་རྡའི་ལྷགས་ཏི་ཅེ་ན་གར་སྦྱར་བ། །དགེ་དབང་ད་པའ་བོའི་རིགས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སོང་། །ཡིད་ལ་རིགས་པའི་རྩལ་དང་ངག་གི་སྒོ། །ཡངས་པོར་ཁཱེ་བའི་བཀའ་དྲིན་མི་དམན་པ། །བླ་མ་ལྟག་པའ་ལྟ་ཡི་ | 
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ཅཱ=§ ཟིབ 














སེམས་སྒོ་ སེམས་བྱོང་ནམ་མ ནམ མ་མཁའི་ནྣལ་ འྩོར་ ཅན། [སྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་ ་སྲོང་གྱུབ་° ་བ་མཆོག་རྣམས་དབ་ ། །བདེ་སྐྱོང་ཌཱ་ཀི་གསང་བའི་ གནས་ ཤུལ་ མའི། །རྡོ འི དིའི་སླུ་དང་རྣམ དང་ ་རྣམ་པ ་པ་དུ་ མས: དུ་མས་འྱབོར། །ཕྱི་ནང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་ པྲ 





|།༦༦། །༩ ༼ནབསཏ་དུག།གགགབཆོར་བུའི་ཏོག་གིབ་ཁནོ་བྱཅར་མཆོད། །ཨ་ཡིག་མཚན་གྱི་རོལ་མོའི་ཆ་ངེས་ཀུབ་། །སྤིད་པའི་ཚང་ཚེང་གཞིག་པ་གང་གི་བཀས། །བྲག་དཀར་གཉན་སྡེལ་ཙནླ་ཉཱ་བའི་ཟ 
རྫོང་ ། །ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་གཏམ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ། །མདོ་སྔགས་ཐ་སྟད་རིག་ཕའི་གཞུང་རྣམས་གུ། །རབ་གསལ་ལེགས་པའི་ལམ་དང་ཆེ་མཐུན་པ། །ངོ་མཚར་ཉེ་རིང་ བར་མའི་ས་ཡི་དཔད། །སེགཔ་ཚབས་ 
པས་བསྒིགས་པ་ བཞིན་དུ་བཀྲ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར། །ལྷ་དང་རྐུང་གི་ཏིང་འཛིན་ སྩྱོང་ ་བའི་གནས། །མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་མཛངས་པའི་བོས། །དཔྱད་ན་ཁཆར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བརྗོད་ལས་འདག། །རྡེ་བཙུན་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་ཡུལ། །ཕྱད་པར་མང་ཕོས་བརྲད་པ་དེ་ཡི་དཔལ། །ཚང་བ་ཁས་ཀྱང་སྷག་པའི་དོན་ཀྱིས་ བརྡིད། །དོན་དམ་ 
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སལྔར། །མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་རྟེན་ འབྲེལ་ཟ ་ཟབ་ཆོའི་ ་འཛུལ། །སྤོར་ཐང་ ས་ སྤ བའི་ལུགས། ཀྱིས་ཀྱང། | །འདི་ཁ་ །བདི་ལ་ཆེ་ བ་བརྗོད་ན་ ་མུ་ཨ་མཆིས། །གནས་ས་བྱོགས་ཀྱི་འཁོར ཡུག 'ཡངས་ པོ་ན། །པདྨ་ ད་འ བཀ ཀ་ཐིས་ | 
རགས་བརྒྱད་ཀྱི། །སྣང་བ་རབ་འབྱམས་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སུ་ཡབ་འཕྲལ་དུ་མཛུབ་རྩེ་སྤེང་བར་སྡོབས། །རེ་སྐེང་དྲི་མེད་ནོར་བུ་པརྣ་ཅན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྡེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཁྲགོ་ལ་སྨན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉེས། །ཀུན་ཏུ་གྲགས པའི་གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ཁྱག་བཞི་པ། །ད་སྤརྦ་ཌི་ལ་སོགས་འཕགས་པའི་སྒྲ། །གང་འདུལ་སྒྱལ་བའི་རོལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐབ་ལྡན་ 
མིག་ གི་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་མཛོད། །དེ་དྭག་ཕི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ། །རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ན་མཁས་པ་དང་། །དད་པ་ཅན་ལ་དགབ་བ་སྐྱེད་ནུས་མོད། །འདི་ན་རྒྱ་ཆེར་སྨོ་བའི་ཁོང་མ་མཇིས། །སྣ་ཚོགས། 
མོས་ པའི་རྡེས་ སོང་ ངརྒྱལ་བའི་བཀའ། [གད་མས་ པར་ཐར་ བའི་བཤད་སྒྲུབ་ཟླ་མེད་པག། །འཛམ་བླིང་མ གླིང་ ་མཁས་པའི་སེ་ སེམས་ 'རྩེ་འྲུགས་པ་ ་དེའི། །བསྟན་ པའི་ཆུ་འགོ་ དཱ་སྒྲེང་ གཉིས་པ པར་འཁུམས། །གངས་ད་ དཀར་ ར་ཤེལྱཀི་ཊ 










| ༄༅། །མཆོད་རྟེན་ར པ་ཆེན་ ་གངས། །མཆོ་ད་མའ་གཡུ་ཡི་མྫཌལ་བི་གྲ་གོག་ སྟེ། །རི་མཐྲོ་གནམ་ཀྱི་ཀ་བ་ཤེལ་རི་ སོགས། །བུ་ཆོས་ལུང་བསྟན་བདེན་ པའི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ། །ད་དུང་གསེར་ཆུན་ཐྲང་། གི་རི རི་ཆུང་ 
སྐོགས །དེ་ ཚུལ་རྫོགས་པར་མཚོན་ལ་བདག་གི་བློ། །གློག་དང་མཚུངས་པའི་རྩལ་གྱིས་སྟེམས་ལགས་ཀྱང་། །ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་བཤོལ། །སྣང་སྲིད་དག་པའི་ འཁར་ལོར་སྡོམ་མཛད་ པ། །མས་ | 
བརྟན་ལྙན་སྐྱེས་ བདེ་ བ་མཆོག་ གི་རྩལ། །རྣམ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཁྲིགས་པ་ལས། །དཔལ་ཀྱི་ཙ་རི་ཏྲ་དབ་གཉིས་སུ་ མེད། །མདུན་ལ་ཆོངས་པས་རེད་པོར་མི་དཔོད་པར། །རང་གི་གམ་ནས་གསང་ " 
མཐའི་ལམ་བཟང་ཚོལ། །ཉེར་བཞིའི་ཌཱ་ཀི་སྙིང་པེའི་ཡོ་གི་ནཱིས། [རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་དམ་བཅའ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། །གནས་འདིར་སྒྲ་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ། །གྲོལ་པར་རེ་བའི་ཁུར་འཛིན་འགའ་ཞིག་ གིས།]“ 

_„ # འདུ་དབ་ཉེ་བའི་འདུ་པའི་འ དུ་བར་ཡང་། །བློ་ཡི་རྩེ་མོ་འཕེན་ནམ་འཕྱང་ཨོ་ཞུག །པདྨའི་མཚོ་ལས་པྨདྨའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་པྱད་སྣས་ཝས། །བཀའ་བརྒྱད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
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བའེ་ངང་། །མ་རུང་སྲེག་བྱེད་མངོན་སྤྱོད་མེ་ཡི་ཆར། །དྲག་ཏུ་ཕབས་པས་གདུག་ཅན་བསྒྲད་པ་དང་། །ཕྱིན ཟླབས་ཉི 


[| གོན་བཱོ་བཟང་གྲགས། །གངས་སྡཾངཊ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །འདེར་བྱོན་བཀྲ་ཐིས་ཤུན་ཀྱི་བཀྲ་ཤིག་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཐིས་སྟན་གྲགས་དགེ་ཞེས་གསུངས། །རང་བྱད་རེན་ཀྱིས་བྱུར་བུར་གཏམས་ཊ 








ཁོད འབུམ་ཕག་བསལ་བའི་མཐུས། །ཆོས་མཛད་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐར་པའི་སར། དགོས་པ 
མེད་པར་བསྐྱོད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཀླ་སྒྲུབ་སྒྱ་རར་རོལ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་། །འབྲི་གྲུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེསྲ། །མཁའ་ཁ་སྤོད་པའི་སློབ་འབངས་བརྒྱད་ཁྲི་ཅན། །དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་རི་མོ་གནས་ 
འདིར་བྲིས།།ཟབ་གསལ་མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ཀློང་བརྡོལ་པས། །རང་གཅེས་མཚན་འཛིན་སྣང་བར་བཅས་པའི་བདུད། ཡུལ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གཅོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཁབ་ཀྱི་སྨོན་མབ་སྒུབ་པའི་གྨོན་མེ་སྐར། ། 
འཕགས་ཡུལ་པའི་ཏ་ཁ་ཧོལ་ནུས་པའི། །སྨྲ་བའི་སྒེད་ཐེས་རབ་རལ་གྲིའི་སོ། །ས་པཌ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྐྱལ་མཚན་ཡང་། །འདི་རུ་བོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྲགས། །རིགས་གསུམ་དཅིག་བཅུས་འཇམ་ 





















} ༄༅། །པ་དང་། །དམ་ ་པ་གོབ་མའི་སྒྲུབ་ཧྒནས། ཁྱུད་འཕགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་ ཞིང་གི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པར། །དཀྱིས་གཟིགས་བྱིན་ རླབས་བདུད་རྩིའི་གླུ་ཆར་བསྙེལ། །བས་མཐར་འཇིགས་མེད་སྤོད་ཀྱི་ 
གླང་པོའི་བློས། །བུད་བསྟེགས་ཐོབ་གསུམ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །མདོ་སྨད་མུན་གླིང་དཀར་པོར་བསྒྱར་བའི་ཨགོན། །སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་གནས་འདིའི་གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད། །ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཁི་ཊླིའི་ཁཁྲི་ 
ཤིང་གིས། །རི་དང་རི་གུལ་དཀྲིགས་པའི་གསེར་ཁང་པ། །བཱོ་བཟང ་བསྟན་ འཛིན་བཱོ་བཟང་རྒྱལ་ བའི་དཔེ། །སློབ་མང་བཅས་པས་ བསྟན་པའི་རྒུ རུ ་མཚོ་ ཆོ་བསྐྱིལ། །ངེས་དོན་དམ་པའི་ སྱས་བུ་པདྨའི་ལྡོན། །ཚོགས་ 

ཐུ དྲུག་རང་སྲར' གྲོལ' ་བའི་ཞབས་དཀར་པ། །ཏོགས་ལྡན་གངས་ ཀྱི་སེངྒེ་ དེ་ཡིས་ ཀྱང་། །སྔ་འགྱུར་རིག་སྟོང་ ཏིང་འཛིན་ཡུན་རིང་བརྩྱངས། ཧཾ །ཐར་གྱི་ སྙིས དོར་ཞིང་ཁྲིས་ཀྱང་མ་བཀུར་མོད། །གཉིས་ཤ་དྲིལ་ལས་ ཆེས་ 

ཆེར་འཕགས་པ་ཡི། །གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁུབ། །རྒྱལ་མཚན་སེསྒེ་བདེན་པ་མིན་ནོ་ཁོ། ླ་ཐྣ 'ཀཾས་ པཛང་ པྲོས་འྲོ་ པའི་ སྣུག་བལ བསྔལ་ད ལ་གཟིགས །ལུང་དང་ ་དང་རིགས་ང པས་ལམ་འྲབས་གཏན་ལ་ 
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༡: 


ཧཱཾ ༄༅། །འབྲས་བུའི་རིགས་ལྔ་མཇལ་བ་ ་མང་པོ་ཞིག །འྱབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ བརྡ་རུ་སེམས། །ད་ལྟ་མཐོང་བའི་ཁབྲས་བུའི་རྟགས་ལག་སོ། །འོད་ ཝེང་གླབ་ཆུའི་ས་རུ་ཐར་བ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ |! 

འཇིགས་ཟིལ་གཞན་ དང་མི་མཉམ་པས། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྙོབ་ གཡེལ་བཟེད་དོ་ དོ་ཞེས། །གསུང་གི་བདུད་རྙི་སྙལ་བར་སོམ་ཉིས་དབེན། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་ཐིང་། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་ ཡའི་ 
དཔའ་བཁྲིདག་གི །འཔྲོ་འདུ་མི་ཟད་དྱབར་གྱེ་སྤྲིན་འདྲ་བས། །འདི་ན་རང་བྱོན་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཕྱི་ནང་གནས་མཆོག་ཉེར་བཞིའི་ཱ་ཀིའི་ཚོགས། །འཇའ་ཟེར་འྲའིགས་པ་ལྟ་བུར་རོལ་བའི་ཡུལ། །ས་ 
[[སྤྱོད་ གསང་བའི་ཕུག་པ་རིང་པོ་དང་། །དམ་པའི་སྒྱུབ་གནས་མཐེད་གྲོལ་མང་པོས་བརྒྱན། །རིས་མེད་མཁས་དང གྱུབ་ པའི་དག་སྣང་ཁ། །འདི་ནས་དད་པའི་ སྐྱེ་བོ་ཡང་ དང་ཡང་། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་གཟིགས་ 
< | ང་ལས། །མཐོ་རིས་ཁ་ཞེསྲ་ཤགས་པ་དོན་ཝྡན་ཡོད། །སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་གི་རྩེ་མོར་དགྱེས་པར་བྱོན་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་གསུངས་པ། །སྙང་ངེར་མཉམ་པས་ཟ་ 


= =§ 996 
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།ཤོང་། །རྐྱབ་རི་མཐོ་བས་མི་མཐུན་ཟི་ཉིས་གནོན། །གསལ་བཇིད་གཡོ་མེད་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་པ་དག །མདུན་རི་སྨོལ་མས་ཁས་བཞི་རྙུན་ཀྱིས་ཐྲུབ། །མཉྟལ་དང་མཚུངས་མཁོ་རྒུའི་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །གཡས་རི་སྨན་ 





| ཆཚོགས་པས། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་བདེ་བའི་ཕུལ། །གཡུ་ཡི་ཁུ་བ་ལན་བརྒྱར་འཐུངས་པ་ཡི། །རི་ཀླུང་སྲང་ལྔོངས་སྐྱིད་པའི་དོ་ར་ན། །སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཛུམ་གློལ་ཞིང་། །ཟེའུ་འབྱུ་འདབ་མའི་ཚོན་ 
¡| རིས་འབུམ་བཀྲ་བ། །ཕན་ཚུན་མཚར་སྡུག་ལྟ་བའི་གར་ཁ་བྲེལ། །དྲི་ཞིམ་ལྷ་ཡི་སློས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཐིག་ཁེ་དུག་པའི་བུ་མོ་མགྲོན་དུ་འབོད། །སྙྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་དྲི་ཟའི་ཁེངས་པར་རྒོལ། །མཁའ་སྤོད་ཊ 














ཀྱི་གཙི་བོས་ནད་ཀུན་སེལ། །ནང་དུ་བཏུད་པས་ཐྱིན་པའི་བདག་པོ་སྱུད། །གཡོན་རི་རྒྱས་པས་མདོ་རྒྱུད་འཆད་ཉན་དགེ །མཐའ་བརྟན་རྩེ་ཛོར་བསླབ་གསུམ་ཚམ་གཞག་མང་ །དུས་བཞིར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་ 





༡] ༦༠། །གང་ཁ་འཐུར་ཞིང་ཡད་ཐོབ་བག། འངང་འབྱོ་བགག་ོ་སྲིནབའི་དིབའཐོལ་ཞིང་། །ཆས་ི་རོམདང་པད་ཁ་ཅོ་བའ་གཏམ། །ནམ་བུ་མད་བླ་གས་ནས་གཙང་བའི་བར། ཞག་པས་དག¶ 
པའི་ ཟས་ལ་སྤོད་བཞིན་དུ། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ ་ཡོན་བདེ་སྣུག་བླང་དོར་ལ། །དྲན་པ་མ་གཡེང་མེལ་ཚེ་རྣོན་པོའི་མིག །འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བྱ་ར་བྱེད་པ་མཚོན། །དྲང་སྲོང་ལྙུང་བའི་དཔེ་ལྟར་རི་དྭགས། ནྣམས། 


ཐུས་པ་ གཞོན་ ནུས་རང་གི་མ་ལ་བཞིན། །ཡ་ང་བག་ཚའི་དྲི་ཡང་རིང་བཏང་ ནས། །སྒང་གཤོངས་འདོད་པའི་གནས་ སུ་འདོད་རྒུར་འཚཾ། །ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྙད་པས། །ང་ཏྱཾད་མེད་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་སྣ་ཚོགས་པར། །འདེམ་པས་སྦྱོད་ཀྱང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ ཤེས་ལྡན། །རེས་འགའ་བདེ་ བའི་མལ་དུ་བསམ་གཏན་བྱེད། །འཕྲཝ་དང་ཡུན་གྱི་འདུན་མར་སེ་སོར་རྟོག །ཕལ་ཆེར་རྩལ་ ཀྱི་རྩེ་འཇོ་མཚར་དུ་ 
= #འགྲེམ། ༔འགྲེམ། །དགེ་བ བའི་དབུ་འཕང་ བ་བསྟོད་ཕྱིར་གྱ གྱེན་ལ་འཕྱོ། །ཐད་ ་མཆོང་ ཐུར་རྒྱུག་བལྟ་བས་ ཆོག་མི་ཤེས། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་ བའི་གཙོ་བོ་རྐང་གཉིས་པ། །སྟི་གས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་ མེད་འདིར། །གཤེད་ མས་ གཤེད་ | | 



















“ཀྱིས། །ཁོང་རྒོད་ཊ་ཅོའི་ངག་གི་ཐགས་ཀྱང་འདེབས། །གནས་འདི་འི་རི་ངོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་འྲད་ཡང་། །གཞན་ན་མེད་པའི་མིག་གི་བདུད་རྩི་སྟེ། །མཐྲོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་ལོག་པའི་སྣང་བ་སྒྱུར། །དད་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ འབྱེད་ 


( པའི་ལྡ་མིག་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཏིལ་ཀྱི་གང་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཏུད་པར་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །ྱག་ན་བརྫོའི་ཞིང་དུ་སོམ་ཉི་བྲལ། །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་མངའ་བ་ཐུ་མི་གུས། །རྡུལ་ཕྲན་མཐོན་པོར་] 


ཿ ཅེགས་ པ་འདི་དྭག་ཀུན། ;།ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བླང་དོར་གང་ཁ་ཡང་། །བརྟན་བརྲིང་བློ་ཀྲོས་རིགས་པའི་ཟུར་མད་ ་བས། །དཔྱད་ན་གནད་དུ་སྨིན་ཞེས་འདོམས་པས་ སྤ་བིལ། །ཐེལ་རི་རྩ་བ་གཅིག་ ལ་རེ་མོ་གསུམ། །ནང་[ 
 ༈གི་དག་པ་སྦྱར་ན་མཐའ་དང་: ང་བྲལ། །ཕྱི' དབྱིབས་ བྱང་ཆུབ་ ་གསུམ་པོ་གང་། བཞིད་ཀུང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་དགོས་པར་སྨྲ་དང་མཚུངས། །བསྟེན་ན་བྱིན་ རླབས་རྒྱུན་མི་འཆད་ ་པའི་བརྡར། །ཡིད་འོང་བྱུབ་ཆུ་དུ་མ་ཆུག་ 


དྲིན མ་མཐོ་་བདི་བཞིནདུ། །འབབ་ཅོད་འཁོན་འཇོངས་མད་ངོའ གནོང་། །མི་བློ་རང་དགར་བློད་ དྲྲི ཀ་མད །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་ཚིག་གིས་སྨོད་ན་ཡང་། །འདི་ལྟར་ ཡགས་ ཞེས་ཕན་ཚུན་བཅེ་ཉམས་སྷཾ 


། 












$> ཐིཇི 
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ས་པ 


| ཞི་ཁྲོ་ཀུན་བཀྲོས་ཏེ། །དྲི་བྲལ་ཁོད་ཕྲེང་ཁུལ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན། །བློ་བཟང་ཕུང་རྟོགས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཧྱིས། །དདེ་ཆེན་ཚོག་རྫོང་འཛིན་མའེ་རྒྱན་དུ་བསྒྲན། །བོ་ལྡན་སྐལ་བཟང་སྦྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཟླ 












༄༅། །རལུག་འབབ། །ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་གཡུ་ཡི་གོས་བཟང་ཅན། །དུས་བཞིར་མཛེས་སྡུག་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་པས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ག་ཅི་ཡང་འཛེན། །སཱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྨིན། ད། 
སྐྱེ་གནས་གཙང་བའི་ས་དང་མཐྲ་བའི་སར། །སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དང་རྒྱས་པའི་དངལ་ཡོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་མང་པོ་དད་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན། །རྭ་པྗེང་ཚས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཚར། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ __ 
གཙང་མའི་ལྟ་སྒེམ་སྤྲོད། །གཞན་དང་མི་མཉམ་གཟི་བྱིན་སྙང་ལྟང་དུ། །སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ང་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས། །བརྐུལ་བའི་དངཾས་པོར་ཚངས་པས་སྤོས་སམ་སྟམ། །མདུན་ན་ཆུ་བོ་གཡུ་འབུག་སྔོན་རྨོའི་ [ ༈ 
ཚུལ། །མཆོད་སྦྱིན་ཨི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཡངས་པོར་ཕྱེས་ནས་ལེ་ལོར་མི་གཡེང་བར། །དགྱ་བེད་ཟབ་མོའི་རང་སྒ་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ཀྲོགས་སུ་སྤོ་བས་འཇུག །གནས་འདིའི་ལྟ་སྲུང་, པ 

















འདིས། །ལུང་དང་རྟོགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་ཅི་ཡང་བསྒེངག །གཟུར་གནས་གཙུགགེ་ནོར་བུར་མཆོད་པའི་རིགས། །ཇིར་དགེ་དཔོན་པོ་མ་ཁ་ཡ་ཡི་རླུང་། །དད་ ད 
པའི་དྲི་བསུང་རྒྱན་དུ་འཐུལ་བ་དེས། །ས་གཞི་ཕུལ་བའང་འབྲོམ་ཀྱི་ར་སྒྲེང་དང་། །སྤྱར་ན་ཀུན་ནས་འབྱོར་བར་ཁོ་བོས་སེམས། །ས་ཡི་དམིགས་གནད་ཚོལ་ཚེདལྟའི་ཐད། །འཛུམ་གྲོལ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ ! 
6 ] བཞི་པ། །གསལ་བར་གཟིགས་པས་སུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཛྔོང་། །གསེར་གྱི་གཞོང་བར་ནོར་བུ་སྦུངས་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ས། །སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞིར།། 


དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བདུད་ཆྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར། །བློ་གསལ་ངང་བའི་ཁུ་ཚོགས་རྩེན་པར་རིགས། །བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་འདེགས་བྱེད་དུ། །ཐྔོས་བརྩོན་རླུང་གི་གཤོག་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །ཕུང་རིགས་ 
སྟན་རྒུར་སྤོག་པའི་མགྲིན་པ་ཅན། །གསར་བྱུང་འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་འདི་ན་མང་། །བུན་མོང་ལམ་ནས་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་ཐིང་། །དབང་དོན་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ཐིལ་འབར་བས། །དག་པ་རབ་འྱབམས་ཅུ། 















འན །བདེ་སྟང་ནོར་ཐུའི་གཏེར། །རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་བསྟན་འཇིན་དམ་བས་གང་། །ལུང་གི་བསྟན་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་དང་། །རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རང་གིས་སྒྲབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་འབྱོན་¡ 


¥$ ༡༡ ཞང་པའི་ ོ ་ 


བཞུད་ཀྱིས། །བྱ་རྒད་ཐུང་པོའི་རི་བོ་ལྟ་བུར་མཛེས། །མདོར་ན་མཆོག་གི་སྐུ་དང་གསུང་གི་རྟེན། །རང་བྱོན་འདི་འདྲ་ཛྔོན་ཆད་ཐོས་པའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་བསྟོད་པ་ཡང་། །མཚར་བ་ 
རྦ 'རྫོགས་བློ་ཡི་སྟེབས་ཁས་འོངས། །འབྱོར' ་ལྡན་ འྱོར' ་བྲས་མཆོད་སྦྱིན་བསོད་ནམས་སྤེལ། བློ ་ལྡན། བོ ཡིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛོད། །དད་ལྡན་དད་པས་བྱག་དང་ 'བསྐོར་བགྱིས། །ཞིང་གི་མཐུ་ཁས་ 
དམད་དོན '་ལྡན་འཚལ། །འདིར་འབད་ 'དགེ་བ་གངས་རི་ཏི་རྩེ་སྲོ ཁ། །བཅོ་ཝྔའི་ཟླ་འོད་བྱེ་བ་ལྷུང་འདྲ་བས། །རིས་མེད་ཆོས་ཚུལ་བྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པ་དང་། །སཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རུ་སྙིད་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག བཱ 











(རཆ) 






«༧ | གྲོས་བཟང་པོའི་རང་མདངས་མཚན་དབེའི་སྐྱ། །ཕུང་དང་ཏོགས་པའི་སྣང་བྱེད་དྲུག་ཅུའི་གཟུང་། །བསྟན་དང་སྟོན་པའི་ (འི་གསང་བ་གསལ་བའི་ཐུགས། །རལ་བའི་མཚན་མས་བདུད་སྡེ་གནོན་པར་སྡོན། །ཚུལ་ 


[གནས་བོས་བ བསམ་པ ཡོན་ཏན་ ་མཆོག་གི་གཏེར། །གཏིང་ཿ ་མཐའ་མི་མངོན་སྟོབས་བུ་ དར་བ་དང་། །ཝ། 'ཞིབ་ཚམ་ དངྱོད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ང པའི་ རླབས། །ཟབ་རྒྱས་གཞུང་གི་གར་ལ་རོལ་བའི་ གླིང་། །འདི་ །འདི་ ་འཛིན་ཌ འདུས་ དཿ | 
པའི་མཛའ་བ་མི་ ཉྱེད་ཅིང་། ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བཐད་སྒྱབ་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །མཆོད་། བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོག་ཏུ་དར་བ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཞེད་ དགོངས་ འགྲུབ་རྐྱུར་ཅིག།  །།ཅེསཉོམ་རྡན་ཞདས་དཔལ་འཁེར་ལོ་སྡ། | 


པ་དང་ཞལགས་པ་འཇེག་ཏེན་དབང་ཕྱག་གི་གནས་མཆོག་བྱད་པར་ཅན་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོབ་ལ་ཐ་སྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངོ་མཚར་སྦྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དསང་བ་བཞམ་ཁྱིག་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོ་རྤྱག་རྣམ་པན་དག་པའི་ཁུང་ཤིས་ཟིན་ཉིང་། - སྙེས་པའི་དབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ངུ་མང་ 
གཞན་དོན་འཐའ་ཞིག་ལྟུར་བླང་ས་པའི་ཐདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆའི་རལ་སྔ་ རྒས་ ་བཱོ་ཐཟང་ཕུང་ཚོགས་བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟད་ པོས་ལྷ་རྫས་དང་བཅག་གསུང་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་པའི་ངོར། གོ་མིན་ཀྲིན་བཱའི་བཀའི་ཕུང་འིས་བྱ་ ངོ་ཐོན་ངེའི་ཁྲན་ཨིའཊ། རྒྱལ་བསྟན་དཔུང་གཉིན་སྐྱོལ་སྟོན་བསམ་གཏན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 





བསྔགས་པ་ཤཱཀྱའི་¦ དགེ་བྱོངཤེས་རབ་ རྒྱ་ཨཚཾ་ཁཇམ་དཔལ་དབེས་པའི་བློ་གོས་སུུ་འཁོད་པས། འདི་རྲོར་གྱི་ཡིག རིགས་འགའ་ ཞིག་མིག་ལམ་དུ་: སྐོན་པ་ པ་ལ་རཱན་པར་དྱབད་དེ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲག་པའི་བཧྲང་བྱའི་ཞག་མ་བཅུ་དགྲ་པ་ཤིབ་བྱ་སྨྲ་བ་བཅུ་༡ཏི་པའི་མད་ངོའི་རྒྱལ་བ་གཉིག་པའི་ཚེས་བཟང་ པོད་སྦྱར་བ་སིངྟི་རབྟ།། 











༄༅། །ཕླས་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོགརིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཡང་དག་པའི་གཏམ་ཅུང་ཟད་སྨུ་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་གུས། ཆོས་ཁ་ཞུགས། དགེ་འདུན་། 
ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི། མཛོ་དམན་དྲག་ཞན་ཇི་འྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རུང་ངེས་པར་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཙམ་ཁ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་དང་། { _ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ཐ་མལ་བའི་བསམ་ཚད་དང་མཐུན་པར་བརྱིར་མི་རིགས་ཏེ། འགྲོ་བ་རང་ནང་གི་སེམས་སྟེང་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ པགས་པའི་ལས་དཀར་ནག་གི་བག་ཆགས་རྐྱེན་_ 
དང་འཕྲད་ཚེ་འྲབས་བུ་བདེ་སུག་འབྱིན་ཆོག་ཆོག་གོས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་ལྟ་ཐུ་བསམ་ཀྱིས་སི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་གོ། །དེ་ཡང་ཁས་ལ་མ་ངེས་པའི་ལས། མཐོང་ཆོས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྐེག་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 


¡ ལས། ལནྲ་གངས་གཞན་ཁ་ཕྱོང་འབྱུར་ཀྱི་ཁས་བཞེ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་དགེ་བྱ་བིད་པའི་མིས་ཐུག་བཛལ་མྱོང་བ་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་མིས་བདེ་བ་རྱོང་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ 










\81:>§ ®)19 ༦ ༈ 


ཅི 











ྱཾཉིད་ལས་འབྲས་མེད་པའི་རྟགས་མིན། ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་རྟོག་གེ་ཕ་དང་། ད་ལའི་མི་གཞུང་ཁ་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་དེ་རིགས་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྲིད་པའི་དཔེར་འགོད་པ་ནི། ཧ་ཅང་སྦྱང་མདོག་བྱས་པ་ཁ་བློ་གྲོས་ཞིན་¶ 
ཏུ་དམན་པའི་རྟགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ངོ་མི་འཕྲོད་དོ། །དེ་ནི། ལས་འབྲས་ཡོད་པར་མ་ཐད། ཕྲ་ཐོ་ཙམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་རྟགས་རྗེན་པར་བསྟན་པ་རེད། སབས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་རྒྱ་། 
གར དུ་ལུགས་བཞི། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལྔ། བོད་དུ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་གར་ཀྱི་དེ་བཞི་ལྟ་བ་མི་མཐུན། རྒྱ་ནག་གི་ལྔའི་ནང་ནས་བྱྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་གཉིས་ལྟ་བ་མི་མཐུན། ་གཞན་གསུམ་ཆེས་] ¡ 
སྟོན་ཚུལ་དང་སྤྱོད་པའི་ཅ་ནས་མིབ་བཏགས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་མིན། སྙིང་པོ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བའབ་ཆེས་འཇུག་འགའ་རེས་གནད་མ་རྟོགས་པ་དབ་ཇི་བཞིན་ཐོད་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བོད་དུ་འོངས་པའི་ | 
ཏཱ་སཾང་བ་མང་ཡང་། ངོ་མ་དྲྭབུ་སེམས་གང་རུང་གེ་སྟ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་གཙོ་བོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའོ། །བོད་ཀྱི་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱང་དགོན་གནས་སོགས་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རེས་གོ་སོང་། 



















ཟློག 
ལག 


/ཧཱ་ཐང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཧྟ་བུ་ཕྱིན་ཏི་ཏ 
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འི་རི 











གས་སྟ་བའི་ཁྱད་བར་མ་རེད། ཁོན་ཏང་ལྟ་བ་སི་མཐུན་པ་ལྔ་ཡོད། དེའི་གལ་འགག་ཀུང་སྟང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་མིན་ལ་ཐུག རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་སོག་སུ་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཇྡེས་འཇུག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་ངེས་པར་མཐུན་དགས། མ་མཐུན་ན་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས 
གསུངས། ཆོས་པ་ཙམ་ཁ་སྐྱབས་འགགྲོ་ཡོད་ན་འྲགིག་གི ཁུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་མི་དགོས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་ཁམ་འབྲས་གཟུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་གི་བློ་ངོར་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་བྲག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པས 





ཁས་སྦ་བོ་མིན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། རྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཞི་བ་བཞི་ཐོ་འདི་ལ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་བཞི་ཟེར་ཞིང་། 
བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀར་བཏབ་པའི་ཐམ་གའི་ཞེ་ས་ཡིན་ཁ། འདུས་བས་མི་རྟག་པསོགས་བཞི་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་སྟེ། ནབ་པའི་གླུབ་ 
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]མཐའ་སྡ་བ་བུ་ཡང་དེ་ལས་འདའ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་ཐམ་ག་ཁག་འབངས་འདབ་མི་རིགས་པ་བཞིན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རིགས་ཁམ་པྲ་མོས་ 
 ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་མ་སྦྱངས་ན་ཐར་པའི་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད། གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ་སྟེས་པའི་མ་མཐའ་བློ་རིག་བདུན་ཀྱི་ནང་གི་ཡིད་དཔྱོད་ནས་ཡིན་ཀྱང་བདག་ལྟ་ཐུར་དེ་ཡང་དཀའ། ཡིད་ 
82, དབྱོད་དེ་ཚད་མའི་ངེས་པ་མིན། ཚད་མའི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་རིགས་པའི་དཔྱད་ཕ་ཕྲ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། གཞལ་བྱའི་གནས་ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་ལྟོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཀྱར་གཉིས་ལ། 
| ཚད་མ་གཉིས་རིས་བཞིན་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོར་རྗེས་དཔག་དང་། དེ་ནས་མངོན་གུས་སྐྱེ་བ་འདི་ངེས་ཅན་ཡིན། སུས་ཀྱང་བསྒྱར་དུ་མེད། དེའི་རྒྱུན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། གོང་གི་ཡིད་དྱོད་དེ་ཐོས་པ་དང་ཐོས་ 
]|བྱུང་གི་སྐབས། དེའི་གོང་ན་བསམ་པ། བསམ་བྱུང་། རྒོམ་པ། སྙོམ་བྱུང་རྣམས་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པས་ཡོད། ཐོས་གོགས་དྲུག་པོ་དེའི་ཁོངས་ན་ཐེག་བགསུམ་ཀྱི་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ། བྱང་ 
















ཅིའི ཅིབ་ཝཝི་ རཆ 


ཅི 















༄༅། །ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཐབས་ཐེས་གཉིས། ཆོགས་གཉིས། ཞི་ལག་གཉིས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། བསླབ་པ་གསུམ། བསྡུ་བ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཕར་ཕྱིན་བཅུ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། ཏེང་འཛིན་ 
གསུམ། ཡན་ལག་བཞི། རྣལ་འབྱོར་བཞི། སྦྱོར་བ་དྲུག་སོགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁམ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད། དེ་ཧྲུག་རིམ་བཞིན་མ་བགྲོད་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཚུལ་གཏན་ནས་མེད། ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཁོང་བ་ལའང་ཕུང་པོ་ཝྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། བདེན་པ་གཉིས། བདེན་པ་བཞི། མཚན་ཉིད་གསུམ། རང་སྤྱི་ 
གཉིས། བདག་མེད་གཉིས། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁེར་བར་འཁོར་ཚུལ། ཁམ་བདེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ། འགོག་ 
བདེན་ཇེ་བཟང་དུ་སོའ་བའི་མཐར་མྱང་འདས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚུལ། དེ་ཡང་གླུབ་མཐའ་བཞི་གའི་ལུགས་དང་སྒྱར་ཏེ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གཀྱི་ལམ་བཛྲོད་ཚུལ། བྱི་མདོའི་ལུགས་ལ་ཕགས་ཁམ་མི་འདོད་ཀྱང་ 
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|ྷདབུ་སེམས་ལུགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། མདོ་ལམ་དང་སྔགས་ལམ་སོ་སོའི་འཚང་རྒྱ་ལུགས། དེ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས། རིགས་མ་དེས་པ་ལའང་མདོ་ཁམ་ཐོན་དུ་སོང་མ་སོང་གཉིས་ཡོད་པ་ 
། དེ་དག་གི་ཁམ་བཀྲོད་ཚུལ། སྔོན་སོང་གིས་མདོ་ལམ་གང་གི་མཚམས་ནས་ཐྲགས་ལམ་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ། མདོའི་རིགས་ངེས་ཀུང་མཐར་སྔགར་ཁ་འཇུག་དགོས་པས་མདོ་མཚམས་གང་ནས་ཐགས་མཚམས་གང་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ། སྔགས་རང་འཁང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ཞེབ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད། གོང་མའི་བསྟེད་རྫོགས། སྒིབ་གཉིས། སྒིབ་གསུམ། སྒིབ་བཞི། སྙིབ་ 
| ལྔ། སྒྲིབ་བཅུ་གོགས་སྡང་བྱའི་རིགས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཁསྦྱར་ནས་གཉེན་པོ་གང་གིས་གནས་སྐབས་ཐང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྔོང་ལུགས་སོགས་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་སྨན་སྔར་གུས་རྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཆེན 
¡ པོས་སྦྱང་དགོས། དེ་ཁྲདའི་ཐེས་རོགས་ཡགས་པོ་འབྱུང་ཆེད་དུ་ལྷ་དང་བླ་མལགསོལ་བ་འདེབས་པ། སངས་རྒྱས་བྱད་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་པཟླབ། སྒོ་གསུམ་ཚོགས་གསོག་སྒེབ་བྦྱོང་ཁ་འབད་པ་གལ་ཆ། 


























དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་དང་བའི་དད་བ། ཁམ་འྲགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་བ། བདེན་བཞི་ཁས་འྲབས་སོགས་ཁ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་བ་ནམས་ངེས་པར་དགོས་བས་མ་འྱབུགས། རང་གཞན་ཐུ་ཡིན་ཀྱང་། 
གསང་ཕྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི་ལ་ཁ་རྩེད་ལག་རྩེད་མི་བྱེད་པར་གཡུག་ན་གསོད་ངེས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་ཞོན་པ་བཞིན་གཟབ་དགོས། ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ། གསང་སྦགས་ཀྱི་སྐད་དོད་གུ་རྱ་མངྒཞེས་པའི་བུ་ཧྱ་གསང་བ་དང་། ] 
[མརྣ་ཡིད་སྐྱོབ་སྟེ། སྡཾད་མིན་ཁ་གསང་དགོས་བས་ན་གསང་བ། ཕྱི་ཞུས་ངག་གི་ནས་འབྱུར་ཁ་ཆེར་མི་མངོན་ཡང་ནང་རྣལ་མའི་ཉམས་ཁེན་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་སོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཐ་མཁྱ་བི་སྡང་ཞེན་ཁས་སྐྱོབ་པས་ 
ད་མིད་སྐྱོབ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་གུ་ཉའི་དོན་གསང་བ་དེ་ཡོད་ན་མཉའི་དོན་ཡིད་སྐྱོབ་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྫགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་པ་ལ་འཁོར་བ་མཐབ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་། སེམས 
༔ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུག་བྲསལ་ཁ་བཟོད་གགས་མེད་པའི་བྱས་སྙིང་རྗེའི་སྷག་བསམ། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འགོད་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་རང་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་མ་དུང་སྟམ་པའིསེམས་བསྟེད་ བྷ] 



























༣ སུད བཤད། མན་ང་གྱ་བྱིན་ན་སྲོབ་མ་དེ་ལ་མི་ཕན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གནོད་ཚབས་ཐིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ཡང་ཡང་གསུང་ས་ཐིང་། བླ་མ་ དེ་ལབང་རྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་¡ 
ཨཾ ཅད་ ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་བས་སྣོད་པར་འགྱུར་ རོ། །ཆོས་དེ་དང་སྡོབ་མ་ངེའི་རྒྱུད་ཚོད་འཚམ་མི་འཚམ་དང་ཕན་གནོད་ལ་མ་བརྟགས་པར་མཐོང་ཚད་ཐུག་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལ་གདམས་པ་ཟབ་རྒྱུར་མང་ པོ་ 


ཏཾ ཡོད་ཡོད། གཞུན་ལ་མེད་མེད། གསང་བ་ཡིན་ཡིན། འདྲི་ཞུས་ན་ཚེ་རིང་རིང་། ནདྲ་དགྲ་དག དབད་ཡོང་ཡོང། ཕླུག་པོར་ཁགྱུར་འགྱུར། ཁྲོ་གསལ་གསལ། ྱིད་ཆ་ཆ། སངས་རྒུས་རྒྱས། དེ་ཡང་ཉི ཉིན། 





། །གསུམ་མ་ངེས་པརྨ་བླ་སོང་དགོས། དེའི་རྟང་དུ་ྱབ་སེམས་དང་ཅུང་གིཝ་བའི་གོ་བཞིད་ཀུང་མད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། སྣོད་མིན་ཁརང་འདོད་བསམ་བྱོར་དམན་པས་གསང་ཐགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར། 
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པ་ནི། ོསས་་ུ་གྲོབ་་གོང་ཡིན་ཀ ཀྱང་མི་ཆོག་གོ ཁྡོད་ད་བ་་ག་་། སྙོན་ཡང་དགོས་ཏེ། རྗེ་སི་ཁས། ལུས་མེད་མཁའ་བྲོའི་ཆོས་སྐེར་དེ། །ང་ལ་གསང་ནས་སུ་ལ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རེད། མེ་ལོང་དངས་ན་གཟུགས་བརྙན་བཆར་བ་ཆོས་ཉིད། དེང་སང་དུས་སྟིགས་མའི་དབང་གིས་སྣད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་མང་ཞིང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་ན་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནང་མའི་གནད་དོན་གསང་བ་ཁས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སྡང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྡང་བའི་དྲག་ལ་བཐད་པ་བཞིནནོ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་བེད་ལུགས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྔོན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐོག་མར་གནས་བརྟན་གྲི་མི་ཏྲས་གསང་སྡགས་བསྒྱར། དེ་རྡེས་ཀྲུ་སྟ་ར་ཧཱི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཏྟ་ན་པྲ་བྟལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ཐླུབ་དང་། རྙ 

ནག་རང་གི་ཡང་ཅེའུ་ཧྭ་ཐང་དང་དགེ་བསྟེན་ཨན་ཡན་ཧེའུ་ལསོགས་པས་ཐགས་བརྟན་བསྒྱར་བཤད་འཛིན་སྤེལ་མཛད་མོད། རྒྱལ་པོའི་བཀས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་གདཝ་ཆེན་པོ་བྱེད་མ་བཅུག་པ་ཐིན་ཁྲོའི་བར་འདྲ། འ་བར་ཁྲད། དེ་ནྲཾ༽ 





༡ ། ༄༅། །སགས་ཐྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཉིས་དམིགས་དང་དགགྱབ་དགོས་པ་གང་ཆེ་ཐུགས་ཁ་བཞག་ནས་རང་གི་མངའ་འབདསལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་མངས་གནང་བ་ཡིན། ཐོད་དུའང་བསྟན་པ་སྔ་དར་། 
ཁྱུ ཕྱི་དར་གཅིས་ཀྱི་བར་ཁ་གསང་ཐཱགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བའི་ཕོག་སྤྱོད་མང་པོ་འཕེལ་ང་ཇོ་བོ་རྗེས་བཀག་ཅིང་། འདྲོམ་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་མ་གསང་ཀྲ་ཤར་མ་གནང་བར་ཞུས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ང་། 
ཱེ དྭམ་བར་བྲགོ་མ་དགོས་པ་འབྲོམ་བྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གསང་ཐྔགས་ཟབ་རྒུར་ཀྱི་ནུས་པཁསྲེདཔ་ྐྱེས་ནས་ང་མའི་ཐོག་རུཏིག་ཏིག་དེ་ཆད་དུ་བཅུག་ན་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་ བསྐེད་ ¡ 


ཡཱ སགསཀ་ཡང་ཧྟེ སྙིང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དང་བདེ་སྟོང་གི་གསང་གནད་ཕྲ་མོས་མ་ཟིན་པའི་རྩ་རླུང་གི་ཉམས་དང་། ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་སོགས་འབང་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ཁས་ཉི་མ་རེ་རེ་དང་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ 
 བཞིན་དང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་ཞུ་དག་ཕྲ་ཞིབ་བཏང་སྟེ་མི་དགེ་བཅུ་འབུར་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དབྱེས་པའི་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཡིན་ངེས་ཅན་ཏེ། བརྟག་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 


















། པ་ཟེར་བའང་དེ་ལགས་གོ། །ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏཾག སྟོན་པ་ཐཱཀྱ་བུབ་པ། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག བྱམས་མགོན། འཇམ་དྭབངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཆོས་རྒྱལ་རྒོང་བཙན་། 

| སྒམ་པོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མ་གཅིག་ཁབ་སྨོན་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོས་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་ལྟ་རྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་ཁའང་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
འྲགན་བླམེད་པར་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན། ཧྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་ཕྱན་སྔར་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་གསང་ཐྔགས་སྤེལ་བར་དམ་བཅས། བྱོགས་བཅུའི་, , 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགསསོ་བརྡད། རྒྱལ་གྲས་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་བསྔགས། རྣམ་འདྲེན་དབང་པོའི་ཏོག་གིས་དེ་མཐུན་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མཛད། དུས་འཁོར་དཔའ་གཅིག་གྲིས། དུས་འཁོར་ཁ་། 

| རྒྱལ་པོ་བླ་བཟང་དང་འདྲ་བའི་མཁས་པར་ལུང་བསྟན། བདེ་མཆོག་ཉན་སྟྱེས་ཀྱིས། ང་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཡྲིག་ཆ་ལན་ལྷག་པ་མེད་གསུངས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། རིགས་ཏྱི་བུ་ | 

















༡།། ༄༅། །ཏྱོད་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེན་དུ་བོོན་པ་འྲང་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཕྱག་ན་དོ་ཇྔེས། ོ་བྲག་བྱབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཅུལ་མཚན་ཁ་དང་ཉིན་བསས་པ་ཁ་བཝབ་བཏུས་ཞུས་གསུངས་པ་། 






4 | ལྟར་སང་ཉིན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུས་བྱམས་མགོན་དངོས་སུ་གཟིགས། ཡང་། ཁོ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་རོགས་པར་མི་ནུ་སྲ་ གསུངས། མདོ་སྡེ་གད་མསངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ ¦ 
391, ལཾ [བསྟན པ་དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་ཁས། མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ནི། །འབྲི་དང་། ལྡན་གྱི་ས་ མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་དགེ 'སྤོང་འབྱུང་། །ཞེས་དབུས་། ཀྐ 
།ཧཱད་འབྲི་གུང་དང་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ལྡན་དགོན་པ་འདེབས་ཚུལ་དང་མཚན་ལུང་བསྟན། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 'རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱང། ཌྷ 


 སདེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏེ། འཛམ་པའི་དབངས་ལ་མ་འངས་པ་ནྭ་ཁོད་ཉིད་བྱིས་པ་ས་སན་སྐེ་ངའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་སངས་ཆུས་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་: 





392 


ད འགར་བ་དེའི་ཚེ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིང་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་བོད་ཁ་བཅན་ན་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན། 


|  རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱལ་བ་ཡིན་ཚུལ། དེའི་ཕྱིར་གསང་སྡ 














བཀའ་གདམས་བྲེགས་བམ་ལས། བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདྲེ་; 
འདུལ་དུ་འགྲོ། །སྤྲུལ་བ་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འགྲོ། །སྤྲུལ་བ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་འབྲིམ། །ཞེས་སྲོབ་དཔོན་པྙན་ཀ་ར་བོད་དུ་ཕེབས་ཚུལ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མདོ་སྨད་དུ་འཁྱུངས་ཚུལ་དང་། ཇོ་བོ་, 
རེ་རྒྱ་གར་དུ་འཁྱུངས་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་ག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤུལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་དགོན་གནས་དམ་པ་རུ། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་མདོ་རྒྱུད་ 
དོན་ལ་མཁས། །རོ་རྗེ་འཆང་སྨྲུལ་གསང་སྔགས་བཀའ་སྒོ་འབྱེད། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་མཆོག །བློ་དང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དགའ་ལྡན། མདོ་སྔགས་སྦྱི་ལ་མཁས་ཚུལ། 

གས་ཀྱི་བཀའ་སྣ་ཚོདས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ། འྲྲཅོ་ཐུག་འཁེར་བ་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱ་མཆོའི་ཕ་རོལ་དུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཡིན་ཚུལ། སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོངས་ཁ་ཐར་ལམ 


























‡།། ༄༅། །ས་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ས་མཁན་མཆོག་ཏུ་འགུར་ཚུལ། མཚན་དང་བཅས་ལུང་བསྟན། ཡང་། འཇམ་དབངས་སྦྱལ་བ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་བདག །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་[ 
¢ །འབྱུང་། །མི་རབས་བརྒྱད་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱས་པར་སྟོན། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ཚུལ། སྐལ་ལྡན་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་ རླ 
93 ༧ ཚུལ། ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་ས་ལོག་པར་འཛིན་ཚུལ། མཚན་ལ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཐེར་ཚུལ། མི་རབས་བརྒྱད་དུ་སློབ་བརྒྱུད་མཁས་མཆོག་ཧི་བླ་ལྟབུ་རིམ་པར་བྱོན་པས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ ཏཱ 

ˆ [ བཞིའི་གནད་དོན་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་སྟོན་ཚུལ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེའི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ནི། རང་གིས་ཚྩོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་མདོ་སྔགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་མ། 


 ༔ནོར། གྲངས་མ་ཆད། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་བསྒྱར་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་སྟེགས་ལ 
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དྲུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འོས་པ་ཐ་སྟག་ཡིན་ཚུལ་ལུང་བསྟན། ཡང་། བི་རེ་ཙ་ནའི་སྐྱེ་བ་གཏིག །དབུས་བྱོགས་དགའ་ལྡན་ཞེས་པར་འབྱུང་། །བྱང་སེམས་བློ་བཟང་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཞེས།¶ 
བི་རཾ་ཙ་ནའི་སྤུལ་བ་ཡིན་ཚུལ། དབུས་སྟཾད་དགའ་མན་ཞེས་པའི་དགོན་འབྱུང་ཚུལ། སྣང་ཚོད་ཁ་བྱང་སེམས་སྣོར་ལམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ལུགས། མཚན་ལ་བཱོ་བཟང་གྲགས་པ་ཐེར་ཚུལ་རྣམས་ལུང་བསྟན། ཡང་། 
ཐར་བྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ཆར། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བྲོང་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གྲགས་པའི་མཐྲའ་ཅན་དེས། །ཐྭཀུའི་རྒྱལ་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྨྱར། །ཕ་རྒྱུད་ཟབ་གནད་བྲ་མོའི།]ླ 
| རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཐའ་བཞིའི་སྨོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་སྟ་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གློལ་མཛད། །ཅེས་མདོ་སྨད་ཙཾང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཚུལ། རྟེན་དགེ་སློང་ཡིན་ཚུལ། མཚན་བློ་བཟང་གི་ 
ཐོག་མ་དང་གགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཚུལ། ཇོ་བོ་ཐཱཀྱ་ཆུ་ནིར་དབུ་རྒྱན་ཐུལ་ཏེ་ཁོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྐྱར་ཚུལ། བ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐབ་གནད་མཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ཁ་སྔོན་ཆད་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཟླ་ 












ཏཱ 















: ༄༅། །ཉྱིས་རོགས་མི་ནུས་པ་ཏྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གོགས་ཕྲ་རོ་འི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དགག་བ་མཐའ་བཞིའེ་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བ 
ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཚུལ་ཡུང་བསྟན། ཕྱག་རྡོར་ཀྱིས། རྩེད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་དུ་ངེས། །འགྲན་ཀྱི་དོ་མེད་]_ 
395 ༧ བློ་བཟང་ཡིན། །ཞིས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ཀྱི་དངོས་སློབ་རྩོད་མེད་ཀྱི་ཀྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཐིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འགྲན་པའི་དོ་ཟླ་མེད་པ་ནི། བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས། ‡ཾ 

ཡང་། བློ་བཟད་གྲགས་པ་འགྲན་བླ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཐུཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཞིང་འདི་ར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཞེས་བྱུབ་ཆེན་ཀྱི་སློབ་མ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས་ 
ྨ བཱོ་བཟང་གྲགས་བ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་ཚུལ། ཐཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐེལ་དཀར་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐུལ་ཏེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟགས་པའི་བུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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སྱིགཉིས་ཀ་བཟད་སྒྲུབ་འཁུལ་བ་མེད་བས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཚུལ་གཟུངས། ཡང་། ཐཱོ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །ཐངས་རྒྱག་ཀུན་གྱི་སྦྱལ་བ་སྟེ། །པཌ་ཆེན་རྐྱང་གི་ལུས་བཟུང་ནས། | །མདོ་དང་ཐྔགས་ཀི་དོན་བཤད [ 
ཅིང་། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཚང་རྒྱ་འོ། །ཞེས་ངེས་དོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་རིགས་ཐིང་། སྣང་ཚཾད་ཁཡང་སྐྱེ་བ་མང་པོར་པའྩི་ཏ་ཐྭ་སྟག་གི་སྐུ་ལྲས་བཟུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་། | 


96| ནད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཕོག་པར་གཞན་ཁ་བཤད་ཅིང་རང་གིས་བསྒྲབས་ལ། རྒྱུ་དེས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པར་གསུངས། མ་གཅིག་ཁབ་སྨོན་ཀྱེས། དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་ཀྲགས་པའི་ 
| མཚན་ཐོགས་ཏེ། །གང་གི་ཞིའ་ དུ་སྡེདེ་ང་རོར་ གྲགས། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །རྒྱུད་ སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་ ཚིམ་པར་ མཛད། དཿ | 
ཅེག་རྟེན་དགེ་སློང་། མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། སྤུལ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་མཚན། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་དོན་ལ་མངའ་བརྟིས་ཤིང་མན་ངག་མཉོར་བའི་ཡང་བཅུད་སྔ་རབས་མཁས་པ་ཕལ་ཚོ་ཆེས་ས་ཀླུ་ 











ཐཱགས་སྤོང་། །གཞན་དག་སྔགས་ལ་མོས་བློས་འདུལ་བ་འགོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། །ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མཁས་ཁྱོད་ཁ་འདུད། །མཚན་ཉིད་གཙར་བཟུད་གསང་ཕགས་ཐ་ཆོས་། 
དང་། །ཟགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཁ་བཤད་ཙམ། །མདོ་ཐཱགས་མཐའ་དག་མ་ཚང་ཛོགས་བྱང་དུ། །བགྲོད་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ས་པ་གཟུར་གནས་དབང་ 
རྣོན་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མ་མཐིས་པའོ། །གཞན་ཡང་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། འབྱུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་བ་རིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་མང་པོས་བསྔགས་བརྡད་མཛད་པ་བགྲང་ 
གིས་མི་ལང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་དགེ་ལུགས་པ་ལ་གསང་སྔགས་མེད། རྤུར་ལམ་མེད། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རུང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང། བོད་ཀྱི་སྤྱ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོ་དང་། 
|] ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མ་གཅིད་ཁབ་སྨོན་གོགས་ལ་སྙིང་ནས་དད་ཅིང་རང་གིས་རང་ལ་གཉེས་པ་ཞིག་ལིན་ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨོད་ཚུལ་གང་ནས་ཡོད། ཕུང་སྟེན་བ་པོ་དེ་དག་བམས་ཅད་ཀྱིས། 



























བཞིན་ཡིན། སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྱྱུར་བར་ དང་ཡུ་ དེའི་སྔོན་དུ་ཚེ་འདི་ སྣང་གི་ ང་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ལོག རང་ རཏོ་་ཁད་མཐོ་བ་དོང་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁར་བ་ཁས་ཡིད་ངེས་པར་འྱབུང་བའི་བསམ་པ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ ་གཉིསདང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ཐུག་རོགས་པའི་བློ། བྱ་བྱེད་ཁས་གསུམ་དང་རྒྱུ་འབྲག་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་བ། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་སོགས་ཅིས་ཀྱང་ 
 །དགོས་པས་མཐོ་བསྟེགས་ཆེ་མི་རུང་། གངག་རིའི་ཁྲེད་ཀྱི་སྙེའེ་ལྟ་བུ་ཇྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དད་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུར་བ་གཏན་ནས་མ་འདེབས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཐུང་ལ་ཕྫོར་བ་ལམ་དགོས་དོན་ཅི་། 
| ཡོད། གོགས་པོ་དག ཡོན་ཏན་ཆེ་ལ་སྙིང་ཁམས་ཆུང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་དུ་བངས་ན་མཛེས། དེ་དག་དགེ་ལྡན་པའི་ཕོགས་ནས་ཞུས། གཞན་ཕྱོགས་ནས་ཞུས་ན། སྭ་རིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེས་ཕུགས་ཕྱི་རོལ་པ་ | ] 
།དང་འདྲ་ ཞིང་དྭམུལ་བ་མནར་མེད་དུ་འྲགོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ག་ལ་ རུང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྙིང་མའི་ མའི་ལམ་སྲོལ་འདོན་འཛིན (ཧྱེས་མཆོག་པད་ཁྱབ། ཁབྱང་ཐེ་ཆོ་བི་ མ་སོགས་དང་། སྭ་སྐའི་ལམ་སྲོལ་འདོན་འཛིན་རྗེ རྗེ 




















3 
འི 


པམ ཕེལ ཇི ་ 


| 


ཅོ བོད་ད. ཁ་བར་་་་བབ་བས་་་བ་བ་བྲོ་། བབ་་དོད་བོད་ངོག་ར་། | 


ཡུཐོ་ཐུགས་བརནགིར་རྱལ་གོགསནི། སྙོན་པ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྤེལ་བའི་བསྟན་འཛིན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་ཐྭ་སྟག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གིས་ཀུང་། 
གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་ཞེས་དང་། རྒྱལ་གྲས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་སོགས་ཐུགས་གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་དད་གུས་ཀྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་དྲཝགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སངས་ཆྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ། མཐུན་ཆོང་དང་མཛུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་། 


། 





ངེ་ འཛིན་ དང་སྤྱལ་སྒྱར་ སྣ་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྟེས་པ། མདོ་སགས་རིག་གནས་ལ་གསན་བསམ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཐོང་བ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལྷའི་གླང་ཕོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཀྱི་རྒྱབ་ཁལ་ཁོངས་པ་ཁ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ གིས་ 
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ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་སྦུབ་ཀྱང་དེའི་ཁམ་འབྲས་ལ་ཀོ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་ད་གཟོད་ལྟ་སྒོམ་ཀྱི་རྐྱོང་བ་འདོན་ལུགས་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་བབས་བློ་འཚམ་ཀྱི་ལམ་བསྒིགས་ དཱ 
སྐིག་སྐྱོང་དགོས་པ་འདི་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཏྲིལ་ཀྱིས་དྲིལ་ན། དབང་པོ་རྡོ་རུལ་གང་ཡིན་ཡང་སོ་རོའི་སྔོན་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ད་ལྟའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ལུགས་གང་ལ 
མོས་པ་དེ་གཙོ་ངོར་བཟུང་བའི་ཐོག་གཞན་རྣམསལའང་དག་སྣང་དང་། གུས་བཀུར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཛད་ན་ངེས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་བཟང་ངོ་ལགས། སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ | 
བའི་རྡེས་འྲབང་རྣམ་བཞི་དང་། །བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །ཧཱཀྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ལ་རོ་གཅིག་པར། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་ཐུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་གངས་རིའི་ཝོངས་སུ་དར་བ་ཡི།། | 

ས་རྙིང་བཀའ་དགེ་ཇོ་གྲོ་ནང་པའི་ལུགས། །ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་མེ་ཕོང་དུ། །རིགས་པས་མཛེས་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དོགས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པར་ཡང་། །བཱོ་ཆེན་གསང་བའི་ | 




















སྤྱོད་ལ། །ཉིན་བཞིན་ཝེབ་རྡོག་དེད་པའི་བཛྲོ་བྲགང་གིས། །འགྱོད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེད་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་མིང་། །གང་གི་དྲུང་ན་མཚམས་མེད་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །སེངྒེའི་མདུན་ཐར་ཝ་ཨོའི་ཚུལ་འཆང་བ། །ཟླ་བྲལ་གཉེན་པོ། 
སྙོབས་བཞིའི་ཏྱུ་མཆོག་ཤི །ལས་འདིར་ལྷག་པར་སྙིམས་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་མིང་། །འཚོ་འཅིའི་འཇུག་པ་གང་ཡང་ཡུན་ཐུང་བའི། །སྙིགས་མའི་ཚེ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཕྱིད། །ལྷུང་ན་བཟློག་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
ས་གསུམ། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ངོར་ཁོངས་ཐིག། །བཏོན་བཏོན་མུག་མུག་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །མི་དགེ་ཝུས་ཏྱི་གསུམ་དང་དག་གི་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །མེལ་ཚེ་རྣོན་པོ་ཚུགས་ཐིག། །དེ་ | 
ལས་ལོག་པར་གཡེམ་དང་སྲོག་གཅོད་དང་། །ཆིག་རུབ་ཀྱལ་བའི་ངག་དང་རྣམ་པ་བཞིར། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོའི་གཏིང་ཚུགས་པས། །འབུར་བ་འཕྲལ་འཇོམས་གྱིས་ཐིག“། །དོན་ལ་གནས་བསསྤོ་སྐུར་ 
ཡིན་ཡང་ཆུང་། །གཞན་ཉྱིས་སྡོད་ཚིག་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ་ན། །ལས་འབྲས་མི་བསྙུའི་བདེན་པར་གཏུགས་པའི་ངང་། །ལྷུན་པོའི་གོ་ནས་མ་འཕག“། །རང་ཁ་སྟོན་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཆེ་བ། །དེ་ཏི དགིགས་ཏྱིག་ 
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།གཅུན་ནས་མ་ངོར་ན། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་གསུང་ངོ་༧། །འདིས་ཕན་འདེས་གནོད་གཅིག་ཏུ་དྱབེ་དཀའ་ཞིང་། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ཚོད་ཀུང་ 
¿ མི་ཐིག་པས། །སུ་ལའང་བཞསས་བསྒོའི་ངག་གིས་ འཇོ་བ་ལས། །ཞེ་གཅོད་ཚིག་ངན་མ་སྣ། །གང་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །བ བགྲོད་རྗེ་རང་གི་བསྒོམ་བྱའི་བཟོད་པའི་ཉམས། །སྟོན་ པར།་ 
རླ རད་པ །པས་ཁེགས་སོ་སུལ་པ་ལྟར། །གཏན་ ཀྱི་འདུན་མ་ཚོལ་ཅིག»། བློ བཟང་རྒྱལ་བ་སྒྲ་བའི་སེངྒེས་ ཀྱང་། །ཆོང་ཏྲ ཁྲོ་བྲལ་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་བྫད་ཅིང་བཟོད་པ་སོམ་གསུངས་ པ། །དེ་ ལྟའི་། 

རྔ གནད་ ་ལ་དགོངས་སོ༤། །བཟོད་ པ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཞེ་སང་ཁག་འྲགོའི་དྲག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །ཚིག་ཆུབ་མཆོན་ཁ་ས་བའི་གོ་ཆ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལགས་༨། །སྔོན་དུས་།ུ ” 
ླ  བཟོད་སྨྲའི་དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡན་ 'ཁག་སོ་སོར་ཕྲལ་ཞིང་གཏུབས་ན་ཡང་། །དུལ་བའི་ དབིངས་ལས་ཆ་ ཅམ་མ་གཡོས་པའི། །གཟི་བྱིན་ད་ དུང་༩ འབར་རོ“། །སྙིན་དང་ཁྲིམས་བྱང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་ བརྒྱར། ། 
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 བསགས་པ་སྟད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡེག་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །དཔལ་ལན་ཟ་བས་བཞེད་དོ༨། །བུབ་ན་སྙིང་རྡེའི་དྲི་ཡང་མི་བྲོལ། །སྐྲག་ན་ངོ་ཚའི་གཡའ་ཡང་མི་སྲིད་ཅེས། །ཟྦེརཛ 
བའི་དཔེ་འདི་མ་རབས་མཚང་ལ་ནོ། །ཡི་ག་ཁོག་པར་གྱིས་ཐིག། །ཟས་ནོར་ཁ་གདོང་གཡོ་འཛུལ་ཅི་མཆིས་པ། །བཅོང་ནས་བདེན་པ་ཉེ་བའི་ཐན་སྲོལ་ཀྱིས །གཉོམ་ཆུང་ཁྱད་གསོད་ཐིན་ཏུ་ནོངས་ཆེ་བས། ། 
དམ་པའི་འོད་སྣང་སྤོས་ཞིག×། །དཀར་ནག་ཁས་འབྲས་རགས་པའི་བླང་དོར་ལའང་། །ཕྱི་མིག་སྤངས་པའི་ཉེསསྨོད་མཝུས་པར། །གཤིན་རྗེའི་མེ་ལོང་ངོས་ན་ལྙང་ངེ་བས། །ུས་ཀྱང་སྡིབ་ཏུ་མེད་དོ༧། །སྨན་ལན་ 
དུག་དང་དྲིན་ལན་གྲིས་འཇལ་བའི། །མ་རུངས་གདུག་ཅན་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །འཛུམ་ཟེར་སྤོ་བའི་ནང་ནའང་ཆེས་མང་བས། །གཉེན་གྱི་ཁོ་བྲག་ཆོད་ཅིག། །འགའ་ཞིག་དོགས་པའི་སྲིན་གྱིས་མགོཐོ་ 
གཟིར། །ལ་ལ་དོན་མེད་རེ་བས་སྟིང་བུམ་གང་། །དེ་འདྲ་ཚེར་མའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཅེར་བྲ་སྟེ། །མི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ^། །འཕྲད་མ་ཐག་ནས་ནང་གཏམ་ལྷུག་ལྷུག་འབྱིན། །སྒོ་ཐེམ་བརྒལ་ན་ལྕེ་ཆྙེ་གཉིས་པ་གཡོ།། | 


















 ;། ༄༅། །།ཞ་ཞེ་འགལ་བའི་ཁོག་སྤྱོད་ལྷ་ལམ་དུ། །རློམ་པས་ནོར་འཛིན་དཀྲིགས་སོ“། །འདི་སྣང་བདེ་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན། །ཆོས་ཀྱི་ཁུ་བར་བཅོས་ཀུང་སྟེང་ཁུར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕན་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཤིག ། 
¶ །བདུན་མའི་སོག་ཏུ་དགོས་སོ༤། །གཞན་ལ་ཕག་དོག་མིག་་སེར་བ་དང་། །ནོར་ཁ་སེར་སྣའི་ཤི་སྤར་དམ་པ་གཉིས། །དགེ་རུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཛུལ་ཆེ་བས། །དཔའ་བོའི་ཨམ་གཅིགས་ཚོམས་ཞིག། །ཁ་ 
༠ ཙཾ ནན་གཏོང་དང་སྟེར་བའི་སྦང་རྩེའི་ཚིག །མངར་བའི་རོ་བྱར་སྡན་པ་འབྱིན་བཞིན་དུ། །སྤུ་ཡང་འདོར་བར་མི་སྤོབས་ཡི་དགས་མོ། །ལོང་མའི་བཅུལ་ཞུགས་མ་འཛིན་། །དབུལ་འཕོངས་འགུགས་བྱེད་སེར་སྣའི་། ཧྱ 


རྔ |ཞགས་པ་ཡིས། །མགེན་པ་སྐུད་པའི་ཉག་མ་ཁ་འགྲན་ཞིང་། །ལྟོ་བ་རི་བོའི་གཏོས་མཉམ་བྲེ་ཏ་ཀའི། །བཀྲེས་སྐོམ་ཆེད་དུ་མ་སྦྲུབས༧། །རྔས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཁ་ཡང་། །གཏོང་སེམས་དོམས་ན་ཞེན་པས་མི་, 
 |འཅིང་བས། །བམས་ཅད་སྒོལ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན། །བློ་ལག་གཉིས་ཀ་སྦྱོངས་ཐིག“། །འཁོན་དུ་འཛིན་པས་སྙིང་ཁ་ནད་སྐྱེད་ཅིང་། །སྡེག་པའི་ཆུ་བོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་བྱེད་དྭངས་མར་| 
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།མཐོང་བའི་ནམ་དབོད་ཀྱིས། །གདོང་གི་རུལ་ལྟར་སྤོངས་གིག༧། །གཉེན་ཁ་བྱིས་ཕའི་ཞེན་པའང་མི་འབར་ཞིང་། །དགྲ་ལ་དུད་འགྲོའི་སྡང་བའང་མི་སྟོན་པར། །བཏང་སྙོམས་རྒྱལ་བ་དཀྱེས་པའི་འཛུམ་རུལ་ཀྱིས།།། 
གཏན་བདེ་ལུ་རུ་ལོངས་ཞིགཾ། །རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སཱ་ད་རྒ། །བྱ་བ་ངན་པའི་གཡའ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲར་སྡང་ཡང་རུང་། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ“། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཐྱེན་ཙོང་། 
ཁ་པར། །ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་རོལ་བའི་འཇམ་མགོན་ཀྱིས། །གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་མཛོད་ཅིག༧། །ཐར་པ་འདོད་ན་འེས་འབྱུང་མེད་མི་རུང་། །སྭངས་རྒྱས་འདོད་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་མི་རུང་། །གཉིས་ཀའི་གནད་ལ་ལྟ་བ་མེད་མི་རུང་། །དེ་སྐད་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ༧། །ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དེ་ཡི་སློས་པ་སྟེ། །བློ་སྦྱོང་དེ་ཡི་མན་ངག་ཐོར་བུ་ཡིན། །མདོ་སྔགས་གང་ནས་བགྲོད་ 
ནཁང་དེ་ག་རང་། །འུར་ཁ་འགྲམ་ཆུ་མ་ལྡང་པ། །འཁོར་བའི་གནས་ཁ་ཞེན་པ་ལོག་པ་གལ། །ཕ་མའི་འྲགོ་ཁྱ་པམས་བཅེ་ཁྱབོངས་པ་གལ། །ཆོས་ལ་ཐབ་མོའི་ལྟ་བས་འདེབས་པ་གལ། །ནམ་ཡང་བརྡེད་པར་མི་བུ༧།། 

















| 
སྒྲའི་ཐུན་བསྐྱངས་ན། །མཉམ་གཞག་དེ་ཁས་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག །ཕལ་བས་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །མ་དད་ཕོག་ལྟའི་དུག་གིས་མི་འདའ་བར། །མཐོང་བ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཐོས་པ་གསུང་། ། 





ཏོག་ཐུགསཀིའཁྱར་སོ་མ་སྟད་ན། །ཕན་བདེའིརོ་བཅ་འབྱེདཔའི་ལྡེམིག་ཡན། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལས་འྲངས་དང་། །ཡ་རབས་དམ་པའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ། །ངོ་ཚྭ་ཞེལ་ཡོད་ཅུན་ 


[ ¡༅། །དང་པོར་མཁས་པའི་ཟུང་ནས་ལེགས་པར་ཉན། །ཐར་དུ་རང་གི་རིགས་པས་ནིབ་མོར་དཔྱོད། །ཐ་མར་གོམས་བས་མྱོང་བ་འདོན་པ་ནམས། ཐས་བསས་སྨོམ་པསྡ་བོ་རལ་སྩོང་ཚུལ་ཡིན། །རྒུརྱེ་ 
ཟླ གང་གིས་འཁོར་བར་འྱབམས་པ་དང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་ཚུལ་མ་འཚལ་བར། །རྱྱང་འདས་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་སྲིད་ན། །ཕ་བོང་རཱམས་ཀྱང་གོལ་བར་ཅིས་མི་༤ཛད། །ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་] 
< § བཀླུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ཕྱུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་མིན་ཞེས། །གཟུངས་པ་འདི་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །ནང་དུ་རང་གིས་རང་ལ་མཚང་ཐུས་ནས། །ཕོ་བླ་མང་པོར་མི་]}¦ 






དྲན་ 
ཀྱིས་ 








412; 


། པོའི་ནང་ནས་ཡང་ཏིག་ཅིག །ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཞར་ལྭ་ཤོན་བའི་གསེར། །གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོས་མཛོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཧྲོག། 











འཇིག་ཏེན་ན། །གཟི་བརྡིད་དཔག་ཡག་ཏྡོས་ཏྱི་ཐང་པོར་མཚུངས། །ཧམ་པག་རྷ་ཀླུ་གནོད་ཕྱིན་དྲན་ཚད་ལ། །དམར་ཞཐུ་བྱེད་མོད་གཅིག་ཀྱང་མི་ཟིན་པ། །ནང་གི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བྲལ་བས་ལན། རྒུ་མེད་¶| 
འྲབས་བུ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་ལུགས། །བློ་རྩེ་ལིང་གིས་འགེལ་བའི་ཆིག་ཐུབ་ཏུ། །བཟླ་བར་སྦ་ཞིང་བཟླས་ན་རླབས་ཆེ་བ། །ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །མ་ཌིར་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་ཕྱིར་འདུངས།། ། 
ཕུལ་བྱང་བདེ་སྟོང་གསང་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ཚོངས་པའི་གནད་མེད་པར། །ཟགས་ལ་བསྟད་པའི་ཐྲོ་ཉོ་ངོ་ཚའི་རིགས། །བསྟན་པ་ཕུན་འབྱིན་སྟེན་པའི་རྐང་འདྲེན་ཡིན། །བྲེན་ལྐུགས་རྣོངས་། 
མུན་སྟུག་པོའི་སྙིང་ཁོང་ན། །དང་པོ་ཉིད་ནས་སངས་རྐྱས་ཡོད་པ་དེ། །བཤད་སྫོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱད་མགོ་མི་ཐོན། །དམ་ཆོས་ཁོག་པར་བཆད་པའི་ཉེས་པ་ལྕི། །འདི་དག་ཁྱོད་ཁ་དེ་ཙམ་མི་མཁོ་ཡང་། །སྤྱིར་ན་ཏིག་ | 
།ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་དིག་པའི་ཨཚྫཾ་ཏ། །ྐྱེ་རྒུའི་དོན་ལ་བསྐྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེས། །ཆེས་ཀྱི་, ། 
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།བྱོགས་སུ་བག་ཆགས་སད་པའི་རིགས། །རྒྱུ་མཚོའི་མཐའ་ཉན་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གདམས། །དགེ་བས་ཅལ་ཁབ་སོ་མའི་སོལ་བཞིན་དུ། །འཛམ་བླིང་འཛིན་མའི་མི་ཀུན་གཅིག་ལ་གཅིག །འཚེ་ བ་མེད 


༄༅། 


ཁི་༔ ཀྐྱེལ་ཨངས་དད་པའི་ནོར་ལྡན་བོང་སྟག་ཆེན་བུ་ཆོས་རྤྱམ་ནས་ལམ་དཅའེ་ཞལ་ཕུང་ཞུ་ད་ དང་འབྲེལ་] 
པར་ཕ་མ་སྤུན་ ཟླའི་སེམས། །དུང་ལྟར་དཀར་བའི་དཔལ་ཁ་ཧྤོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞི་བ་མཆོད་གི་ལམ་ལྭ་བོ་ཕྱོང་ཐའི་གཏམ་དུ་བཏྱེས་པ་པདྨ་དཀད་པོའི་འཐྲི་ཐིང་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ནི། - དཀྱེལ་མངག་དད་པའི་གོར་ཞཱན་ 


ཐར་བླགབ་བྱ་འདི་འྲང་ཞིག་དགོག་ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྐལ་བཞི་ངོར། 


ཆུགས་ཐོག་གིས་ཐ་པདྲག། །གཞམ་མཛད་བསུས་བཅིའི་མངའ་བདག་ཌས་པའི་ཟོལ། །སྕགས་མཁར་ཐར་བའི་གོང་གི་སུང་ཨའི་ཚགས། །བདག་དང་ ཅུགས་མོལ་ཡང་བཿ བྱསས་ པས་སྐྱོངས། །ཐུགས་བཅའ་ 


ཤཱཀུའི་དགེ་ཐྩོང་ཕུང་རི་གསརབ་འབྱགས་སླྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐེས་རབ་རྲ་མཚོ་འཇམ་དབལ་དབྱེག་པའི་སྫོ་གྲོས་ཀྱིས་ཅིན་ཧེ་སིན་ཀྲིན་བླའི་གར་འདུག་ཆོས་དྲིད་རིན་ཆེན་སྤུབས་པའི་ཛོ་དྲང་དུ་སྱར་བའོ།[ 1] ༄༅། །དྲ ག་ ཐུལ་ གནམ་། རྣ 















| ༔དངས་མར་འཛིན། ན། །གཉེན་ཕ་མའི་མགོར་ཡང་མི་དཙང་འདོར། །སེནས་གཏིང་ བག་ཆོད་པའི་དྭུན་བྱ་ཡིན། །བས་བུ་རམ་ཟྫང་རྙིའི་ཚར་འབེབས་ཀུང་། །ཟག་སོལ་ནག་མ་མའི་ མིག་དང་བསྡོངས། །ཕྱི་ དད་ག གུས 








། |ྐིན་གྲ་ཡང་མཉེན། །བྱསས་དམན་ཁཡི་བྱེད་དྲེད་དང་མཚུངས། །དེ་མཐོང་ངཨབུ། །ལུགས་སྐྱོན་ལས་ཐར་པས་ཅི་ཡང་རུང་། །བྱམས་ཁ་ཁ་མ་ཐོར་པདྨའི་ཕྱུན། །ལྕགས་ཐའ་ཛོན་ལས་སུ་སྦྱར་ན་བྱམས། བྲིད 
ད ལྕགས་བསྣོས་པས་མཚོན་ཆ་བྱ་དགོས་མོད། །ཐར་དོར་ན་ཅི་འོང་གོ་རེ་བམས། །ལུགས་མི་ཁས་མ་ཐར་འཇུ་བའི་ཉེན། །བྱམས་བཉོས་མའི་ཐལ་དོང་སྟང་བའི་རྒྱ། །མུགས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཞིབ་མོར་ཚོལ། །ཐར་ 






འདོད་ ཀྱི་སྐྱེ་བོར་ཁབྱུང་བས་ཀྱང་། །བྱམས་ཡས་ ་ནས་དར་བའི་ ལྟད་རྨོ་ སྟེན། །དེ“བུ། །རྟགས་རྟེན་ འབྲེལ་ གནད་ལ་མ་གཏུགས་ན། །དཀར་ནག་གི་ཁ་དམར་ལོང་བའི་གཏམ། །དེ་བུ། །རྩགས་ བར་དུ་རེ་བྱ་བམས་ 
པས་སྐེངས། །ངས་ལྷྕགས་དང་ཐར་དང་བྱམས་གཟུམ་ལས། །ཤེས་བྱ་ལ་བཟླས་ན་མི་ཞུང་སྟེ། །བཱོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་རུ་གྲོལ་བའི་གཞིས། །ལས་ངན་པས་སྡིག་པའི་ས་ཆར་ སྐྱེས། །ཕན་གང་བཏགས་ གནོད་པའི་ | 
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ཅིང ཏི:8ི 


༄༅། །སམེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཡང་། །ནང་ངན་ཞེན་ཁོག་ལྟའི་གཏེར་དུ་རྫོགས། །སྐྱོན་དེ་འྲའི་འདམ་ཀྱིས་སྦགས་པ་ང་། །རྡོ་ཕ་བོང་སྡེས་དཀར་འབྲམ་ན་ནོངས། །མི་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུས་གང་བའི་དབུས། །བདག་སྲིན་། 
བུ་མེ་ཁྱེར་ག་ལ་བྲིན། །རོལ་རྩེད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཞུས་པའི་ལན། །རྩེ་མིན་དངེས་མིན་སྐྱོ་བའི་གླུ་འདིས་བཏབ། །ཟླ་ཚེས་ལ།། །། ༄༅། །རེས་གསང་ཐེག་པ་མཚོག་གི་ནལ་འྱཧོར་ལ་མངའ་ 
དབང་བརྟེས་ཐིང་། དོན་དམ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་བདེན་མཐོང་འཕགས་པའི་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རར་བཅས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གདན་འཛོམས་པའི་མདུན་ས་སིད་ཞིདི་ཆུད་པ་འཕྲོག་པའི་དྲུང་། དུ། ; 
ལུས་ཀྱི་ཁཁྲི་ཐིང་གང་བྱོགས་སུ་གཡོ་བའི་གུས་ཕྱག་ཀྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེདས་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་སྤྲོ་བ། ངེ་ཡང་གནས་གཙང་མ་ །ན་སྤྱོད པའི་ལྟ་བུ་ཁེགས་པར་བྲིས་ཁདྲའི་རི་ཨོ་ཅན་དག་གིས་བྲོ ཐོག་བ 


„ | མའི་ལྟས་བརྟགས་ཕའི་བརྡ་ལས་སྨོན་མེའི་བསྐལ་བ་བཟའ་པོར་ཀྲགས་པའི་སྙན་པ་ས་གསུམ་ཀྱི་རྣ་བའི་བཅུད་ཁེན་དུ་གཡོ་བ་གང་འདི་ར་ཐུགས་ བསྐྱེད་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཐག་ གིས་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྡེལ་བ། བསྐལ་ 

















| 
| 


ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གྲི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ས་གསུམ་ན་སྦྱོད་ཅིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁ་འཁུ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྨོངས་མུན་འཇོམས་པའི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུར་སྦར་བ། ལུང་དང་རྟོགས་ངའི་ བསྟན་ 
པ་རིནཔ་ཆྲེ་ནོ་ཀན་ནས་བྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབེལ་ཞིང་རྒས་པ། དེ་འཛིནསྩེས་བུ་སྤྱ་དང་། ཁྱད་པར་གངས་རིའི་མགུལ་ན་བཀའ་དང་དགོང་བགྲེསཀྱིཟབ དོན་དྱབངས་སྱུནྒག་པའི་མཁས་གུབ་གཟའི་རུས་དང་ 
| ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་འའྲལ་བའི་ཁོད་ན་སྨ་བའི་སེང་ཆེན་གཅིག་བུ། 








༅-;_--་ -ལ ང་བ་ལ ས་ས་ལ་བ ལ་ལོ ---ང=་ཿ 








] བབང་ནམ་འདྲེནརུལ་བའི་ཉིམ་སོང་ཕགྱ་ོན་དང་བྱོནབབྱར་གྱ་ནམ་པར་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབབསན་པྷད་དཀར་པོ་བུའི་བམགས་བཛྗདརུ་མཚོའི་ཚ་ོ་ཕངའྲོའི་ཟླས་གར་ལ་ཅེན་པའི་དྲབངསཀིས་བིད་"¶ | 
པའི་ཁངས་ན་བྲཀ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཅི་ཡང་བྱེད་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ཆུ་ཡོངས་ཏྱི་རལ་བའི་རྩེ་མོས་གང་གི་ཞབས་ཏྱི་རུལ་ཕྲན་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་པ་མུར་ཁེན། སྒྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་བམས་ 


( 


ས་སྟེང་དུ་ཊྱོན་པའི་བུབ་བསྟན་ཡོངས་ཁ་འཕགས་མཆོག་ཐེས་རབ་རལ་གྲིའི་མཁེཆ་མཛོད་ཆས་བངས་པའི་རིགས་ ཁམ་དོན་ཡོད་ཞགས་ གས་པའེ་ | | 













་ ༄༅། །འབྱལ་འཁར་རྱིས་འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ཟབ་པ་དང་རྱ་ཆེ་བའི་དོན་གྱི་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་ལ་མ་ཉོགས་ཁོག་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ཐུངས་ནས་ཕྱང་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
པའི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེབས་ཟླ་མ་མཆིས་པ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐར་ཙིང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་མཚན་སྟན་ལྟའི་རྔ་བོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དཀྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་སྡིར་བ་གང་གི་རིང་ 
ལུགས་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག་ཅིང་། ཕོག་པར་ཁའཁུ་བའི་རྒོལ་དན་ཀྱི་སུན་འབྱིན་རོ་ཉེ་རྟུལ་བོའི་མཚོན་ཆས་མ་རུང་དུ་བགྱིད་པའི་འཇུག་སྒོ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ 
འདི་ཉིད་ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བའི་ཕན་བདེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཆེན་པོར་དུས་རྟག་ཏུ་དར་ཞིང་བདོ་བ། ཞ་སེར་གྱི་བཞེད་དགོངས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ 
ཁ་སྲུང་སྤེལ་ཐུགས་བསྙེད་ཀྱི་ཕདྨཾ་འཛུམ་དཀར་འབུམ་དུ་དྲོལ་ཞིང་འཁར་ཁོ་གསུམ་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ལྟུར་ལེན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་སའི་ཏི་ཟླ་ཟུང་གཅི ག་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་དུར་སྦིག་གི་བཱོས་གར་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ས་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་མཆོད་སྡེང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དགངའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 

མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཐིང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཀཱ་ཧོ་ཐྲོག་ཐུ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེག་གསེར་ཏོག་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ལྟ་དངོས་བུ་ཞལ་བཞུགས་པ་དང་མི་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རས་ཐིང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱཧུར་བ། ནམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་ཉྱི་ཕུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་གྲག་བརྒྱའི་རེལ་མཚོ་གངས་ཅན་དབུས་འགྱུར་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དང་། ཐར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཏྱོན་ཡངས་མཛེས་པའི་ཐིག་ཁེ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་བླིང་སོགས་རིས་མེད་དགེ་འདུན་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའི་ངོས་བཤད་སྦུབ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཡར་ཟླ་གཞོན་ནུའི་དཔལ་ལ་འགྲན་ཡར་འགྱུར་བ། ཧྱོགས་དང་རིས་ཕུ་མ་ཆད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་དང་ཁཚེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་མཛའ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ 
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༄༅། །ཛྫཾ 


སྤྱོད་གཙང་མ་ལ་གནས་ཤིང། 


གས ཝོན་གཞོན་དུའི་དགའ་ཏོན་ལྟཏག་ཏུ་ཡོངས་ཀྱོད་པར་འ ུར་བསོགས་བཏན་འྲོར་སནཔའིལགས་ཚོགསི་ོ་མངཔོའོཡུལདུ་བསནས་དཀན་མཆོག་བྱས་བམདཔའི་འབདས་དགེམོང ད 
བྱསས་པ་བསྟན་དར་ནས། གནམ་ལ་ཉི་བླ་གཉིས་དང་། ས་ལ་རྒྱུད་གྲྭ་གཉིས་ཞེས་འཛམ་གླིང་ན་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་པའི་ཡ་གྱལ། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་]_ 





ནང་བསྐེད་རྫོགས་ཆུ་བོ་རྒྱན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞཾལ་ཏེ་མདོ་ཐྔགས་ཕུང་འཇུག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ངོ་མཚར་བདེ་སྟོང་གིས་ས་གསུམ་ན་འབྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ |$ 


རིག་འཛིན་བཏུལ་ཞུགས་དཔང་པོ་བྱསུ་ཕག་དུ་མ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པ་དྫོའི་ཡེ་ཐེས་རང་སྣང་ལས་བྱུབ་པ། ར་ས་འཇུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས་ཏེ་རོ་ངོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 


མཚན་དཔེ་མེ་ཏོག་གི་ལོ་འདབ་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པར་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བའི་ཆབ་སྒོན་ཞིང་། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་རྗེ་ང་འདྲ་མ་སོགས་ལ་ཞལ་གསེར། སྤུལ་བའི་གཞལ་མེད་ཌང་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་བར་ཀྱི་རྟེན་ 






















མཆོག་དམ་ཡེ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་གཅོས་བྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་གྲངས་ཁས་དདས་པའི་ཏྱན་སྡར་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མ་ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རལ་མོ་། 
སོགས་ མཆོད་སྤིན་སྟོང་ཚར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དའ་འབྲེལ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་གཅིག་གི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐིང་། གདན་ འཛོམས་མཆོག་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
420 ྱིདཀྱལ་ ་འཁོར་ཞལ་ཡྱེ་སྟེ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ངོ་མཚར་བ་སོགས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གྲུབ་པའི་གླུ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། རྒུ་འགྱེད་དགེ་ 
 བདུན་ནེ་རེར་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་གཁོར་ལོ་རེ་དང་བཞེས་དོད་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་རེ། སྐྱབས་རྟེན་ཡ་ཤེ། དགེ་ཞལ་གཉིས་ལ་ཞལ་འདེབས་དངུལ་ཞོ་དུག་བཅས་དད་གུས་ཆེ་གཅིག་བས་འབུལ་ལས་ཞུས་པ་ལགས་ན། 
རོང དུ་གསོལ་བ་བཏམ་པའི་རེ་འབྲས་སྤྱི་དང་། ཞར་བྱང་། ཆེ་འདས་བོ་བཟང་དབང་ཕྱུག གྲགས་པ་ཆོས་དར། བཱོ་བཟང་ཉི་མ། འཇམ་དྭབངསརྒྱ་མཚོ། །ཚེ་བརན། ཚེརིང་ཐར། འཇམ་དྭངངས་སྐྱིད། | 





















¡༄༅། །རྡོ་རེ་སོགས་དང་། ཚེ་ལྡན་དགེ་འདུན་བློ་གསལ། བྱམས་པ་བསྟན་དར། བློ་བཟང་དོན་གྱུབ། དགེ་འདུན་བསྟན་འཕེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་བཟང་། སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། འཇམ་དབངས རྒྱ 
མཚོ་ལསོགས་པའི་ལོོས་བཅས་འགྲོ་བ་གི་གསོན་མཐའ་དག་དུས་ད་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དཱ་དཀོན་མཆོག་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འཕོ་ཞིང་བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འྲཀོར་ བརྒྱུད་དེ་གནས་་, 


སྐབསཅེ་བསོད་སྟབས་འབོར་ཆུང་ཏུ་སྟན་གགས་སོགས་ཡར་ངའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཐེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་འདིར་བཞུགས་བླ་མ་ རྣ 
4 དགེ་འདུན་ཆོས་སུང་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་མི་ཐིདས་ད་ཇེའི་བུར་ཁང་ཡངས་པོ་ནས་དུས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་མཐེན་མཏྱིན་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། འདི་ནི། པཱ་ཁྭབམ་བུགས་པ་ལོ་ཡེ་ནས་ཏྷ་རཱན་ར་ས་འཕྲུལ་ 
| ་ཤི་གཙུག་ལབ་ཁང་དུ་ྷོང་མཚོད་རས་པ་འཁུལ་སྐབས་རྒྱཐས་ཐྲོར་གནང་༢ཞོ།[ # ༄༅། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བཀའ་དྲིན་ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་རྒལ་བ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ འདུས་སྤི་རིག་གོལ་སྨ་བའི་ཞབས་དུང་དུ། གུས་པས་ཞུ་བླཾ་ 
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གསོལ་ནི། དེང་ཐ ནི། དེང་གི་ཆ་ནའང་བྲྭ་བགྲེས་ གཞོན ་ཚང་མ་སྐུ་དཀྱིལ་མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་ཀྱིས་སུག་གྱུར་བཀྲ་ཞིང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ གཙང་ཆོས་སྤྱོད་བྦ བཐད་ སྒྲུབ་ཀྱི་འཾད་ སྡང་སྤྲོ་བཞིན་བཞུགས་པ་གཞིར་བཅས། བཞའི་། 
'འབངས་ཀྱི་གྲལ་ མཐར་འདུག་པ་བདག་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཞལ་དམ་པ་དུ་མའི་བྱིན མཐུར་འཕེལ་ཟད་འཁྱུག་པས་གསར་འཚེ་མ་མཆིས་པར་འབྲས་སྦུངས། དགའ་ལྡན། རི་ཁྲོད་སོགས་གང་སྙིད་ན་རིགས་སྒ་ 
མང་པོར་ གཞུང་བཐད་དང་། དཔེ་ཁྲིད་གང་ཐུབ་རེ་བཀྱིས་ཏེ་རང་ཚོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བར་བརྩོན་ཁུལ་དུ་ཡོད། ལྕགས་རྟ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་དུག་གི་བར་ཀླ་འབུམ་ཚོམས་སུ་རྫོག་ལྕོ ལྕོག་སྤྱལ་བའི་སྐུ་། 
རིན་པོ་ཆེ ཆེ་དང་། དོན་གཉེར་བ་དུ་མས་བརྐུལ་བའི་ངོ་མ་ཆོག་པར་སྡོ་ཨང་དང་བློ་གླིང་སློབ་ གཉེར་བའི་འདུས་པ་ལ་བཅུ་ལྷག་ཁ་ལེགས་བཤད་ སྙིང་ཕོའི་བཐད་ཝུང་གཞུང་མང་གི་དགོངས་བསུར་དང་། གོཾ་རིགས་ཕྲ་ 






ནང་ཞིབ་པའི་ཁུལ ལ་དུ་ཡུལ། བཤད་བྱ་རྩ་འགངས་ཆེ་བསྲ་བ་སོབ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་དབང་པོའི་ཅེ་མོར་འཛེགས། དེ་ཙམ་རེས་ཀུང་ཇེ་བ་མའི་ཞབས་འདེགས་ལོས་འྱཐུབ་རྟམ་པའི་འདུན་པ་ཡོད། པ་ཇེསླབཝ | 











6 ༄༅། །པའི་ཆོས་བྱར་གསུམ་ནས་དགེ་འཕེལ་རེ་ཁད་དུ་སོང་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་དང་། འདུལ་སོམ་མཐའ་དོད་དང་སྫགས་པའི་ཞིབཁྲད་བྱེད་ཀིན་དབྱར་རྔ་མ་ཁས་བླང་ས་ཏེ་གནས་པའི་སར་ཁབུག་འོར] 
གྲྭ་ཚང་ནས་གནང་བའི་ཡིགེ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་གང་གི་རེན་ལྡན་དགེ་བཞེས་བྲགས་པའི་སྤན་བསོད་ནམས་ནས་ལེགས་པར་འཕྲོད། དེའེ་སྐོག་རྒྱབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་གླ་ཚང་ནས་ངག་ཞུ་འདི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་འགའ་ 
རྲེྲབྲིས་འདུག་པ་དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངག་ནའང་ཁི་ཐོ་མར་འོང་དགོས་སོགས་ཅུང་ཐད་གསལ། 
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།མ་ས་སསས་མཆསསས་ག་ག་གས་ས་གག་སག་ཁ་ོ་གོ་ ད་བ་ས གགས་སོ 


ཆེ་བའི་མི་མཆོག་དེ་འདྲ་ཤི་བ་ཤིན་ཏུ་ཁངས། ས་པཌ་ཧྱིས། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཝྔན་པ། །མཐར་ཕྱིན་གཅིག་གིས་འཇིག་ཉེན་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་ནས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད། ཁོ་ 
ནང་གཤེགས་ཇེས་སུ་བབདུག་ལོའི་ཡི་གེ་འདི་མ་གཏོགས་མ་བྱངོར་བ་ཅི་ཡིན་རྟམ་པ་ཐར་ཏེ། རང་རེར་ཡིག་བརྐུར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ནུས་པ་མི་འདུག་པས་ལན་པར་ཡང་སེམས། འོན་ཏང་གླ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཡིད་ལོག་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། མི་ངན་ངོ་ཚྭ་བེལ་མེད་ཚེ་འདི་བྱི་གཉིས་ཀར་སྟིང་རྗའི་ཡུལ་དུ་བྱུ་པ་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཁ་ཉི་རྟ། རྣུལ་བྲས་ཞི་བ་རྣས། འདོད་ཆེན་རྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་མི་བྱེད་མེད། ཆེས་ 


|| གསུངས་པ་དེར་ཟད། བདག་གི་སེམས་ལ་དུས་རྒྱུན་པར་གླ། ་ཚང་ཁ་སྤོ་ སྤེབ ་གཉེར་ཞིག་བྱང་ན། ཐུགས་མཐུན་ཞིད་ བྱང་ ་ན། ཁྲིམས་གཙང་ཞིག་བྱང་ན། མདོ་སྔགོས་རིག་གནས་ཁ་བྱོགས་མགོ་ལེགས་པར་བཏྟོད་ པའི་བ | 



































ཛྷེ སྤོར་སྦྱང། སྤི་ཁྱབ་ཏུ་སྡེམ་གསུམ་ཀྱེ་ཉམས་ལེན། རྒན་གཞོན་གྱི་རྩི་འཇོག གཙུག་ལག་ཁང་ཡས་མག། ནང་ཆེན་ཁག སྲང་དབང་སྟོད་སྨད། གྲྭ་གཐག་བཅས་པར་བཟོ་བཅ། གད་བདར་སོགས་ཆ་ཀུན་ 
༧ ནས་དང་བ་འདྲེན་ཅིང་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་འེས་ཤིག་བྱུང་ན་ཏི་མ་རུང་། དེ་སྙར་ཐབས་གང་གིས་འགྱུར་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ཁ་རྟག་པར་ཞུགས་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་རེའི་གླ་ཁོངས་ན་རང་ལ་ 
ཙཾ ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་མེད་རུང་ཡོད་པའི་གསོབ་བྱས། ལུས་ཁས་མགོ་སྡོམ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྤངས། གཞུང་ལ་མཁས་པ་ལྟ་ཅི། པྦྱོང་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཐེས། གཞན་གྱི་མགོ་བརྐོར། ་གདགེ་བཅད། 

མཐོ་ལ་གུས་པ་མེད། དམའ་ལ་བཅེ་བ་མེད། མཉམ་ལ་འྲགོགས་ཐེས་མེད། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚུན་གཡོ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་ཚེ་སྐེལ་མཁན་རེ་ཟུང་ཡོད་གཉིས་ཐྲོན་གྱི་སྤེས་མཚོག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཇིས་པ་; 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ཅན་གཉིས་གསུམ་རེ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ན་བསམ་པ་མནན་པས་མི་ནོན་བཡོད། དེར་མ་ཐད་གོང་ན་མདོ་རགསྱི་ནྣལ་འྱོར། བང་ན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་འཛིན། ཀོ ། 
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བདག་གེ་བཱ་མ་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ངེས་དོན་གཞུང་ལུགས་རབ་བྱབམས་སྤྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་རྣམ་གཉིས་ཏྱིས་ཀྱུང་དེ་ཙམ་ལན་པར་ 








མ་གྱུར་ན། བདག་འདྲ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཞིང་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་ཐ་རྗེན་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་ཏུར་སྒྲིག་འཆང་བའི་ཟོལ་ཁ་བཉེན་པ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཕན་སྟམ་དུ་ཡི་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེའེ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཕན་ཞིག་ 
ཐོགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་ནུས་པར་ཡོད་སྟབས་ཁྱེད་དགེ་འདུན་མང་ནས་ཀྱབ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་དང་། ཧྙོས་ཀྱི་སུང་མ་གུར་ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་བླབྟར་བདེན་བདར་ 
དང་ཁབྲེལ་པའི་འཕྲིན་བཅལ་ཞུ་བར་རིགས། གྲྭ་ས། བླ་བྲང་། སྐུ་འབུམ། སྡེ་ཚ་སོགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཕེབས་ན་ཆགས་སྡང་གྲིས་འཐེན་འཁྱེར་མི་བྱེད་པར་འདུལ་བཝུང་ཁས་གསུངས་པ་བཞིན་སྲི་ཞུ་བསྟེན་ 
 བཀུར་གང་ཐུབ་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཕྱྱི་དང་། བྱི་བྲག་བླ་མེད་ཀྱི་དབ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནས་སྡོམ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དཔང་ཐོབཔ་དག་གིས་སོར་བྱང་གཉིས། དབང་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་སོར་ 



















པོ་འི. 
ཆོག་ཙམ་ལྭ་བློ་ཆེ་མ་གཏད་པར་འདུལ་བ་ཝུང་དང་། མདོ་རྩ་བའི་རབ་བྱུང་གི་གཞི་རྩ་འགྲེལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁས་ཏཱིཀ རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། རྗེའི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 

གཉིས། འདུལ་འཛིན ྱི་བླམབྱ་བ་ཆེན་མོ། །སུམ་བྱར་པ་རུ་འགགྲེལ་སོགས་ལ་ཡང་དག་པའི་མཁས་པ་བརེན་ནས་ཞིབ་གཏུགས་སུ་སྲོབ་དགོས། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐིན་ཏུ་རྩ་འགངས་ཆེ་བ་འདི་ ¦ 

ཌཱུ ནས་འཇོལ་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་འཇོལ་བ་ཡིན་ངས་ངེས་པར་གཟབ། འདི་རམས་ལ་འདུན་བརོན་ཆིག་སྒིལ་རེ་ཞུ། དེ་ན་ཡིག་བསྐུར་དང་དག་ཆ་ཤེས་མཁན་མི་འདུག་པས་མ་མཐའ་དེ་ཙམ་རེ་སྦྱང་རྒྱུ་ཐུགས་ཀྱི་ ུ 

„ ༔ དཔལ་བེར་སྣེམས། ལྷག་པར་བྱོགས་ཀ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དྲུག་སྡེ་དང་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལྟང་ཚོམ་ཚོམ་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་པ་སོ་སོར་རང་འདོད་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་འདོད་འདོག་པའི་བསམ་བྩོར་དུ་ 





= 


19 2-3) 35.9\་ 














སྐ་དའོ་བབ་གས་བའི་གསར་བུ་ཡན་ཅད་རང་བབདོ་ངོགབས་བརོབ་དག་ང་གསད་དོབའོད་བབོ་། ད་་བ་་བཛ་བགོང་འི་ུན་ཆད་མ་ཡང་དཏར་བག། ཕྲག་དོག་འཁྲུག་རྩོད་ 
རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་འབའ་ཞིག་གི་ཐབས་ཚུལ་རྟག་ཏུ་སེམས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཞན་བན་སྤྱི་དོན་གྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་རང་ཁེ་ནའི་དོན་ལ་ཐ་ཟད་ཆུས་ཐད་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་དུ་མ་དངོས་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
གསུམ་ནས་བྱས་ཏེ་རྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁུགས་ཁྲེལ་ཞིང་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་གཏན་བརླག་ཏུ་སོང་པ་ཁ་བུ་སྤྱེས་པར་རྨོམ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བདུད་རྩི་ལྟར་དགེ་ནའང་དན་བཐད་དང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་གང་ཐུབ། རང་ | 


















& 


གི་དེ་དུག་ལྟར་གནོད་ནའང་སྒྲུབ་གང་ཐུབ། ཡར་ན་ཀུ་རུ་རུ། མར་ན་འདུ་རུ་དུ། བར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག གཐག་ནས་གཤག སྲང་ནས་སྲང་། ཐུར་ཁུག་དང་བསྐོར་ལམ། ཐ་ན་སྡོང་ར། སུམ་མདོ་བཞི་མདོ་ཡན་ 
ཅད་དུ་འཚོགས་ཏེ་ཁ་ཛེབ་མིག་རྡེབ། མགཾ་གཡུག་ལག་གཡུག རང་གིས་རང་དང་སྣང་བས་རིག་པ་ཕྲར་ནསྤ་གོག་དན་སྐོག་ཤུབ་རྒྱུན་དུབྱེད་པ་དཀྲ་བགེགས་ཏེང་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བ་ལྟ་བུར་སྡད་མི་ཚུགས་འགའ་རེ་ཟླ་ པ་ 















*]༄༅། །ཡོད་སྟབས་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། ནང་ཁྲིམས་འགྲིག་ཁམ་དྲང་འབྲེལ་གཏན་ནས་མ་ཡོང་བ་ཡིན་གཤིས་ཚང་མས་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ནད་ལྟར་སྤོང་བ་གལ་ཆེ། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 

 བས་ཐེས་ཁུལ་བྱས་ནས་གྲོས་ཕུགས་སུ་བསྡད་ན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་གནད་འཚོར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་གཟབ་སེ་ཞིབ་ཏིད་གལ། འབྲོས་རྱིས། མི་ཐེས་པ་ལྲ་གོས་ཐུགས་འདྲི་བ་མཚང་། །ཞེས་གསུངས། 
 མི་ཤྲེས་པའྱི་བུ་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལམ་དུ་སོང་བལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ལེགས་བཤད་ལས། བླན་པོའི་བྱ་བ་འགའ་གྲུབ་པ། །སྟབས་ལེགས་ཡིན་ཀྱི་བསྒྲབག་པས་མིན། །ཞེས་དང་། སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་དར་ 
སྒུད་དུ། །འགྲོ་བ་མཁས་ནས་བྱུང་བ་སིན། །ཞེས་དང་། སྲིན་བུ་དག་གིས་ཟོས་པའི་ཇེས། །ཡི་གེར་བྱུང་ཡང་ཡིག་མཁན་མིན། །ཞེས་གཟུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ནན་གཞོན་བམས་ཅད་ཁྭ་གོགས་ཚངསཔ་བ 
= | མཚུངས་པར་སྤོད་པ་བླ་སློབ་ཕ་བུ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཞེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དོན་བསམ་བཅྩ་ཆིག་སྒིལ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟྲབས་ན་རྡོ་སྲེས་ན་རྒྱལ་མཛན་ཧྱེ་་ 


39.672 


2 .8,2 









།ཏོག་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ད་ཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡོད། བཟང་ས་ཞེས་མི་བཟང་སྭ་ཐུགས་ལ་མཚོན་པའི་དམིགས་བཀར་རྱི་བྱོགས་རིས་དེ་ནི། འདུལ་བ་ལས་ཆོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པའི་དགག་ང་ བ 
མཐར་ཐུག་ཉམས་སྱུ་འངས་པ་ཡིན་གཤིས་ཐྱཀའི་རྡེས་འཇུག་གི་གལ་དུ་སྡེད་ན་ངེས་པར་སྦང་དགོས། འདུ་ཁང་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་སྨོན་ཁམ་ཀྱི་མཐུ་ཅན་དགེ་འདུན་བྱར་དང་ལྔ་བྱར་ཙམ་ཁས་མེད་པ་ལ་ཆགས་ 
སྣང་རིས་གཅོད་ཀྱི་རྣམ དབྱེ་དེ་འདྲ་འབྱེད་པ་འཐད་མི་འཐད་ཞིབ་ཐོར་དཔྱོད་ཅིག རང་དང་གླ་ཚང་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཞིག་འྱབྱང་བའང་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་བརྟག་པར་རིགས་སོ། ¡རྐན་པ་ཁ་ཕ། མཉུམ་པ་ 
།ལ་སྤུན། གཞོན་པ་ཁ་བུ་ལྟ་བུའི་བཀུར་སྟི་ཡིད་འཇོ་བརྩེསེམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་འགྲོགས་ཏེ་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ཀྱི་བརྩེ་འཇོག་དུས་གོའི་ཐུར་གྲིབ་སོར་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱས་ན། དེ་ཙམ་། 
| /ཉྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་ལ་ཕན་རླེབ་ཆེ་ཞིང་གྲྭ་ཚང་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཁོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བླ་ཐེར་རྩང་བ་ལྟར་གོང་འཕེལ་དུ་འགུུར། ང་། ཁྱོད། ཧང་། ཕུར་རྱི་སྒྲ་བཞི་པོ་འདིར་བརྟགས་ཏེ་སྤངས་ནས་ཕུམ་ཟླ 






















ཤཱ དག་བསྟན་པའི་ མཿ ངོད་ ་ པས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་མ་ཟད་འཇམ་ "པཞི་ དཔངས་ ཟའ ཇྗེ་བ་མར་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ཉམས ཡོག ཕོང དུ པེན ཐམས་ཅད་འདི་ན་ཡོད། འཇམ་ 
ཤཾ ༢ དབལ་ཅུ་རྒུད ལས། ཚུལཁྲིམས་ འཆལ་ལ་ཐུབ་ དབང་ ང་གིས །སྔགས་འབྱུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །རྒྱ་ངན་ འདྲས་གོང་འྲགོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཀྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ་ལས། ¦ 


@ _ ] དདམ་བནན་ཚེག་སྦོར་ནག་སྡན་ཁམ་འདེབས་པ་གནད་དུ་གམ། འབ་ཆམམམ།།ཞེས་དམསམ་པའད་་གལ་བིབ་ཐང་བནཐབསཅན་ཟནགཞན་དུ་དྲག་མ་དུ་ཡིནབས་དན་མ། ། 





གུས་ཞེན་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་འདི་འདྲས་ཀུང་བན་དུ་རེ་སྟེ་ཞུས། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞིག་མཛོད། དཔེར་ན། བགེས་གཞོན་སུ་ཡིན་ཀྱང་ལབ་གླེང་ཞིག་དུད་པའི་ཚེ་མདོ་ལས། དབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་། 
ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚོ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནོར་ཝེང་ཁས། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ཁ་བིན། །ཧོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ཁུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ནང་གི་སེམས་ཁྭ་བོ་སྦྱོང་བའི་ 
ཆོས་ཚུགས་འདི་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ཅི་བྱེད། ཆགས་སྡང་གི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དུད་འགྲོས་ཀྱང་ཐེས། དེ་ཙམ་མིའི་བྱ་བ་གང་ནས་ཡིན། དགེ་ཚུལ་ཕློང་ཁ་དེ་འདྲའི་ཁོས་གང་ནས་ཡོད། བརྒྱད་གསུམ་ 
བླ་ས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ུགས་དང་འགལ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད། ཕར་དེད་ན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅང་ཚང་། ཚེ་འདི་ཐུག་ཕྱི་སུག རྣམ་སྨིན་ཀྱི་མཐའ་ཇི་འདྲ་ཞིག ལྷག་པར་གྲྭ་ཚང་ཀི་འགྲིག་བཤིག བླ་ 
མ་ལས་སྡེའི་ཐུགས་དཀྱུགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུར་བརིས། དགེ་འདུན་འཁྲུག་སློང་གི་གཞིར་ཞུགས། བ་མར་བུ་ངན་སྐྱེས་པའི་བཙས་བཞག དམ་པ་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་འདི་འདྲས་ཅི་ཡོང་། ཁྱོད་ཨོ་འདི་མོ་ཡེད་ཚུའུ་བྲ 






















༽ ༄། །ཅེ་ཨ་ཡོད། ཁག་མེད་ཀེ ཁུར་ཚོས་འདེ་ཡད་ན་ངེད་ཚོས་ནདེ་ཡེད། བཅང་རྱ་སེད་ཤིན་ར་དི། ཅྱ་བོད་གང་ཨཁྱོ་དགོས་ན་ཟེར་བཟོགསབང་ནོ། འདེན དགྩོ་ོང་གོཙུལ་ཉམས་པར་ཤད་པའི་ས¶ུ 
„ | བདུད་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད། དེ་ལ་གང་ནས་ཉན་རུང་། དེ་འདྲ་བཤད་ཆཁན་སློབ་དཔོན་དང་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཉན་མི་ཆོག་པར་གཞུང་ལས་གསུངས། རང་གི་ལས་རེད། ལས་མྱ་བུས་པ་དང་གང་ནས་འཕྲད། བྱས་པ་ 
4 }ཆུད་ཟ་བའང་ག་ལ་སྲིད། གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཡང་ཌོ་ལ་སྟེར། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་ངས་འཁུར། ཁིས་ཁུར་ན་ངོ་ཚ་རྒྱུ་ཉི་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཅིས་པ་རེད། རང་གི་སྡོམ་པ་ 
༧ །བསུངས་པ་རེད། ཁོང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པ་ཁ་མི་འདོད་ལོག་སྒྲབ་འདི་ཁྲ་གང་ནས་ཆུང་། ངས་གཉོམ་ཁུར་བ་ལ་བཉེན་ནས་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ན། འགྲིག་ལམ་ཡོད་ན། གྲྭ་ཚང་རྒྱས་ན། 

- འཆད་ཉན་འཕེལ་ན། བཤད་གཏམ་མེད་ན། སེམས་ཅན་བདེ་ན། འཁྱུག་ཊ འཁྱུག་རྩོད་མེད་ན། ནད་མུག་མེད་ན་ཞེས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ཡང་ཡང་བམས་ན་དེས་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུབ་པར་འགུར་ཞིང་། 









( & % 5 ) 

















་ོ  ས ྗིསས ས་བ ིིས|ི|ི|ི་སཡ་ས་་ི་རོསརི་་ར་ས་་རས།་ 


ཅི ཐིལ 








ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་གནད་ཆེ། དེ་ཁས་ལྷག་པའི་ཉམས་ལེན་མེད། དེང་སང་ཟྡ་སྲིས་ན་ཁྭ་འུར་མང་པོ་དར་ཡོད་ཚོད་འདུག་སྟེ། གནད་མ་འྱཕུགས་པ་ལ་རེས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ཁེ་ཉེན་ཆེ་, 
ཆུབ་། ཟབ་མི་ཟབ། མྱུར་མི་མྒྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་བྲ་མོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིད་ངོར་ཁྲིག་གེར་བཀྲ་བའི་མཁས་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་བྱུན་ 
པོའི་ཁ་ཆུ་འཐུང་ན་མི་ལེགས་ཏེ། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །ཞེས་གདམས་པའང་འདི་འྲད་ཁ་དགོངས་སོ། །སྙན་སྟན་མཛེས་མཛེས་རྱུར་རྱུར་ཟབ་ཐབ་ཀྱི་མིང་དོན་ཁ་ཧེབ་ཁངས་པས་ཅི་ཕན། ; 
| ད་མ་པའི་ཆོས་དང་གདུལ་བྱའི་རྐྱུད་གཉིས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཀྱི་སྡོད་བཅུད་དུ་སྦོར་དགོས་ཐིང་། དེ་མའང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྒྲིག་དགོས་པ་ཡིན། མགོན་པོ་ཀླུས། ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 






། [རྒྱས་ ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་ དང་། བཀའ་གདམས་པས། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཟབ་ སྟེ། །མི་ རྟག་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པ་ན། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གསུམ་ཟབ་ པ་ཡིན།།¶ པཱ 
ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི། །ཁམ་མཆོག་གཏིས་ཀར་དགས་པའི་མཐུན་མོང་ཁམ། །ཇི་བཞིན་བརྙེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་ད་པོན་ཀྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ 


ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །ཞེས་དང་། ཕམ་ཐུན་མོང་པ་དོར་ན་ནི། ནོར་བ་ཆེན་པོའོ། །ཆེས་དང་། ཆོས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གི གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ནས་བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་བརུལ་ཞུགས་མི་འཛིན་ 
| པར་ཡང་ཐང་དཔྱད་ན་དོན་ཀྱི་རོ་མངར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྱོང་རྒྱུ་ཡོད། དགེ་འདུན་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མཾ་གལ་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའི་མཛའ་གཅུ ༔གས་མཐུན་གཤིངས་རེ་ཨི་ཡོང་འབུངས། དེའི་ཉིང་ནས། | 


















༈ ༄༅། །འོ་ཁགས་སོ། །མཁས་ཐུབ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཟྲ་ནས། ཐུབ་པ་བྱོགས་ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་གྱི། །མཛེས་ཕྡུག་རྫོགས་པ་སྟན་པའི་བ་གམ་རྩེར། །མི་ 
མཉམ་ བསོད་ནམས་རྐང་སྟེགས་ལ་འཛེགས་པ། །འཕྲོག་ བྱེད་རལ་བའི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐིས་བརྡད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བདེན་ ཛིག་ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྣ་ར་བའི་ཕྲེང་བྱོགས་བརྒྱར་འཐོར་བས་མདུན་ 
བསུས་ཏེ་སྐབས་སུ་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བེཏུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ཁ། །ལྷ་ དབང་ཁུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ།། 
བུབ་པའི་ད 'དབད་ ད་པོའི་སྒུ་ཡི་གཟུགས་ བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་ རྣམསཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ། རིགས་ཀུན་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྦ་རོལ་ 
ནས་ཐྡེང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ཁས་འྱབུབ་བ་བཞིན་སྟས་རའི་སྒྲ་དོན་སྤངས་རོགས་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འབྲས་བུར་འཛིན་པའི་སྤོད་པ་ཚོགས། གཉིག་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། གསང་ 





]; | 
3 ¦ 
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༄༅། །གསུམ་གསང་བ་བསས་གྱིསསི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་ཁ་འདོད་རུར་མངའ་བརྩེས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐུགས་ལ་བནག་པའི་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག དེད་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་ 
དང་མྱཚདམ་པརབཞམ་བདཅིགདང་རལ་གཅིགབཏར་བང་ཡིན་ཉག་ོ་པལམགག་པའི་མཛ་བཟངཏག་ཐུབ་ཆུནཁྱབ་ངའི་་བལགའགངསབསྲ་བས་ཅན་མཐ་དག་བན་བདེཡ་དཔལ་ལ་བཏོད་ 
པ་ནི། བདག་ལྟ་བུའི་ཚུར་རོལ་མཐོང་བ། རྟོག་གེར་བརྟེན་ཅིང་མ་དེས་ལ། །མ་ཀྱབ་ཀུན་ཚྫོབ་སྒྱོ་བ་ཅན་ཞིག་གིས་ད 
" ཡང་བརྡོད་པར་ག་ལ་ནུས། ཐུན་མོང་བཞི་སྣང་ངོར་ཡང་གང་ཁ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཧི་ཟླའི་ཟེར་དང་མཚུངས་པར་བསྒྱར་བའི་ནང་ཚན་གོང་མ་ངེས་དོན་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 











| = - བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྡོ་སྲིས་ལྷ་རམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་སྟན་གཡུ་འབྲུག་སྟོང་གི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་ དེ་ཉིད། རང་ རེའི་ཝྔོངས་འདིར་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བལྟམས་ཤིང་། འཇམགླིང་སའི་ 











། 
¡ 





ཐིག་ལི་དཔལ་ལན་འྲབས་སུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་གར་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཟླར་ཁོས་པ་མཛད་དེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་གླ་སྐོར་གནང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་། 
དབངས་བཞད་པའི་དོ་ཇེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་དོན་ཀྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྤོས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གནམ་ 
གྱི་ལྷའི་ལུང་བསྟན་བདག་གིར་བཞེས་པ་སོགས་ལུང་རྟེགས་བཤད་སྒྲུབ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། འཆད་རྩོད རྩོམ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐཱཀྱའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གསོས་སུ་བརྗིད། དེ་ཉིད་སླར་ 
ཡང་མདའ་རུབ་སྐེ་ཚུ་སྦྱི་དང་། ཁད་པར་རྡོསྦིས་གསེར་ལྡན་འཛིན་མའི་ཏྫོན་འདི་ར་འཁོད་པའི་འྲགོ་བནམས་ཀ་ྭ་ཅིཀའི་གིབ་མར་ཅི་ཡང་བསྲེལ་ཏྲ་སིན་གོལ་གདམས་པའི་བདུད་ཅིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦ་མའི་ 


= ༡༡ ¦ 


རིགས་རུས་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོང་ཏྲལ་མཚན་དཔེའི་ཚོམ་བུར་ཐར་བ་ནི། ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལགས་ཏེ། སྒུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་དབུས་གཙང་གཉིས་བཅོས་སྦེ་ཆེན་པོ་དཔར་རྡན་བཀྲ་ཟླཾ 
































ཀེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ུ་ཛོགས་པའི་བ་མ་དམ་པཉི་མ་དང་ཟ་བ་ལྭ་ུར་ཉང་ངེར་འབར་ཞིང་འཚོར་བ་ལ། བདག་ཅག་གིས་ཤུས་བ་ཆེན་པོས་བདེ་ཆེན་ཐར་པ་མཆོགགྲིདང་ཁར་དུ་དབང་བརྐར་ཐབ་མོ་སྩོལ་བར་ཊུ། 
བའི་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏབ་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་ཐུགས། །བྱམས་པའི་རླུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས། །ཐིང་བལ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འདི། །འགྲོ་ | 
བའི་དོན་དུ་གཡོ་བ་ལགས། མས་ས ང་ནང གཞན་ཚ པོབ ། 





ལའང་ཆོངས་བཟོ་མ་ཏོགས་ཁོག་རོག་གི་དྲི་མ་ཕྲ་ཨོས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་དབ་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རྩ་འགྲེལ་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་ཟླ་བཟང་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་། 


པོ་ཡབ་སས་ཏིས་ཐྔོན་ཆད་མ་གཀགས་པའི་ཁེགས་བཤད་སྡེདེའི་ང་རོས་དམར་རྗེན་དུ་ཕྱུང་བ་བཞིན་ཀྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནས་དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདབ་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་བར་དབང་རིམ་བཅུ་དྲུག ༥ 















7] ༄༅། །རྒྱན་གཅིག་ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་དང་བྲལ་བས། བ་རང་ག ད་བླབར་ཏྲེ་མབམ་ནམས་དང་གྲང་ཉེ་མའི་ཤིང་ཏ་བཞིན་དུ་ངེས་] | 
གསང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོར་རྟེན་འབྱུང་གི་སྡོ་ཀུན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི། སྟོང་གཟུས་རིན་ཆེན་བདུན་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཁུལ་ཡང་གཞལ་བར་ག་ལ་སྲོབས། འོན་ཀྱང་བྱས་ཐེས་ 
གསལ་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འདོགས་ལྡན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་ཐོག་དྲངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་༧བཅས་ཁུལ་བ་ལགས་ན། ོད 
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€(ཆ=༠) 


སོ འི་ད 


རུང་དད་པའི་ཚུལ་ཁ་ཐུགས་དེས་པ་ཆེན་པོས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ཉིད་ཆགས་བལ་ཐྨན་རས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་བཙའ་བ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུདས་པ་ལྟར་བླ་ 
དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་དྭ་འྲོ་ཐོང་ 


མ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོ 








འི་ཞལ་ཟྲ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་དུ་ཞབས་མད་བསྐལ་བཀྲི་ཕྲག་ནས་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། 

















[དཔང་བུ་དོལ་སོགས་རྒྱ་ ོད་ཀྱི་ མཁས་གྲུབ་གོང་ མ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་འྱབུལ་བཀུན་བལ་རང་རེའི་ཡབ་རྡེ་ཆོ ཆོས ོ རྒྱལ་པོ་ཐོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ དགོངས་མ་ མེད་ པའི་ལམ་ལས་མི་ ་འཁྱིག་ པར་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ཁོའི་། 
བཤད་ལྷུབ་རྣམ་པར་དག་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པ། འཇིག་སྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་འཁྱུག་ཐུ་གེའི་མིང་ཡང་མི་གགས་པར་ཆོས་སྲིད་བདེ་སྐིད་ཛྫོགས། ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གུས་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྩ་ལུང་བཅུ་བཞི་དང་བཏུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔས་མཚོན་པའི་སྤི་བྱེ་བྲག་གི་བསུང་བྱ་བྲ་དགས་མཐའ་དག་མིག་འབྲབས་ལྟར་བསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་ཐོག ནདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་གྲོལ་ཆེས་ཆེར་མི་འདྲ་ 
¡ བའི་གཞི་ལམ་ཁྲབས་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུས་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་སྨིན་པའི་བློས་བསྐེད་རྫོགས་སྦོར་དྲུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་རྣལ་ཁབྱོར་ཉམས་སུ་ [བསྟར་ ཏེ་མཐར་ཐུག་ནས་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ + 
། གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་གོ་འཛང་ཚེ་འདིར་འཐྲོབ་པ་སོགས་རེ་འབྲས་ཅི་མཆིས་པ་ཡིད་སྡོན་ལྟར་འགྱུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་དམ་རྡེ་རྗེའི་ར་བ་བརྟན་པོ་ནས་དུས་ ནསཿ ཡང་མི་ ཐང་མི་འདོར་ བཞའ་འ འབྲལ་ཆེཏ ཚེང 





















། བ་འཕགས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཐྨན་རས་གཟིགས། །ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །རིགས་གསུམ་གཅིག་བཅུས་ཞབས་ལ༢། བྭོ་གོས་ཡང་དག་ལྟ་བ་མངོན་པའི་དཔལ། །བཟང་པོའི་ལྷག་ས 


' རྣམས་མ་ལུས་པ། །རད་ནས་འཇོམས་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་བདག {ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་རྫི་བ། །བཅོམ་ལྡན་དྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ“། མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བཅྱ ོ 








བསམ་སེམས་ མས་བསྟེད་མདོ་སྡེའི་ དཔལ། །གྲགས་པ་ །ངེས་ འབྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་དཔལ། །སྡེ་སྣོད་དཔག་བ༔ དེ་ད བསམ་ ཝོན་པར༨། མངོན་པས་ བིས་རབྲ་སིདན་ ཟླ་ད་ང་བྲལ། མདོ་སྡེ ད་མ འཛིན་ གཡོ་བའི་སྐྱོ སྨོན 
།ལས་གྲོལ། །འདུལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་པྨདྨའི་སྲུབས་ལྟར་གཙང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁ“། ངོ མཚར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེའི་ཚུལ། །རྨད་བྱུང་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་འདུལ་བའི་ཚུལ། །རླབས། ཆེན་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན མདོ་སྡེའི་ཚུལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཁ༢། ལྟ་བ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་དང་བླ་བའི་ཞབས། །རྒོམ་པ་ས་སྡེ་ཀ་ཤིའི་གསུང་རབ་དངོས། །སྤྱོད་པ་ཡོན་ཐཱཀ་གྲོགས་སུ་འབོད་པའི་ཉམས། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལཌ། འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དེ། །རྩོད་པ་ཆོས་གྲགས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་དཔེ། །རྩོམ་པ་དགེ་དབང་དཔའ་པོའི་ངག་ ལ་འཁུ། །བློ་བཟང་: གྲགས་པའི་ཞབས་ལ༧། ' | 
། དེ་ལྟར་ག གཏན་ གྱི་སྤྱངས་གཅིག་ཙོང་། ཁ་པ། །ཕྱི་ ་དང་ ་ནང་ དང་ག གསང་། ་བའི་ གསོལ་ པ་བཏབ་ན། །སྒྱོང་ཀྲོལ་བྱིན་ རླབས་བཏུད་རྩིའི་ཆར་ རྒྱུན་ཀྱིས། །མ་དག་དྲི་མ་ཿ འཁྱུད་ལ༧། མི་ཤེས་རྨོང་ ས་པ་སེལ་ ལ་། ཐེབ་རབ་རྣམ: ¦ 
















བྱ་བ་ངན་བས་ཁྲིམས་རྦར། །མ་བྱིན་ལེན་འདེ་ངོ་རེ་ཚ་ཨང། །མ་བསྐུས་མ་ཟོས་ཞུ་ཚིག་དུ་མས། །མ་ལོན་བདེན་པའི དག་འབུདྱ་བས་ཟེར། །ཿ །མ་རུངས་སྐྱ་བོའི་ཕྲག་དོག་ཡིན་སྐད། །མ་ཁཇྱུགས་ངོ་མ་ཡིན་ན་སྟེང་ཇེ། །༈ 







| མཱ་འདང་མ་ཁེབས་ གཡོ་འཕྲུལ་འདི་ཁས། །མ་ཟི་འདོན་ པའི་སྤང་པོ་སྐིད་ དེ། །མ་ནོར་བླང་དོར་ བྱེད་མཁན་ དཀའ་ལ། །མ་ནིང་པོ་མིན་མོ་མིན་ ་ཨང་ངོ་། །མཱ་ཤིན་ཡ་འོའི་མིང་ཅན་ དེའི་ཕྱིར། །མ་སྨད་མཁས་པ་ཁིས་ 
448 ྒ ཀྲང་ཁྱེད་གཉིས། །མ་དང་འདྲ་ ་བའི་བྲེལ་བ་བཟང་བཟང་། །མྲ་ཡི་ཐུ་ དག་གཞན་ལཕན་འདོགས། །མ་སྒྲག་ ད་པའ་པོ་གཟི་ལུང་ འགྱུལ་བས། །མ་བཐྭད་ 'ཐག་ཆོད་ར་བ་གོང་ ་མ། །མ་ཟོས་པོ་ཙི་ གཉིས་ཀ་ཐོར་ངའི། །། 
མ་ མ་ཁའི་བྱ་ཁྱྱང་བླ་ ཧན་ཨ་ཧོ། །སྭ། བྲིས་སྙིང་ཐིག་ཁུཏུ་ཀྲང་ ་མཆོག་ ་ལ། །མ་འཛེམ་ནང་ ་མའི་རོཁ་རྩེད་དང་བཅས། །མ་ མགོན་ལྷ་སྲུང་ དགགེས་པ་དེ་ཡིས། །མ་དང་མཁའ་ བྲཤ་འདུ་བའི་ ཚེས་ལ །ནདེ་ནི། རྫ་བྲང་བརྩེན་འབུབ་དང་ [ | 


] | དད འྭའན་དང་ འ་མམ་ལེ་དིགལ་གཏང་བ | ༄༅། །ཤེས་བྱའི་དཀྱི ཁ་འཁོར་གསལ་བའི་གཟི་འཔར་ཞིང་། །རབ་འྱབམས་གཞུང་ཝུགས་སྒྲ་བའི་གློག་ལྕེ་འཁྱུག །རྱ་ཆེན་རྙག་བསམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་རྒལབ། མཚད | 













ལྡ 


༄༅། །བྱུང་དགྱེས་པའི་ཁང་ཆོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནག་པ་ཞད་ནི། དད་ན་ཐོ་སྡ་ཐགས་ཞཆང་བཀོན་པོ་ཐབས་ཀྱས་ནདོད་མོས་བཞིན་ཝ་དཟསཔ་ཤེས་རབ་ར་མཚོག་རྩྱར་བའོ།།  ༄༅། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཡིལུང་འབེབབ་ཐིང་།, 

བཞི་བྱཅ་རེ་བདུན་བི་ལོའི་ཆེ་བ་ཅན། །ལྗོངས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས་པ། །ཆེན་པོ་ཧན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཉེར་ཇུག་བཇྔགས། །དེ་ཡི་མངའ་ཐང་གུང་དུ་འདེགས་པའི་རྩལ །ཟླ་བྲལ་དཔའ་པོ་ཁྲི་ཕྲག་ |. 
རོལ་བའི་ཚོང་། །ནོར་འཛིན་འདབ་བརད་པདྨའི་གེ་སར་དུ། །ཐུབ་དབང་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་མཛེས་པ་མཚར། །དགྲ་འགོག་དྲག་ཤུལ་སྟོང་གི་ཟིལ་འབར་ཞིང་། །སྲིད་འཛུགས་དཔལ་འབྱོར་བྱེ་བའི་ཉམས་རྫོགས་ |° 
པ། །ཀྱུང་གསོ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་རི་མོས་སྤྲས། །དེང་གི་སེང་ཆེན་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བའི་ཉམས། །ཧན་ཐང་ཡོན་གསུམ་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་རིང་། །དྭ་ལྟའི་འཐབ་འཛིངས་བློག་དམར་འབྱུག་པའི་ལྕེག། །དགྲ་ 
„ #བོའི་སྟིང་ཁྲག་བལྡགས་པའི་ཆེ་རྟགས་བུ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཐུར་ཁ་འཛུགས། །ཞད་ནེ། ཐུང་ཅིན་དབལ་བཅེགས་དོ་ཇེའི་་ལོ་ཆུའ་ཤིན་ནོའན་ཉི་གནས་བསྟོད་ཅིག་མ་རོགསནེས་རྨན་གཞོན་སྟན་ངག་བླ་བའིམཉྲིན་པ་ཅན་ར བཏྐལ་བ་སྟར་ཤེབ་རབ་རྩ་མཛོག་ཞིང་ 


ལེནད ཌ་ན 


















| ལ་མཛ ་སི་ཨེ་འཚམས། །ར་བ་ གོང་མ་བཟད་ཀི་བཐད་ཀི །འདང་། རྒྱག་མེད་པར་ ད་འཁེར་བ བའི་ ཀུན་ ་ཨ། །ཁྱི་ག ནན་འྲང་བོ་དེ་ཚོས་གང་ཡོང་། ! །དཀར་དྲུ ཅུག་ །སྡེར་བཞིའི་གུང་ཚིགས་ བསྟིགས་ཀྱང་། འག་ཐ་ གཅིག་ ཡུས་¶ 
| འགྲེགས་པའི་འགྲུལ་བ། །ཧ་ཅང་དཀོན་པས་ཨི་རྙེད་ལྟོས་ིག །སླད་མའི་ཆར་ཡང་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ། །གླནའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་ནས་གཏོང་འཚལ། །ནད་ན། ཟླ་ཐང་བཅོན་འྱགས་ས་གནང་ཐན།། | ༄༅། །སྨྲ་བའི་བྱ་ 
| མཆོག། 'བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞབས་སེན་པདྨའི་གེ་སར་གསང་བའི་རྡུལ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཕོར་མཛེས་གྱུར་ཅིག །གང་དེ་སླར་ཡང་དཔར་དུ་འཕོས་འདྲ་ 
] བས། །གཞན་ཕན་སྤྱོད་པའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ། །དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྡེའི། །ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲིན་གྱི་འབྲོ་ཁདུ་ཁས། །སྐྱེར་སྒང་དྷརྨ་སིངྣའི་དག་ལྣང་ལ། །ཨོ་ཊི་ཡ་ནའི་ 

གཏེར་ག ཀྱི་ཆེ་བ་ཅན། །བཀའ་ ་དགེའི་ཆུ་བོ་ གཉིས་ འདྲེས་ལྷག་པའི་ལྷ། །འདི་ ན་ བསྐལ་བའི་མེ་ དཔུང་ལྟ་ཐུར་འབར། །ཧ་ ཿཡའི་སྐད་ ཀྱི འགྱུར་བ་ བ་རེ་ རེར ངེར་ཡང་། བོ་ཆེ ཆེན་བྱེ་བ་ བྲག་བརྒྱའི་ རྩལ་འཇུག་པ། 'ནག་ཕྱོགས་ 
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འསྲད་པའི་འཁྲི་ཐིང་བཞིན། །བག་ཡོད་བདུད་རྱིའི་གོ་འཕང་བསྟེན་པའི་རིགས། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་བྲྭ་ཆེར། །བཐད་དང་སྒུབ་པས་བྱེད་པའི་རྟེན་ཁབྱུང་: དུ། །ཤེས་བུའི་གནས་ལ་ཤེས་པའི་ 
རྩལ་རྫོགས་ པའི། །མཁས་བཙུན་ཡར་བླའི་འབེལ་བར་འགྲན་གྱུར་ཅིག །ལུགས་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཁོངས་སྨྱལ་ གསུམ་སོགས། །གྱུབ་པའི་དཔའ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། །ནོར་འཛིན་དགེ་ལེགས་སྣང 
བས་ཀླུབས་པ་ལས། །དདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་རྩེན་གྱུར་ཅིག །གོང་ས་ཕྲིད་ཞིའི དཛུག་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་དབང་། །སྣང་མཐའི་སྒྱ་འཕྲུལ་པཁ་ཆེན་ཐྲམས་ཅད་མཆྱེན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡོང་དགྱེས་བཞད་མུ་མ་ཏི། ། 
རག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ལྟུན་པོར་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་མཆོག་གི་སྤུལ་བའི་སྐུ། །ཙཾང་ ཁའི་ཐུབ་པ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཁམ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ ་བསམ་སྒོས་ པའི་མཛད་བཟང་གིས། །སྤིད་པ་གསུམ་ན་ལྟམ་ 








༄༅། །རྣམ་གནོན་འཇིགས་ཟིལ་བཟོད་དཀའ་བས། །མི་མཐུན་གདུག་པའི་གོང་ཁྱེར་གཞིག་པ་སྟམ། །ད་ནི་སྦོང་ཀློག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ། །པར་དུ་གཅོད་པའི་མི་དང་མི་མིན་ཤུན། །དྲུས་ཀྱི་ཞུགས་དང་། 








€ ཆཆ ) 














མེར་འྱཧུར་བར་སྣོན། །ལས་འདིར་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་དི་གསོན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཀུན་མེན་ཡབ་ཧས་ཀྱི། །ཞབས་རྡུལ་ཕྤི་བོར་མཆད་བས་མཉེས་བྱས་ནས། །ས་དང་ལམ་ཀྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐོག ། 
ཅེས་བ་འདི་ནི། ཐངས་ཐུགས་ཁྲོ་བོི་དབང་པོ་ཅ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཞབ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡབ་འདིའི་ཆད་དུ་ནང་ནུས་ཡོད་རུ་རྩད་ནས་སྨུགས་པའི་བསོད་ནམས་མི་དམན་ཐ་སང་ཁ་ད་བོན་པོ་རྟན་ཀྱའི་དགེ་འདུན་རྩ་མཆོས་རྗེས་ཕོར་སྨོན་ཐིག་ཞདི་ཁདྲ་དང་གནན་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཞེས་རྔ་འཕུལ་མོད། །ཁོ་རང་ 
ལས་སཐུ་་མ་ཟིན་པར་གཤེགས་སོང་བ་དང་། བདག་ཀུང་འདི་ཐང་མ་ཟིའི་རྲ་ནབས་མ་གསེང་བས་རེ་སྙོང་ཡིད་བཞིན་ཇོ་མ་ཐོགས་ནནང་དབ་རྒྱམ་བསང་བྱའི་ཏག་མ་བྱར་བདུན་བྱ་ཅ་ཟུག་ཁ་བུན་མཉེན་རིན་ོ་ཆི་སྒྲ་ཕྲེང་སྣ་ཝའི་གཟུང་བཀོད་ལ་འཉེན་སྐ་སྒྲིག གཟུངག་ཁཐུག རྱན་དབྱེར་བརྒས་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དགཞུན་གྱིས་རླུབ་པར་མ་ 
ཟད། འདེ་ཌོ་སྭབོབ་ཐི་བུའི་སྟན་འབྲིང་སྭ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་བྨྲམ་སྤུ་རིན་པོ་ཟེ་མང་གདན་ཁར་ནཁོད་པས་དར་ཅིར་མི་དང་དགན་སློའ་ཞེགས་རྱེག་མཆོན་ཙམ་དུ་དོ་ཞིང་ཀིན་ཟླའི་བཀའ་ཕུང་གིས་བྣ་ཇོ་སྐེད་ཅེའི་ཁྲན་སིངས། རྩལ་བརྟན་རོགསག་རོན་སྡོལ་སྟོན་བསམ་གཏན་སྱི་སློབ་དབོན་དུ་བསྔགས་པ། ཱ་ཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཁུང་རིགས་ 
རབ་ཞྱ་ཐས་བ་བ་ཉེས་རབ་རྐ་མཙོ་དངས་དཔས་དྱེས་པའི་ཐྫོ་དྲོས་ཏྱས་རྫག་པ་སིཏྟི་རུ། | ༄༅། །སྙིང་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ཟེའུ་འབུ་ཁ། །སྐུ་མཚན་དཔེའི་ཆོམ་བུ་ཅོང་ཁ་པ། །ཐུགས་གཏིང་ནས་དྲྭ་ཉེས་པའིེ་ཉམས་ཁྱབར་གྱིས། ། ¡ 










2ཏ( 


ས་པ་པ་ཁམས་མམས་མསས་སསསསས་པས་མམསས་མསས་མ་མམསས་་མསསསསས་པ་པ་མས་སས་མས་མམས་མམམམམམམམམ ༣ ་སསསསམ་མམམམམའ༅༅ས་པསས_མཁསསར་༅ས ་་་མསཆམས་མསསཐལ་ས་་ས་ས་ལས་མ་མས་མམམ༧སལསམམམམ༅མམ་སས་སཟས་འཐས་མ་མས་་མསཆ་ཝཁམམས་པཝ་ཝམམས་ཁསམམལ་སས་ཆ་ས་བ་ཁཝ་ཝ་ལལ་་་-སསསཡཅཅཅས་ཆར་རརར་ཆ་ར་ལོར་ངསཔ་ཅས། 
༄༅། །དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས། །ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣང་བྱེད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མ་སྐྱེ་རྒུའི་དཔུང་གཉེན་སྦན་རས་གཟིགས། །བདུད་གདོན་བགེགས་རྣམ་གནོན་གསང་བཞི་བདག དྷ 
ལྷ་རིགས་གསུམ་མགོན་ཀྱིས་རྟག་པར་སུངས། །གཞུང་མངའ་ཐང་གསེར་གྱི་འཁོར་བསུར་དང་། །འབངས་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་འགྲན། །ནད་མཚོན་དང་ཁུ་གེའི་མིང་ཙམ་ཡང་། །འཛིན་མའི་ཊྱོན་འདི་ན་མི་ ཁའ 
སྣང་མཛོད། །བདག་སྨོན་པའི་ཚིག་གི་ཁབྲུ་རེར་ཡང་། །དོན་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་བཏུད་རྩི་བསྐྱིལ། །རྡེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པའི་སྲས། །དྲང་སྲོང་གི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་ཞུ། །གནམ་བི་སྔོན་བླ་བྲེ་བཀྲ་ |{ 
བའི་ཁོག །ས་གསེར་གྱི་པད་གདན་ཡངས་པའི་སྟེང་། །འཚེ་མེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པས། །ཚངས་པའི་སྲིད་དང་བར་ཕྱུར་ཅིག་ཀྲུ། ཐེས་བྱ་ཁ་སྐྱེས་སྦྱངས་བླ་ཡི་མིག །རབ་རིབ་ཏུ་མ་ཆྱུང་ཅུང་གསལ་བས། པ 
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¥ ཐེ9.ཆི 


རྒྱ་མི་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན། །མཚོ་སྔོན་པ་ཞིག་གིས་བླངས་པའི་གླུ། །ཅེས་པ་འདི་ནི།  ལས་ཚུལ་བཙན་བོས་རྒལ་།ཟམས་ཟུ་ལྟར་ཏུལ་བའི་བོད་ཀྱི་རྣལ་འཁྱོར་པ་ཞེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇས་དཔལ་བཀྱེས་པའི་བྲོ་ཚོཀ་ཁོ་བོ་རྒྱ་ཆག་རི་ེན་ལྔའི་ཨ་རྱལ་ཧྲན་ཤིསཏཱ་བན་ཞེས་ཧབས་པ་ལྟེ་བྱང་ཐར་ 1 










[ནུབ་ཏུ་ ་ཉིན་ལམ་། མ་མང་པཞི་ ལོར་ཆུག་དང་རྐན་པ། མཐོང་པ་ཙམ་ནས་མིད་འགུགས་པསི་ངོ་མཛར་རན། ན། མི་ཞིག རོ; རྨན ཨང་རྫེང་། $ ལྷ ཟིན་ གཀྱང་ཟླགསམི་བྲད་ ་པ། རྱེ་སྒ་གོ་སོ། ཞེ་དབར་ ་བཞཾ་བཅུ་¦ བྱའི མགོ་ཚད་ཀྱིས་ནམ་མཁནི་ དབྱིངས་གྱ་ཐུག་པ། ནེ ་ཐེམ་སྐས་བ་གས་བཅུ་ཁྲག་དྲ་༢ གད་ཝ་བཅེགག་པ་གནམ་དུ་བགས་པ་དང་ཞྲང་པཞ་ 
།༢ཟ་གས་ཚན་པ་མང་པོད་རྩགས་ཐགི་འཕྲལ་རྱིས་འཇུག་ད་གོག་པ། དམག་གསོན་ཀྱི་ནསང་ས་ལ་བཉས་ན་གཉིན་རྗེའི་ཀྲང་རྐེར་དང་ྲིན་ངོའི་བཙན་དང་མིག་སྡར་མངོན་སུམ་དུ་ནོ་ངབ་པ་ས་ཁྲ། ཁོང་ནས་རྟེང་དང་མནོ་ནས་ཆུ་མི་རྩགས་པའི་ཛམ་བརྗིད་ནཇེགས་ཇིལ་བླརོད་སས་ཞདས་པ། མོའུ་ཅུན་གུབ་པའི་སྐྱེས་མཛོག་གེ་མཛད་རྗེས་ 
བྱེ་ཁག་གཉམཔ་པ། རང་བྱུང་ཆུ་བྲག་སྟོན་རཱིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ག་མཚན་ཁ་།ཞིདག་ཚེ་ཞེས་པོ་ཚང་ས་པནང་ཐངས་པར་རྱར་སྩམ་མཆར་པ། ཞེང་པད་རླལ་བའི་གནས་ཆེན་ཁད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཆས་ཁབ་གཞུང་གི་བྷཅེ་བོང་གཞན་དང་མི་ཨ་ཉམ་པའ་འཀན་དྲིན་ལས་བདེ་བར་སོན་པ་ན་བྱག་མེད་གཏན་ཧྱི་ཀྐྱཔས་ 
གཅིག་རིགས་གངུམ་ངོ་བོ་ནེ་ཟླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དྲྭབངག་ཟུ་ཐལ་བའྲོ། ༔༄༅། །ཕོའུ་ཅུན་གནམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་སྷ་ལ་དབང་པའི་རྣམ་ཐར་མང་། །དེས་ནི་འབངས་ཀྱི་གཞུང་དའ་ཁྱེད་ཅག ཁ། །ལག་ 
ཉུ 'ཤིས་ པའི་ གླུ་ཆར་། འབེབས་པར་ སྐོན། །༣' གན་རིན་ཏོ་རྲ་ ཏོ་ར་བྷ བ་ཉ ུའི་] ཆོག་ཁུགག བ་ཐ ཆས་འ ཅེས་རའ་ཟུ་མཚོ་ ་འཇམ་དཔལ་དྭབེས་པའ ོ་བྲོག་ཀྱིགརྨག་པནོ།། །༄༅། [ཆད་ནནོ་རྨན་ཚག་བཞུགས་སོ། |! བྱིན་ རླབས་གཏེར་ མཛོད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །བཀའ་ 






















ཧཱ: 


| 


༣༦༠ ཇིང ཕེ 









ྦ 


པའི་ཡུལ། །ས་གྲསམ་རེ་སྐོང་དགེ་བཅུའི་ཆར་སྤིན་གྱིས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཡོདགཞངགླ་ཚབ་སྤ་བཅར་ཛ་ཐག་རང་དཔའ་རུན་ཐུབ་བརན་བཟམ་ཞཡེས་དང་། 





༄༅། །སྡོད་སུང་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་བས། །ཉམ་ཐག་འྲགོ་ཀུན་བདེ་ལ་སྤྱར་བའི་ཕྱིར། །ི་ཞིང་ཁོ་ཏོག་འདོད་རུར་སྨིན་པར་མཛོད། །ཐྦ་བའི་སྟེང་ན་རང་གི་ཁས་རྟགས་ཧུ། །འཐོར་བྱེད་རླུང་གི་བ་ 

དན་གཡོ་བ་ཅན། །ནུང་ལ་གསང་བའི་ཆོ་འཐུལ་སྟེང་ལྡན་པས། །ཆར་སྤིན་མ་ལུས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སུས། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩལ། རྣམ་པར་འཐོར་ཆུང་ཆེན་པོས་སྡིན་ཀྱི་ཚོགས། 
བྱི་ཁུ་ཁྲ་ཡིས་དེད་པ་བཞིན་གཏོར་ནས། །ས་ཁ་ཏི་ཁོད་དྲོད་དུ་འབར་བར་མཛོད། །ཉ་ཐར་ཕེབས་ལམ་ཆད་ནོད་ཅེ་ཞབས་གནང་བཞོ། { ༄༅། །ཐྦྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོར། །ཐུགས་བསྐེད་བདུད་རྩིའི་ཟྲ་ཟླབབ་ རྣ 
འབུམ་གཡོ་བས། །གངས་རིའི་མགོན་པོར་སྟན་པའི་ཁཐུག་སྟེང་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པརྡཾས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཁམ། །ཧྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་མགྲིན་གཅིག་བཏྲགས་ 


ཛ་སད་ཐེ་ཝད་པ་འསོད་ནགས་དཔང་འདུག་རུན་ཐོང་ནག་ཆུས་ | 




















། པ་ལྙར་བོད་ སསད ་གཁན་ དོན་ལ གྲསམ་ཉིས ནན་ཅིབ་ཤིག་ཙབ་པན་སི་བྨཤའི་ཡ 
རྣམ་དབྱོད་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ཁ། །འདོད་རླུའི་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་ཞོང་། །ཟྤོ་ཐང་ཧན་ིནལ་གནང་བའོ། ། ༄༅། །དྲབ་པོར་སྤྱོད་པའི་གཟི་བརྔིད་ཀྱིས། །ཉི་མའི་ཁེངས་པ་གནོན་བྱེད་པ། །ཡ་ར་བས་སྐྱེ་བོ་ས གསུམ་ 
( རྒྱན། །དེ་ལ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཟན་མེན་ཤན་རིན་ཁ་གདང་ཐན། | ༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་མཁྱེན་པའྲི་རབས། །སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརེ་བའི་བསིལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྔེའི་ནུས་པའི་རྩལ། །གང་ལ་ 














'ས་ཁུངས་གཅར་འཛེན་ཉྱི་ཊེན་བྱབང་སྨོན་ཟེག་ཏུ་ཀུནང་བཞོ།། 





| ༄༅། །དགོད་ནམས་འཛིན་མའི་ཁོངས་ཡངས་པོར། །དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར། ! 








མངའ་བ་སྲིད་ཞིའི་ཏོག །ཕེ་ཿ་ན་སེན་ལ་གནང་བཀོ། ། ༄༅། །སྐྱིང་ནས་དད་པའི་མཐུ་ཡི་སརིན་ཆེན་གསུམ། །ནམ་ཡང་མི་བླས་སྐྱབས་ཀྱི་རྩེར་འཛིན་པ། །དེ་དི་གཏན་བདེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བགྲོད་བྱེད་ 


གོས་འགགྲོས་དགེ་བའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན། །ཟྭ་བྲང་མཐའ་ཐའི་དཀོན་མཚོག་འཀྲ་ཤིག་ལ་ གནང་འའོ།། 





། ༄༅། །ློ་དང་བརྕོན་པ་མ་མཆིས་པར། །དེས་བྱའི་གནས་ཁ་བློ་མི་ཁཇུག །ཅུལ་ཆེན་གཤོག་ཡངས་མཁད་ལྡིང་གིས། །ཉིན་། 
















།ལམ་མང་པོ་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད། །ཌེ་ཤི་ཏོ་ཤན་སིན་ལ་གནད་བཀྲོ། 
པ་འདྲཾ། །གང་ཐེ་ཤན་སིན་ཡ་དནང་བའོ།། 











༡ 
ཡི 


༈ ༄༅། །ང་ཁ་གཏམ་དང་ལག་ལྲ་དིས། །བློ་ལ་འཆར་རྒའི་སབས་འབར་བ། །དེ་ཡིས་བ་བ་ཅི་བཱས་ཀྱང་། །ཆུ་ཀླུང་རི་ནས་འབབ་ 
|༄ །ར་ཊུཊ་ནད། འོད་སྟོང་བདག་པོ་མཁའ་ལ་འཛུམ་པའྲི་ནབས། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་གོང་ཐུར་འཁིལ་བ་འདིས། །གསེར་ཅྱི་ཟུན་པོ་ཁྱོད་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ 


'པའི་ངལ་བ་ ཞེ །ཅན་ཕན་བདེའི་ཁྲག་ 'ཕྲུག་སྲིན་བུ་དུག་གི་མཆུ་འཕྱང་ (ྱིན་འཐོར་རླུང་གཡོས་པའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཁ་ལྔ་ 
'[བཞིན་དུ་རྒྱུག་པའི་ངལ་བ་བསྟེན། །ཞེས་པའས་ཐང་ན། ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཁྲག་ལ་འཇིབས་པ་ཡི། །མི་ཕུག་སྲིན་བུ་དུག་གི་མཆུ་འཕྱང་བ། །ད་བྱིན་འ བཱ པཿ སྭཉྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉི 
༤ །ཨེ་མ་ད་ནི་རིལ་མོའི་འཛམ་གླིང་ནས། །ཇེ་ཏཱང་མཆོག་གི་འོད་དམར་འཛྱུར་བའི་ཟིལ། །མི་མཐུན་ཉིན་ཕོང་མིག་གིས་བཟོད་དཀའ་བ། སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་མདྲིན་པའི་རོལ་མོར་ཁྲོལ། ། 


ཝིང ཇིང་ཁའི་ 











 & 7/\ ) 


ྱིཾ བར་ཐེ་པན་པེ་ཏུུའི་ཅབ་ཐུའུ་ཀྲང་ིས་ཐྭག་པ་སྟར་གནང་བདོ། ། ༄༅། །ཆེས་ཀྱི་གནད་དང་འགལ་ན་སྲོག་ལ་ཡང་། །མ་འཇེམ་ནམ་ཡང་ཉམས་བུ་བླང་མི་བྱ། །ཆོས་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བྱ་བ་གང་ཁ་ཡང་། །སྙིང་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཕན་ 
པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བདེན་རྫུན་དྲང་པོའི་བྱ་བ་སུས་བྱས་ཀྱང་། །ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན། །མི་རིགས་ཡོངས་ལ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཏི་མ་བླ་བ་འདྲ། །རིམ་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྣམ་ 
6༡། པར་རྱལ་བར་ཁྱསར། །དན་བས་མི་ཐུབ་རྡ་རེའི་རི་ལ་འགན། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཁ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་། །ཕན་འདོགས་རྩུར་ལེན་ཁྱད་པར་ཁེགས་རོགས་ནས། །ཡངས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པ་དང་། ། 
¡  རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་སྨོན་ཁམ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ། །འགྲོ་འོང་བཟའ་བཏུང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། །གཞན་དོན་མ་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །མི་རིགས་མང་པོའི་དོན་ཡང་དེ་རང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
དགོངས་པདང་དེ་རང་ཡིན། །དཔོན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསམ་པའང་དེ་རང་ཡིན། །རྒན་པོ་བདག་གི་བློ་ཡང་དེ་ཁོ་ན། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། འདེ་ན། ཧྤན་ཤིག་འོ་ཐུང་གིཀ་དགོན་པར་གནང་བནོ།། | ༄༅། །ཨི་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་། 













ཇི ཅིས 


ཐམ ཁྱ 





















མངོ བས་ད་ས ང་བས་བ ར་མདོ | 

ནས་ཐལ་པར་ནོགས་ དྲ ཀླ 

བར། །རིགས་ཇུག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁཁུམས་ཧུར་པ། །ཅོལ་ཆུང་ཆགས་སྡང་བསམ་ངན་འདིས་ཉེན་པས། །ད་ སསརྫཾཾཾཾཾ#ད#་ 

་ཕོངས་ན་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་རྙེ། ཀྱི་ཐུད་བླུན་པོའི་རིས་གཅིད་མཚང་རེ་ཆེ། །དམ་པར་རྱྱུར་དུ་སྒྱུར་ཅིག་བླ་ས་རྗེ། །དགྲ་ལ་ད་དུབ་ཐི་ཆད་བྱུ ཕལ་[ 
]།ཧནཱ་ཧགས་ཡང། ་ བས རྦ ལམ་དུ་སྒྱུར་ཅིག་བླ་མ་ཇེེ། །གཉེན་ཁ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་མཐོད་ཡང་། །འདུག་པར་མི་བཟོད་མེ་ཡིས་གདུངས་པའི་ཉམས། །ཧ་ཅང ཐལ། བའི་སྟྱཾན་གྱི ཡིན་ངས། ཞོངས། ས་ 

པ་ཀུན། །དམན་ ་པའི་མཁ་ནས་འཐེན་ཅིག་བ་མ་ཆེ། །དབུལ་བོའི་ཕུ་གྲུས་ཕ་མའི་མཐའ་བསྐོར་ནས། །གཏོལ་མེད་ གནས་ལ་གཏོད་པ་ཐེས་ བཞིན་དུ། ! །ཟས་ཁམ་ ་གཅིག་ཀྱང་སྟེར་བར་མི་ནུས་པ། །དེ་དག་ དུ་བ 









འདུག་གསྭ་བ་མ་ཇེ། །རྒྱབ་ན་དཔུང་མེད་ཁ་ན་གཏམ་མེད་ཅིབ་། །ལག་ན་ནོར་མེད་ཉམ་ཐག་བདེན་པ་ཅན། །མི་དྲང་འཁྱོག་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནར་བྱེད་པ། །དེ་དག་མི་རུ་འདུག་གས་བླ་མ་རྗེ། །བླང་དོར་བདེན་མྱྷ, 
རྫུན་སྤུ་ཙམ་མི་འཇོལ་ཞིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་བུམ་གང་། །གཞན་ལན་འགྲན་མེད་མི་ཡི་བྱ་མཐོག་གིས། །ས་སྟེངཁུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་རྗེ། །ད་ལྟའི་སྲིད་གཞུང་འདི་ཡི་ཆེ་རྒུ་ཀུན། །རང་ 
462 །དོན་མེན་མོའི་རྡུལ་ཡང་སི་སེམས་པར། །རྟག་ཏུ་འབངས་ཁ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་པ། །དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད་ཅིག་བླ་ཨ་རྔ། །ཉམ་ཐག་ཡོངས་ལ་བལྟ་བའི་མིག་དཀྱུས་རིང་། །ཕུང་རྟོགས་བཏུད་རྩི་སེམས་ 
| ཀྱི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ། །ཀུན་སྐྱོབ་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒོག་པ་ངའི། །ངང་ཚུལ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཉིག་བླ་མ་རྗེ། །གཞུང་ལ་ཐ་ཚའི་བློག་གི་སྐུད་པའཆང་། །དམན་འགཅེས་སྤྲས་མངར་བའི་འོ་མ་འཇོ། །ཡ་ཡོ་སྡངས་བའི་ 
| དྲང་སྲོང་གསར་བ་ངའི། །དང་ཙུལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོོ་བ་མ་ཇེ། །འཏོག་ཕྤྱོད་ཕྲ་ལ་ཨཛངས་པས་གཞན་ཀྱི་མགོ །འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུར་བསྐོར་བའི་མི་ན་རིགས། །འཛིན་མ་གསེར་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་མི་འབྱང་བའི། ང་ 













རུ ༄༅། །སྒོནམ་རྒྱུན་དུ་དདེབས་སོ་བླ་ས་རྔེ། །རྒྱལ་བ་དཀྱེས་པའི་གནད་དང་མི་འགལ་བར། །བཇིག་ཉེན་སོ་མའྱི་བ་བ་ཆུར་ལེན་པ། །ཐྭཱཀའི་དགེ་སྦྱོང་བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཡང་། 


དེ་ལས་ཐོང་། །ནང་ན་ཆོས་སྲིད་མུན་བསུག་པོར་འཐིབས། །ཕྱི་ན་ཝག་དོག་དུག་ལྕེ་རྣན་པོར་རྐྱོང་། །ད་ལྟའི་སྐྱ་བོ་སྦུལ་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ཅན། །མ་རབས་དབུང་ཁ་བསམ་ན་ཡི་རེ་མུག །རང་གི་ཁོང་ལ་དུག་ཆུའི་ 
རྒྱུན་བསྲེལ་ནས། །གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་རྩེ་མོ་སྟེང་འགྲིམ་པ། །དེ་དག་ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་བགཡོད་བྱོས། །བྲེལ་རྒོད་འདྲེན་པའི་དབུགས་བརེགས་ཐོབ་ན་ནོངས། །སྐྱོན་གྱིས་ས་གོས་དཀར་བའི་གླུ་མདོག་ཅན། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རང་གིས་གཟིགས་ན་འཆེངས། །བཅོས་བཅོས་བླསི་གས་བསྒིགས་འདམ་ཀྱི་གཉེར་མ་ནས། །ཨུ་དུས་ཝ་རར་རེ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །མ་ཁེ་ཟི་ཡི་རོལ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །ཧུང་ཁྲན་རིང་ 


ལུགས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །བཙན་གནོན་སྡུག་བརྔལ་རུལ་གྱིས་དག་པའི་གླ། །ངག་གི་དཔལ་མོ་བཞད་པའི་ཁམ་ན་རྒྱ། །ནང་དོན་ཝུང་གི་མཛའ་གཉེན་དུང་རིའི་སྡོར། །མི་རེགས་སྐྱིད་སྟོམས་ཛཛྡྲ་ནཱ་དའི་ 
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༄༅། །བའི་སྒོ། །དེ་ལ་འཁོར་ དྲ རྟེན་ཁའབྲེལ་ཐེས་པ་གལ། །སེམས བསྐྱེད་ ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཁཇུག་པའི་སྒོ། །དེ་ཁ་ དམིགས་ གོ གཉིས་ཤེས་པ་ ལ་ད །དབང་ནི་གསང་བ་སྔཀས་ལ་འཇུག་པའི་སྒེ། [9 
ལྤཔ་པའི་བདེ་སྟང་ཐེས་པ་གལ། །ཀུན་ལ་དད་བརྩོན་ཐེས་རབ་ལུས་ལྟ་བུ། །ཁས་བླངས་དམ་སྡོམ་རྣམ་དག་སྲོག་ལྟ་བུ། །ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་མིག་ལྟ་བུ། །འདེ་དག་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་། | 
ཡིན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད །གསུངས་པ་འདི་ཡང་སྙིང་ནས་བསམ་པར་རིགས། །ནད་ཐན་ཟ་ཉེད། སཱ | 

༄༅། །འཇམ་གླིང་གནམ་སའི་ཏྱོན་ཀུན་འགེབས་པའི་ཟིལ། །ཏི་ཟླའི་འོད་ལ་རྒོལ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན། །ཡིད་འགྡོག་ནོར་བུའི་འཛུམ་བརྒྱ་གློལབའི་ཉིན། [མཁའྱབ་ སེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡུལ། ། 
དཔལ་དཀྱིལ་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ནོར་འཛིན་མཛེས་རྒྱན་དབུ་ བརྙེས་པའི་ ་པའི་དྭས་དྲན་བླ་ན་ སི ་མངའི་ དའི་རྟེན་ འབྱུང་གི་དངོས་ཕོར་༧པཌ་ ཆེན་ཨེཏྟི་ནི་ཞེས་འབོད་པས་ཕུལ།། །།༄། [ཟན་ཏེལ། བླ་ན་མེད་' པའི་ལུགས་ཀྱི་ 


9. ༧ 219 
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འོད་བཞིན་ནར། །མཁག་མད་ཐོསཀྱི་རྱལ་མཚན་ཅེར་མཆོད་པས། །ཕན་དདེ་འདོད་ཆུའི་བུ་ཆར་བསེལ་བ་དང་། །འྲད་མཉམ་ཆེན་པོས་འཛམ་གླིང་མཛོས་ཀྱུར་ཅིག །ཞ་པའདགཉས་བཿཇདཤནསོནནསས༥རགང་ད། 
༄༅། །སྟན་པ་ལྷ་ཡིས་བསྒྲགས་པའི་འཇམ་དཔལ་དྱབངས། །དཱི་པྭ་བ་མའི་ཡང་སྦྲལ་ནོར་བུའི་རིར། །སྙིང་གི་ཁོངས་ནས་གཅེས་པའི་ཐ་ཞེན་ཏེ། །ཉེས་སྦོང་ར་མོའི་རོལ་བ་མི་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདེ་འདྲ་ལྟོ་ 
ཡི་གཞོན་ནུ་ལ། །གཞུ་འདོམ་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་རིང་། །མད་པར་དགོདས་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཞེས། །ཚེད་མར་གཟིགས་ན་དི་དགར་མཛད་པའི་རིགས། །ཅྱིས་པ་འདིད་པའི་འཛུར་ལྡིང་དོན་རེ་ 


ད 
ཆུང་། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དུས་འཁོར་རྒྱ་ནག་པ། །བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསང་ཚིག་གསན་ལགས་སམ། །མཐོང་ཐོས་ཉམས་སྱོང་མི་དམན་གཟུ་བོའི་འག །གཞར་ཡང་ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་འདའ་སྟམ་མེད། །བཅོས་ ; 
རའ ཟོལ་ལ་མ་ མ་དྱགེས་༔ རྒྱལ་བའི་ཐ གྲས། །བྱག་གི་གེ གི་གེ་གར་སོན་པའི་དེ་མ་ཐག །ཐེས་རཿ ་རབ་རྒྱ་མཚོས་ ་མཆོད་ང ་པའི་། སྤིན་ དུ་ སྤྲོས། །ཟླ་ ཆེས་ལ། ཞད་ན། གུད་ཐང་ཚང་ནག་ཞུ་ཡག་ཕུལཕན་དུ་གཞང་བའོ། | ༄༅།། །འབར་ཅུང་འབར་ ། 





༄༅། །བ་ཇུ་མེ་ ཕར་ སྦར་ཿ བུག །བ ཁ་སྤུ་ཚུར་། རར་ཁ་ཚོག་པའི་ པའི་དཔེ་དུ་གོང་ རུ་སོང་། དྲ །འབར ཅུང་ མ 'ཡིན་ འབར་ ཆེན་ག གཏོར་ ་མའི་སྦུན། །བཀྲ་ ་ཤིས་ མ་ཡིན་སྣ་ནག་ཐན་འབེབས་མ། རྒྱུ མཚོ་མ་ཡིན ཡིན་ མོ རྡེབ ཆུང་དུའི་ཆུ། ཆུ། ། 

བྱ་བྲལ་མ་ཡིན་བྱ་བ་ངན་པའི་གེར། །འཁྱུལ་ཞིག་མ་ཡིན་འཁྱུལ་བ་རགས་པའི་རྫོང་། །དཱི་བ་མ་ཡིན་ནང་ཆ་རུལ་བའི་དཱི། །དབལ་མང་ཉེར་ལྡར་གསུངས་ཏེ་ཉེར་བདུན་སྣང་། །དེ་ལན་མི་དགོས་གསུངས་པ་དེ་ག་ |. 
རང་། །དོན་ཀྱི་འགངས་དམན་ཚེག་གི་སྫོས་ཀྱང་ཞན། །ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ཁ་སྤྱི་བཏོལ་ཆེ་བ་སྟེ། །འྱྱ་སྣོད་སྟོན་ ་པ་ལ་ཡང་གཏོང་བའི་བློ། །ཐོས་རྩོད་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབུའི་ཚད་དུ་གསལ། །རང་རེའི་རིགས་བརྒྱར་དཔེ་། ; 
ཀློག་ཐམ་ཡང་མེད། །མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེད། །ཆས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གཞག་ཅམ་ཡང་། མེད། །དམ་ པའི་མདུན་པར་ངོ་ཚ་ཙམ་ཡང་མེད། །ཞེ་སྣང་མ་འབར་ ་དྭག་སྣང་མ་ཆུང་བར། ད། 
བག་ ཡོད་ བྲཀ་ (ཤྲིས་སྙིང་ཐ གི རྒྱ ་མཚོར་ སྙྱིལ། །ཁམ་ཀྱི་རིམ་པའི་ཆེ་བ་བཞི་བ་དང་། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྷུང་གསུམ་ཀྱི་སྐྱོན། །རང་གི་མགོ་ལ་བརྒྱ་སྟཾང་འགྱུར་ དུ་འབབ། །དྲེད་ སྐྱིས་ཀྲི་རྙེད་མ' ཤྱེད་སྙིང་རེ་ རྔཾ། །དྲི་བ་ 
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ྤྲིལན་དྲུཿ ཁུག་པར་བགླ་ རྩིའི་ཆུ་ཿ ཆུན་པོའང་རྩིང་། །ཞྭ་སེར་བུ་ཡིས་བསྒྱུར་ཞེས་རྒེལ་བ་ལ། །གསར་ ཡག་བ། བསྒྱུར་ཞེས་སྒྲ་བ་ཇི་ལྟར་མཛེས། །རིན་ཆེན་ བཟང་པོ་ གཞོན་༔ ནུ ༈་ཚུལ་ཁྲིམས་གོགས། །རིང་མ་ཡི མ་ཡིན་ཿ ན་མ་སྨྲས་ན་ དཨ་སྦྲས་ན་མི་ལེགཿ 'ལེགས་ 
སམ། །རུང་ཟ་སྤྲོད་པ་རང་གིས་ཞིབ་བཏད་པའི། །མོ་ཤའི་སྒྱར་བྱེད་སང་བོ་དེ་དག་ལག། །རྙིང་མ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྨ་བན་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་དྲི་བ་ཟུན་པའི་ཀློང་ན་ཁཁུམས། །ཀུན་རིག་དྲིརྐའི་འདོད་བཟྲོ་རྒག་བཞུ 
དང་། །སྡཾམ་གསུམ་རབ་དབབེའི་མངོན་པའི་ལུང་སོགས་ལ། །བརྟགས་ཚེ་ཐོས་པས་འཕོངས་པ་འདི་འདྲས་ཀུང་། །དགེ་ལྡན་པ་ལ་འཛེར་བ་ཡི་གརྭ་ཆུབ། །འདི་ན་བཛོད་བ་རྗོད་བྱེད་གང་ལ་ཡང་། །ཕྲག་དོག་རྣོངས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁར་ཉུན་རྫོགས་པས། །མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱུག་པ་འཚོར་རོ་ཞེས། །ཐྤྲུཁ་བའི་སྐུ་ཁ་ཀུ་རེའི་རྣམ་པར་སྤོས། །སྔ་འགྱུར་གསང་ སྔགས་རྙིང་མའི་མདོ་རྒྱུད་ལ། །སྔོན་ཀྱི་མཁས་པའི་བརྒལ་བརྟག་མཐའ་ 
ཡས་ །ཐིང་། །བཟང་ངན་ རྩོད་པའི་ ༥་དབེ་བ་ རྣམ་པ་གཉིས། །ཀུན་མཉྱེན་བུ་ཡིས་ །ཡིས་གསུངས་ལ་ཐལ་ཆོ་སྦོར། །སྤྱིར་མ་ 'ོགས་ ་ཁོག་ ཁོག་རྟཾག་གི་སྐོན་ཿ གི་སྐྱོན་ ཚབས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ༣། བ་ཁ་པྲགེགས་ ་བཅད་བརར་གསུམ་དབ་ཆ་ཚངས་ པའི་། | 
















































] ༅། ོད དགན 'སྒྲུབ་རྣམ ཕུབ་རྣམ་དག་ །བཀྱེད་ཿ པ་ པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ དགོངས་པར་ གནས་ མོད། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ པོས་ཆོས་ལུགས་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པར་བཀས་གནང་བའི དུས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་བྱོགས་ཇུ་བསམ་ སྦྱོར ད 
དཀར་བའི་དབུགས་འདེགས་པ་རེེ་བུང་ནའང་དེ་ལ་རང་རེ་ཚང་མ་ཆགས་སྡང་གིས་བསྟན་པའི་ཞབས་ནས་མི་འདྲེན་པད་གསར་རྙིང་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གྱི་དངཁུད་པར་ཡིག་ཆ་ཕན་ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པའི་ཁ"" 
འཛིན་ ཀྱང་དོར་ཏེ་སྤུན་ཟླའི་འདུ་ཐེས་ཀྱིས་འཛུམ་མུལ་ལེར་གནས་པའི་རིགས་སོ། །འད་ན། བྱ་ཏུང་ཐར་གདོང་ཞས་བུང་ཁ་རྫོགས་ཆེན་འབར་རུང་བཀྲ་ཤིག་རྱནཐའི་དྲེས་ལན་གཡར་སྐབས་གནང་བའོ། | ༄༅། །གངས་ ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ འཆང་། ྲཱུ 
བའི་ས་འཛིན་སྦོར། །དཀར་གཙང་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་བའི་དྲང་སྲོང་ཞིག །བླ་དྲུག་སྨྲ་བའི་ཡུཁ་ན་དགའ་བཞིའི་གནད། །མ་ཐྦོགས་གཏམ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགྲོལ་བ་སྤོ། །གངས་བ་ཡབ་ཧྲས་ལྟ་བུའི་སྙིང་རུས་ཀྱིས། ། 
དཀར་པོ པོའི་ཆོས་ཁ་སྟན་རྡོལ་] བྱེད་རྣམས་འཚེངས། །བླ་ན་མེད་ཿ པའི་ཐོལ་བྱུ་ཚངས་པའི་དཔྱངས། །མ་རཾགས་མཚད་འབྱིན སྤྲོས་ན་དེ་བས་ཀྱང་། ཞེ་ནས་དད་པརགསབའྱ་རུ་མཛན་ཅན། །རབིཆུལ་བུང 








༼ ཀར ཚིབ་ཁའི་ ོ 






€ | 














།ཐོ་དམ་པ་གང་ལ་ནང་ཆུག་རོལ་རྩེད་ཀྱི་འབོཁ་ཉམས་བཅས་དགེ་མིང་ཤེར་རྒྱམ་པས་བླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། འདི་ནི། ཁནས་ཀྱི་གངས་དཀར་བླ་མད་གནང་བའོ།། 








བཟོ་མཛངས་པས། །བསྟད་པའི་ཉམས་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲིངས་པ་ནི། །ཐོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་མང་རང་གི་རྒྱན། །སྒྲུབ་བའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ན་དེ་རང་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་མཐྲའ་དག་ལ། རྒྱུ 
མཚན་ངེས་པའི་དག་སྣང་ལྟ་ཅི་ཞིག །རང་གི་ཝུགས་ཀྱང་གཙང་མར་མ་ཆོད་པས། །དེས་དོན་མཁས་པའི་མདུན་སར་ཅི་ཡང་ནོངས། །འོན་ཀྱང་བོ་བཟང་རྒྱལ་པའི་བཞེད་སྲོཁ་ལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་ 
2 པའི་ཞེན་ཆགས་ཙམ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཏུ་རེ་བ་མི་ཆུང་བ། །ཌེ་བོའི་གནས་ཚུལ་མ་ཐས་ཐུག་པ་ལགས། །སྐུ་ཚེ་རིང་རྒྱུའི་ཐུགས་ལ་འཇགས་པར་ཞུ། །རང་ཡང་མ་གི་སྐྱིད་པོ་བྱང་ན་སྟམ། །མ་མཐོང་ཡི་གེའི་མཛའ་ 


_ 1; ༄༅། །རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་མེ་ཏོག་འབུ་བའི་བློ། ། 


འོ ཏོའོ་དོ་གས་ོིམོད། ོད་པ བ་ཡོངས བོ་བ བའོ ཁོ་བ 


€ 2 &ཁྲ) 







༈༈ སཱ རྩེན ཉེར་སོན་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ ། །བརྟན་ །བརྟན་འཇྡིད་: ་དད་བརྩོན་ནོར་བུའི་རུན་ཕེང་ཅན། །བསོད་ནམས་རབ་ བརྟན་ བདེ་ཞིང ཞེབ་ 'སྐྱིད་ པ་སྡོ། །ཧེ་ལར་ཁོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོས། །ན་བ་རོ་བཞིན་ཐལ་ ཕ་བའི་ ་དཔེར་¶ 
¡ བཀྱིས་ ཨོད། །ད་ ནི་བླ་མ་མཆོག་གགུམ་གྲུང་ མའི་མཐུས། །ཟླ་བ་གཟའ་ལས་ 'གྒོལ་བའི་སྙུན་དུ་ མཆིས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ ། །སྒྲ་བའི་སེང་ གེ་ཆེན་པོར་འཁྱུག་པའི་ གནས། །བཀྲ་ ། 











ཤིས་ཆོས་དུང་གཡས་ཐུ་འཁྱིལ་བ་དེ། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་ཐུ་སྤྲོ་ལགས་སམ། །ཕུང་གི་མཆུ་སྒྲོས་དམར་པོའི་གེ་སྐར་ལ། །རེགས་ཁམ་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འབུམ་ཆགས་པ། །བྷ་གསལ་གཞོན་ནུ་མཁའ་ལ་རྩེན་པའི་ 


| ཅགས། །ངེས་ལེགས་ལམ་གྱི་ཟླ་བོར་དགེ་ལགས་ཧམ། །ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སོགས། །བཤད་པའི་ཚོད་ལས་དལ་རྟམ་དགེ་བའི་བཤེས། །རྱོང་གློལ་གདམས་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ། །རང་གི་འདོད་པ་བཞོ་ 
| བཞེན་བཞུགས་ལགས་ནམ། །དདག་གི་ཚེ་སྐྱར་དིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པ་ལེགས། །ཏྱེད་ཀྱི་ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་སྲེལ་བའི་རྒྱ། །ཤུན་ཡོན་གནས་ཚུལ་སྟེང་ཁ་ཆུབ་ལགས་ཏེ། །ཀུན་གཟིགས་དགོངས་པ་ཡུལ་ལག་ཡོལ་མི་སྲིད། བ་ 















༄༅། །དདེ་ན་རིང་མིན་ཁྲུང་ཅིན་དུ། །བཞྲོད་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཁ་བེལ། །ཏྱཾད་བདེ་ང་བདེ་འཇིག་རེན་བདེ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་མཇལ་བརྡ་སྔོན། །དགེ་མིང་ཕས་ཟབླ་ཚེས་ལ་ཕུལ། །འདེ་ན།གུཉུ་བ་མཁ་གནང་བགོ།། ། | 
༄༅། །ཞི་བདེ་ལེགས་སུ་ཧུར་ཅིག །རབ་ཡངས་མཉྱེན་པས་བློ་བཟང་གཞུང་གི་གནད། །མ་ཝུས་ཇྲེན་པར་གཟིགས་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །དགེ་ཁེགས་ཐུབ་བསྟན་རྐྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་ ] 
འདུད་དོ་ངག་གི་སྲོབས་པ་ཕྩུ། །རྩིརིང་སྨན་ཀྱི་ལྡོན་པའི་ར་བ་ན། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་ཀུན་དགའི་གཟི་བནིད་ཅན། །བཟོ་རིག་སྨྲ་མཁས་ཀླུ་མིང་འཛིན་པའི་ཁང་། །དགོད་ནམས་མི་དམན་མིག་གི་བདུད་ 
| །ྱི་ར་བསེལ། །རབ་གསལ་འཕྲུལ་རིས་བཀྲ་བའི་ཕོ་ཀྲང་དུ། །མཐོང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྟན་འབུམ་བཞུགས་པས། །སྲིད་ན་དྲེགས་པའི་རྩེ་འཛིན་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་། །འཆི་མེད་གྲོང་གི་ཏོག་ན་སོམ་ཉིས་གཟིར། ། 
„ ཏི བི་ཤྭ་ཀརྨའི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས། །ཇོ་ངཾའི་སྣང་བརྟན་བྱིན་ཟླབས་འོད་འབར་བ། །སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་པའི་སྡོང་ཐུར་ལྷང་ངེ་སྟེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས། །ཐུ་ཀྱད་མེས་ཕོས་བསྐུན་འདྲའི་ 
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གམ ་རོལ་ ང་རོལ་ན། དྲེ ཡི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤིན། །པདྨ་ དཀར་པས་གོས་སྟོད་ཕུད་པ་ལ། །ཨ་ཀའི་མཚན་ཅན་གང་དེས་ གད་མོ་རོར། །སྐྱོན་བྲལ་མཛེས་ གོའི་ཁང་ཚོའི་ཧཱད་ཨང་ཅན། །སྔ' མེའི་མི་ཏོག་དམར་། ལམ 
སེར་བཛུས་རབས་ཀྱིས། །བྱོགས་ཀྱི་ཐ་རྒུ་དོག་པར་ཀྱུར་པ་དང་། །དཔག་བསམ་ལྔོན་ཡང་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བྲོས། །དབྱིབས་ལེགས་ནོ་ར་བུ་དང་མཚུངས་རོ་བརྒྱའི་དཔལ། །བཅུད་དུ་ངོམས་པས་ཕྩི་བའི་ཐིང་། 


གིརྩར །ཡིད་འོང་བྱ་ཆོགས་མགྲིན་པའི་བླུ་བསྒྱར་བ། །སུམ་རྩེན་མེན་ཀ་དག་རོལ་བ་སྟམ། །ནདེ་ཐིན་མ་ཡིག་ཐུལ་ཐས་མ་རྟེད། དཀུང་འོ་བཅོ་ལྔཀི་སྐབས་གནང་བའོ།། | ༄༅། །ཡེ་ཐེས་ཉི་མ་འབར་བའི་འོད་ཟེང་ནི། །སྐལ་ལྡན་ 


པྨྨའི་གེ་སར་ལ་འཕྲོ་བ། །སྨ་བའི་སྙེངྷེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན། །སྙིང་གི་ཟེའུ་འབུར་རོལ་བས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཁླད་ན་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ཏག་འཛིན་པ་དཔོན་མགོན་པོ་བྲཀ་ཤིས་བྲསགས་འོས་བསོད་ ་ནམས་ 
ཀྱི་ལམ་དྭ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོན། འཇིག་རྟེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་འབྱང་བས། །དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྙིད་པར་འདོད་པས། །ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་ 








| ཧྲ ༄༅། མ །ལ་རག་ཏུ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ དད་ གཏང་ ་ཐེས་རབ་སོགས་ འཕགས་ པའི་ནོར་ དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཡང་ཡང་དཔད་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །ས་ བོན་ཚ་བ་བ བ་ མས མུ འབྲས་བུ] 
@ ༼ཚ་ བཱ་སྐེ་བར་ འགྱུར། །ས་བོན་ མངར་ ར་བ་བཏབ་པཁས། །ཟླབས་བུ་མངའ་བ་སྟེ་བར་འྱགར། །ཞེས་ དྱབུ་། བའད་ བ་དགི བ་ལས་ ཡ་བདེ་བ་དང་། སྒིག་པ་ལ ལས་ སྩུག་ང བསལ་འབུང་ ་བའི་ 'མཐུན་ དཔེ་ བླ་ན་ མ་མཆིས་ པར་། 


འགྲིག་ སའ ར་དི སྡང་བ་དེ་དག་ནི། ལས་འབྲས་ཕྲ་མོའི་སྨིན་ ཐུལ་གསན་ས།ཇྱབ་བྱལ་བའིསྤོད་ཨར ཡིད་ཀྱི བདྡེ་ཅུད་འོལ་མཐོད་རག་འོལ་ཚོང་བམ་དང་བ་ | ༦ 
དང་ལོག་ཏོག་རྱུར་འདེབས་བྱ་མི་རུང་བས་གཟབ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །ཅེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེའོ། །བདག་རང་ངོས་ནས་བཤད་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྐྱལ་ | 
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| 
| 


} འདིའི་ཨ་ ཨ་ཱ་བོ་གྲས ་ཟེར་བ་ཇྡོ་ཝིས་ན་ཁོང་ ནྣམ་པ་ཡ་རབཊ་ཀྱི་ཚད་ འཇོག་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ དཀར་ 'ཕྱོགས་ཐུ་དད་ བཙོན་ གཏོང་བོད་ གཞན་ 'དང་མི་མཉམ་ སྟབས་གྲྭ་ ཚང་། གྲིས་བཞེངས་ པའི་ གནས་བརྟན་ལྟ་ ཁང་བརྟེན་ * 


ལུས། འདི་ཁོ་ལས་མགོ་རྩོམ་བཞིན་པ་ལ་དེང་སང་མཛོ་དགེར་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མང་ཞིང་ནག་པོའི་ཁྱོགས་ལ་ཀྱོང་གོད་འཇད་ཐགས་ཆེ་བ་དང་། རང་རེའང་ངོ་ཤེས་ལུགས་ཀྱིས་དེ་གའི་དཔོན་འབངས་སྤྱིནས་ 











ཁབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིན་ཁ་བཏེན་ནས་ཐའ་ཐིང་གི་དགེ་ཅྲ་ཕན་བུ་གསོག་མི་ནུས་པ་ཅང་མི་འདུག་པསྟར་ཁོ་ལྔ་དུག་གི་ཐོོན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཁྱུག་ཁོང་ཞི་བ་དང་། སྟིགས་མའི་ང་རྒྱལ་ཞེ་རྡང་གེ་འཁོན་འཇིངས ¶ 
འཇོམས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས་དེའི་རྒྱུར་མི་འཁུགས་པའི། ཁྲི་ཧྐཱ་སྟཾང་སྒུའི་ལྷ་ཁང་གང་འགྲིག་ཅིག་བཞེངས་བསམ་པ་ཤར་ན་ཡང་ད་བར་ 


དགེ་འབྲེལ་ཆེ་འཛོམས་ཆུང་འཇོམས་ཤིག་ཐོགས་ན་ཉགས་རྟེན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་གནད་ ་འགབས་ཆེ་སྙམ་པ་འདི་ནི། ཞུ་དོན་དང་པོ་ཡིན། ཁྱེད་དང་རིབ་ནས་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བའི་ཆ་བཟོ་བསྟན་པ་དང་། 
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༦29 2309ེ་6 འཕྲེ 





| གོ་མིང་ཀྲིན་ཧྱུའི་བཀའི་ཕུང་གིས་དླ་ཇའོ་ཤོན་ཇིའི་ཁྲན་སིའམ། རྒྱཝ་བསྟན་རོགས་མགོན་སྒོལ་སྟོན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོབ་དཔོན་དུ་བསྔགས་པ་ཐཱ༡འི་དགེ་སྦོང་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་བློ་དོས་ 


༄༅། 
བས་དེར་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་འཆའ་ཞིང་མཆིས་ན། དད་གཏོང་འབྱོར་བའི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས། །བསོད་ནམས་སྤིན་ཀྱི་འགྲེ་འདུ་ཐད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ་ས་ནས་མ་ཆུལ་བ་དང་། ལངས་ 
ས་ནས་མི་ལོག་ཕ་ཞིག་མཛད་དགོས་པ་འདི་ནི། ཞུ་དོན་གཉིས་པ་ཡིན། དོན་ཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་རང་ཉིད་ངོ་མ་མཛོ་དགེ་དཔོན་ཚང་ལ་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་རྒྱུག་སོང་བས་བུང་བ་པདྨས་ཚིམ་པ་ 
དང་། བྱིའུ་ཆུབ་ཆར་གྱིས་ངོམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅིག་ཐུགས་ལ་སྡོམས། འདེ་རིགས་ཚེར་མ་འདྲ་བས་ཐུན་ན་ཡང་། །ཉ་དང་ཞུང་མའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པར་འཚལ། །ནང་གཙང་ལྷུག་མའི་གཞེན་བསྐུལ་དམ་པར་ 


།པར་བཅས་པ་ཕྱི་ལོར་འགྲུབ་ངེས་དེའི་ནང་དུ་སྤུན་འདི་གཉིས་ནས་བསྟན་པ་ནས་གནས་བར་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གཏོང་ཐེབས་སྦྱོར་འདུན་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་ཤེད་ཀྱིས་ཅུང་མི་འདང་ བི 


(ཆར༢༧༧) 








ཀྱིས་བྲིས། །ངདྭ་ནེ¡ མཛ་དགེ་དཔོན་ཁོ་མཧོན་ཁོ་ལ་གནང་བའཞོ།། { ༄༅། །མཚུངས་མེ ་མེད་རིན་པ་ཆེར། གུས་ཞུ། ཁ་ཛོན་གནམས་གཤིས་ཕེབས་ཁམ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་ཁུང་ཁྲིན་རིམ་པར་དགེས་སོན་ལས། བཀའ་ཡིག་ 
ནོ་ར་བུའི་ཝེང་མཛེས་སྤྱི་རྒྱན་དུ་གནང་སོན་གཟིགས་པ་དམ་པོའི་དན་རགས་སུ་ཆེ་བར་མ་ཐད། ས་ཡི་ཁམས་དང་འྲགོགས་པའི་གནམ་ཀྱི་ལོ། །ཕོ་བྲད་ ཀྲིང་དབུའི་ཏོག་ཏུ་སྨིན་པ་འདིར། །ཊྱི་དོར་བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བས་ ། 
མཚན་དཔེའི་སྐུ། །བ་མོ་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་སྤུན་བླར་སྦུབས། །ས་ལ་ནད་མུག་འཁྱུག་རྩོད་ཀུན་ཞི་ནས། །པོ་མོ་ཧན་གཞོན་མེད་པར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བྱི་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐུ་བས་འཚོ་བ་ཡང་། །བ་ལ་ད་ཤྭའི་དཔལ་འབྱོར་ ་[ 
| །འཐོབ་པར་སྨོན། །དགྲུང་གསར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་ མགྲིན་དུ་འདུ་ གསུམ་པ་ཤེས་དབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དཀྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནན་ཅིན་ནས་ བླ་ཚེས་ཁ་ཐུལ། འདེ་ནི། ཕུང་བྐ་ཛང་ཁ་ཕུལ་བཤ།། | ༄༅། །ཆོས་ 
| ཀྱི ་དབྱིང་ས་ཀྱི་རྷོ་ རྡོ་རྡེར་ག ་ཐདེངས་པལའི་ \་བུགས། །ཟབ་ དོན་ར 'རབ་ གསལ་ཁུར་ཀྱིས་མ་ 'ཀྱིག་མ་ དཀྲུགས་སམ། །གཟིགས་ང ཕའི་ ཁི་སྤན་ ཞགས གས་སྣམ་པོར་ འབངས་ལགས་གམ། །ཁོང་ཆཇ ཆང ཁྲེལ ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཐར་ རམ། །དགྱེས'། ཉེད་། 
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སའ ༄༅། །རླབས་སྤོ་བཞིན་མཆིས། །ཁ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་དྱྭཀེས་པའི་བོ་ཀོས་ནས། །རིག་པའི་རི་མོ་དེ་ལ་བཀོད་པའི་འཕིིན། །འྱབོར་རམ་ལན་གྱི་སྤོས་པ་ཅང་བཀྱིས་སམ། །དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་སྣང་བས¶ི 
ཀླུབས་གྱུར་ཅིག །རྩེ་གཞུང་ནས་ བྷ་ཚེཾསྲ་ཁ། །འདེ་ན། ཧ་ནན་མེཆུ་ཀི་ས་ན་ཐོ་ཝན་ནས་ཁྲ་བང་དགེབཤེས་ྲ་མོཁི་རུལ་ཁྲམས་ལ་གནང་བདོ།། ! ༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྐུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཏྱད་པར་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་འཁོར་ 
བཅས་ཏྱིག། །ཁབ་ཁེན་རོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱི་འདྲེན་བལྟར། །སླིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་གནས་འདིར་ཁུག །མདོ་སྔགས་ཐ་སྟད་རིག་པའི་གཞུང་མང་པོར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། ། 
བཤད་སྦུབ་བྱ་བ་ལས་ ཀྱི་འཁར་ཕོ་སོགས། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ བཞིན་རྒྱས་པའི་ཕྱུ་གཡང་ སྩོལ། །དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་རྣམ་མང་ཐོག་པའི་ སྲས། །ཁྱོགས་དང་ མཚམས་ཀྱི་རྟ་བདག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ | 
ཆུ་དབང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་སྙེལ། །མཁའ་ཁྱབ་བན་བདེ་བདུད་རྙིའི་དགོངས་ཕ་ཅན། །མི་འགྱུར་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མ་ | 
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 མཆེས་པར། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལོངས་སྤོད་མངའ་ཐང་སྤེལ། །བསྔགས་འོག་བསོད་ནམས་འདབ་མ་ཡངས་པའི་དྭབུས། །ཡིད་འོང་གེ་སར་ནོར་བུའི་ཟིལ་འབར་བ། །དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བླཏྣའི་རིགས་རྣམས¶ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ཁ་བདེ་སྐྱིད་དར་བའི་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ། །ལུས་ལ་གཡང་ཆགས་སྷ་ཡི་གོས་བཟང་མཛེས། །ངག་ལ་གཡང་ཆགས་བདེན་གཏམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཡིད་ལ་གཡང་ཆགས་དཀར་པོའི་བསམ་སྦྱོར་རྫོགས། ། 
] རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལྱ་གཡང་སྩེལ། །འབད་དང་རྩོལ་བ༧༧××། །འཇིག་རེན་བདེ་ཞིབ་༧༡༠༨། །ཐམས་ཅད་ནམས་མཁའ་༧༨༥༧:༨། །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ˆ×༧༧། །གང་ཚེ་ཐེག་པ༧༧༧གྱུར་ཅིག ! 










ཅེས་པ་ཏདི་ནི། དོན་གཉེར་དང་ཞན་བ་འགའི་ཞདོད་ཐོས་ལྟར། ཤཱཀུའི་དགེ་སྦོང་ཡུང་རིགས་རབ་ཁྱབམས་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་རྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྱར་བཞོ།[  ༄༅། །བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་འོད་བརྒྱར་འཁྱུག་པའི་རླབས། །ཡིད་འོང་བསྟེད་ 
པའི་ཧུལ་པོ་དོན་ཝཱན་ཞེས། །གགས་པའི་བ་དན་སྲིད་ན་གཡོ་བའི་རྒྱ། །གཞུག་མའི་རང་ཞལ་སྔུག་གུར་མཇལ་ལམ་ཞུ། །མི་འཇིགས་སྲོབས་པ་ཁོང་ནས་འཕྱུར་བའི་གཏམ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེངྒེའི་ང་རོ་ཆེས། །མ་ཡིན་ཟླ་ 


























དགག་ཁ་ཞིན་པའི་རི་དགས་ཁྱུ། །ཟོག་ལ་ཐུག་པའི་གཟིགས་མོའཕེལ་ལགས་སམ། །སྣང་བ་དགག་བྱར་བྱས་པའི་ལྕེ་རྐན་ཀྱིས། རྒྱུ་བབྲས་གཞན་ངོར་འཁུལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་པ། །ཐྔོན་གྱི་གཡེར་ པམ 











དུ 
_„ པོའི་ཝེང་རིང་དེ་དག་ལ། །ཁོང་འཛུམ་དལ་བུའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལགས་རམ། །དོན་དམ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་དང་། །ཚུགས་ཐུབ་དཔྱད་བཟོད་སྒྲ་བའི་རྔོག་ཆ་གཉིས། །ནེ་འུ་ཏོག་ཏུ་འབར་བའི་འབྲུག་གི་ 
83 ༧ སྐྲ། །མཁས་པའི་རྣ་བར་སྟན་དང་མི་སྙན་གང་། །མཐའ་བཞིའི་གློས་པ་པྲལ་བའི་གཞི་གཅིག་འའང་། །རྔེས་དཔག་རིགས་ཐེས་གཞལ་བྱ་ཡོད་མེད་དུ། །འབྲད་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་གྲོ་ཕུང་པ། །བློ་གྲོས་འབྱང་ 
ཏྟ གནས་ལྱག་གིས་བཟུ་འམ་ཏི། །བཀའ་བརྒྱུད་རལ་བའི་ཅོད་པན་པདྨ་དཀར། །འདི་ན་ནོངས་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཁེབས་པའི་ཚུལ། །མ་བཟོད་མར་མི་གདུང་བས་ཡི་མུག་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཉི་ཟླའི་ཐོལ་གྱིས་བལྟ་འམ་སྟམ།། 
མདོ་རྔགས་གསང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མགྲིན། །རིན་ཐའ་བལ་བའི་ཁེགས་བཤད་སྩུམ་པོ་ཅན། །ཆེ་ཆེར་དྱཀེས་པའི་སྐྱེས་བཟང་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཡོས་པའི་ཀློང་ནས་སྤོས། །དན་ཌང་པ་བཀྲབ་རཱན་ 


༄༅། 
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ཐགས་ཆནརནཔོཆེནགབཉོད་པ་དོན་སནཞའི་རང་ཞྲལ་གསར་པོ་ཞུས་ཞབས་གནང་བའོ།། | ༄༅། བ་ཆེ ཅེན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཆོབ་བླ་ན་མེད། །བཟང་པོའི་ལེགས་བཐད་ རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གཏེར། །གྲགས་སྙན་གཡུ་འབུུག་སྟོང་གི་ 
ང་རོ་ཅན། །པ་སངས་རྣས་གནོན་དད་པས་སྤི་བོར་བསྟེན། །རིང་ནས་གུས་བའི་ཀུ་མུད་འཛུམ་གྲོལ་བ། །བླང་དོར་གནས་ཁ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི་བྲས། །དེ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གི་ཀེ་་ར། །བདག་ཡིད་པརྨའི་ལྟེ་ 
བར་ཅི་ཡང་སྩི། །རང་ཉིད་ལེ་ལོའི་འདམ་ལས་མ་འཕགས་པར། །གཞན་ཁ་དམ་པའི་ཆོག་སྨྲ་མི་ཞོས་མོད། །ཟླ་ཟེར་གངས་རི་འི་ཏོག་ཏུ་མི་འགྲིམ་པ། །ཚུལ་མ་ཁགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀླེང་བར་བྱ། །ལེགས་བྱས་སྣང་ 
བ་དཀར་ པོའི་ལམ་ཡངས་ནས། །མཐོ་བའི་རིགས་སུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤེང་བཙུགས། །དལ་འབྱོར་ཡལ་གས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོན་འགོག་པ། །འདི་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཐེས་བཅོས་མིན་སྐྱེད། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་ 


| སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཁ་བདེ་བླག་འདྲེན་པའི་འཕྱུལ། །དམན་པའི་ཁམ་ལ་བཀོལ་ན་གྱོང་ཆེ་བས། །ཕུ་བརྒྱའི་ཁདུས་མདོར་མ་འཕྱུགས་རྟོག་ཞིབ་ཅན། །རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་དུ་བྲེལ་བའི་ཕྲེང་རིང་གིས། །གྙེན་ 
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2] ༄༅། །རྐུགས་བྱོལ་སོང་བུག་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་པ། །ལྟོ་གོས་ཙམ་ཞིག་རྟིང་པོར་འཁྱེར་པའི་བློ། །ཐོག་མར་འདོར་བ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་འཁུམས། །དཀར་ནག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཕྲ་ཞིབ་ལ། །མིག་དང་རྣ་བའི་ 








༄༅། 
དངོས་ཡུལ་མང་པོའི་དཔེས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དཔད་པ་ཁུར་བླང་ས་ནས། །དྲོས་སུ་བསྟར་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས། །ཁ་ནས་ཆིག་གི་སྡང་རྩི་འཇོ་བཞིན་དུ། །དོན་ཁ་འཁྱོག་སྤྱོད་ཚེར་མའི་མཚོན་དཀྲིགས་པ། | 


མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སྲོལ་དང་རྒྱང་རིང་བས། །རང་མགོ་རང་གིས་མ་སྟེལ་ཞེ་རུས་ཅན། །ལུས་དང་ངག་གི་རུབ་སྤྱོར་རྣམ་པ་བདུན། །འཕྲལ་དུ་གནོད་འགྱུར་རྟོགས་པར་སྦ་བས་རགས། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་མེལ་ 
ཚེ་མ་འཁྲུལ་བས། །འབུར་མ་ཐག་ནས་ཆོམས་ཐིག་ཨ་མའི་བུ། །ད་དུང་སྙིང་གི་ཁུ་ཕངས་འདི་ལྟར་འབྱོ། །བཏོན་བཟླས་ངལ་དུབ་མཛེས་ཆའི་ཁ་ན་མེད། །རྟག་ཏུ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་གུམ་ཆ་རེར། །མི་སྣ་རོ་རྗེའི་ 
'རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་མཛོད། །དེ་རྒྱུན་སྟེབས་དང་འཚམ་པར་བསྲིངས་པ་ཡིས། །སྡིག་ལ་འཛེམ་པའི་བག་ཡོད་མཚོར་བསྐྱིལ་ན། །ནམ་ཞིག་རླབས་ཆེན་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ 
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།ཡེར་བླརུམས་པར་ཐབས། །ངན་གོང་ཙམ་ྱིས་སྨྲག་པ་སྟེས་བུ་ཆུང་། །ལྷ་དང་མིར་ཡང་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་འབྲིང་། །དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དདོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མེད་མི་རུང་གི་འཕྲང་འགག་ཚོལ་བ་གནད། །ཐེག་ 
གསུས་སྐྱེ་བོའི་བྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྒྲིལ་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་གཏུགས་པར་མཛོད། །དང་པོར་ཐོས་པས་ 
486, [སྒོ་འདོ་གས་མ་བཅད་ན། །བར་དུ་བསམ་པས་གང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན། །ངེས་པ་མེད་ན་ཐ་མར་ཅི་ཞིག་སྒོམ། །ཡང་ཡང་ཉོག་དང་རྣལ་མའི་གོ་བ་འཆར། །ཆེ་འདིར་ཞེན་ན་ཆོས་ཀྱི་རྐང་བ་འཆག །བདག་མེད་མ་ 
རོགས་ཐར་པའི་གཞི་རྩ་འཆོར། །བདེ་སྟོང་མི་ཤེས་ཐྔགས་ཀྱི་དྲོག་ཐིང་བགྱེལ། །བསྟན་ཁ་གཅེས་ན་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པའི་རིགས། །ལྟ་བ་མེད་པའི་ཙཾམ་འཇོག་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལམ་འཁྱེར་མེད་པའི་ཛྔགས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
གཏད་སོ་མེད་པའི་འཅད་རྩོམ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཡིན་ལུགས་མེད་པའི་གསོག་གསོབ་སྟིང་རེ་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་དང་། །རྟེན་ལ་འཛོལ་བའི་རྒྱ་ནག་བཙུན་པ་གཉིས། །བོད་ནས་བརྩད་པའི་ཚུལ་ཁ་ 
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པའི་ཅིག་ངོས་ཁ། །ཟླ་སྒྲུབ་བི་ཐྭ་ཀརྨའི་ཕིར་གྱི་རིས། །ངེས་མེད་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་གང་། །ཡུལ་དུ་བླངས་པས་མིག་དག་དོན་ལྡན་མཛོད། །བསྔགས་འོས་དཔལ་ཡོན་སྤེལ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། ད་མ་འ ' 








>༄༅། །སྟོས་ཤིག་དང་། །ཆེར་རོམ་མང་པོའི་སྐོན་མཚང་རྔན་པར་རིག །བསམ་པ་བཟང་ཞིང་སྣ་བ་ཤུའ་བ་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དོན་ཁ་ས་ཆོད་ཆེ། །མཁའ་ལྡིང་དབད་པོས་མཁའ་ལམ་གཅོད་པའི་དཔེ། ། 
རང་གི་ཉམས་དང་བྱྱར་ནས་ནན་ཏན་མཛོད། །གོང་ལ་ཕག་དོག་ཚེར་མ་མི་གཟེངས་ཐིང་། །གཤམ་ལ་སུན་འབྱིན་ལུག་གིས་མི་གཞུ་བར། །མཉམ་སྤྱོད་ཡིད་འོང་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར། །ཡ་རབས་ཁྲོད་ན་མཐོ་ 
བའི་རི་བོར་ཚུགས། །ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆིའི་ངེས་པའང་མ་མཆིས་ཐིང་། །ཐི་ནས་མུན་ནག་སྫག་ཏུ་བྱངསས་པ་ན། །སྩོ་བས་གདུངས་པའི་ཟླ་ཡང་མི་བཟོད་པའི། །གཉེན་ལ་དེ་ཙམ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱིད། ་ 
འཛུམ་གྱིས་ཀླུབས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། །སྐྱོན་ལ་ཀློག་གི་མེ་ལྕེ་སྟོང་འཛུགས་པའི། །སྟིགས་མའི་གྲོགས་ངན་གདོན་དུ་ལྡང་བའི་དཔུང་། །འདི་ཁ་སེམས་པ་མི་སྐྱོ་དཔྱོད་ལྡན་ཕུ། །མི་བདག་བདེ་སྟྱོད་དད་། 












སྐྱ པའི་མདུན་སར་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་འཐུངས། །ལྟོས་པའི་མི་ཡི་ཡི་ག་ཀུན་ནས་གསོས། །སྨོད་པའི་ཚིག་གིས་གུ་ཡང་ཕུན་མ་འབྱིན། །སློང་བ་རེ་འདུན་ལོག་པས་འབྲོར་མ་སྟེར། །སྡེ་སྔགས་འདོན་ན་སྟན་པའི་དགམུ། 

གིས་བཞོས། །བློ་རྩེ་གཏོད་ན་ཛྡོ་རྗེའི་ཆྟུན་པོ་བྱོས། །ཡང་དག་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ལ་རྟག་པར་འབུངས། །བདེ་བ་འདོད་ཁ་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ། །ུར་ཡང་ཁྱད་མེད་གསང་བའི་རུར་ལམ་ནས། །ལྷག་བསམ་བྱམས་ ༔ 
བརྩེའི་གོམ་ཁ་སྒྲིན་པོར་སྒྱར། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་ངོ་ཚ་ཤེག། །སྡེག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན། །ཀུན་བཏུས་མིང་གི་རྣམ་གླངས་གཞན་བཞེད་མོད། །དོན་ལ་གནད་ཀྱི་མདུད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། | 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ནམ་ཡང་མི་བསྙེལ་བར། །སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྱུར་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངསྲ། །འདོད་རྒུ་འགུགས་པའི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྟེ། །ཕུན་ཚོགས་འཛད་མེད་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ཡང་ཡིན། །མོ་རྩེ་ཏུང་ཞེས་གྲགས་ 
་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་གདུགས་ལྟར་གཡོ་བའི་རླབས། །སུས་ཀུང་མ་ནོན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ 


། །མེས་པོ་ 







་རྣ་བ་བརྒྱད་པའི་རོལ་མོ་བྱེད། །ཨེ་མ་བུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལ་ཡའི། །ཙརཛྡན་ཏུ 















དྲང་པོའི་ཐིག་གི་ཁེངས་པ་འདྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཉམ་ཐག་འབངས་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་འཇོ་བས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་གོ་ནས་འཛུར་བ་མེད། །ཕས་བྲསུ་རང་འྲགོ་གཡུལ་བཐམས་མཚོན་བརྩམས་པས། ། 
རྒྱལ་ཞེས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ཆེ་བ་བཞི། །འཁར་ལོས་བསྒྱར་ལ་མངའ་བ་དེ་དག་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གཏན་འབེབས་རྒྱན་གྱིས་བརྡེད་པར་འོས། །དོགས་པའི་རྩེ་ལ་སོམ་ཏིའི་སྣ་འཐུད་ནས། །འོག་འགྱུའི་ཐག་ནག་ 
འདོམ་བརྒྱར་བརྒྱུས་པ་ཡིས། །རང་ཉིད་འཆིང་བའི་གཤིས་ངན་མི་སྟོན་པར། །ཁོང་ན་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་འཚེར་བར་མཛོད། །གཉེན་ཀྱི་ཐ་ལ་འདེབས་པའི་མཆུ་སྡེར་དང་། །ཕ་མའི་ཁྲག་ལ་འཇིབས་པའི་ཟངས་ 
མཆུ་གཉིས། །སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་དུ་ཟློག་ངེས་པས། །རང་གཅེས་གཡེར་བོའི་བག་ཐོན་མི་ཆུང་ཁཚལ། །ལང་རྟོགས་བཤད་སྦྲབ་སོས་ཀའི་རི་དགས་ཚོགས། །མཆོང་རྒྱུག་སྐྱིད་པའི་རྩལ་གྱི་རྩེ་འཇོའི་དཔལ། ། 


མཆི་ཡ་ཞི་ ཝིབ ཡི 


ཤའ 








སཾ ༽༄༅། །བཟུང་ཞིམ་འབུལ་བའི་སྲིད་པ་གསར། །ཐུག་ཅུའི་གདངས་བུ་འབབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱེས། །རྒྱལ་རྣམས་འོད་གསལ་དབྱིངག་ཁས་སྲོང་བ་སྙམ། །བྲ་ཞིབ་རིགས་པས་དག་མཐར་གཏུགས་པ་ན། ། | 


€= 5༨=ཆ་2, 
















ནང་གི་སྦང་གཞོངས་ཡངས་པོར་འཕེལ་འོས་ཏེ། །འཛིན་པོ་རང་གྲིས་ཅི་མཛད་དོགས་པའི་གནས། །ཁོ་བོ་ཐྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མི་དམན་པས། །ཆུང་དུའི་དུས་ནས་དབུས་གཙང་ལྗོངས་སུ་བརྟོལ། །ནམ་[། 
མཁའི་བོ་ཅན་མཁས་པའི་མགོན་ལ་གཏུགས། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་སྦྲ་བའི་མདུད་རྒྱ་གྲོལ། །བརྟག་ཐུབ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །རིགས་པའི་གློག་དམར་འཁུག་པ་ཅི་ཡང་ཕབས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆེ་། 
དབིངས་ནས་དགེས་སྟམ་དུ། །ཁེངས་པའི་དློམ་པ་ལུན་པོའི་རྩེ་ལས་འགོངས། །ཕྱག་ན་པདྨ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་ཟུག །ལག་རྗེས་མི་དམན་མཆོག་གི་གཟིགས་མོར་མཚར། །རྫོངས་རྒན་སྦུལ་ནགཁུག་འབྲོའི་དུག་། 
གི་ལྕེ། །བསྐྱོད་ཀྱང་མ་ཚུགས་གསེར་ཀྱི་དཔལ་བེར་འཁྱིལ། །སྐྱེས་ཕྱངས་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་གསལ། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་འཕྱུར། །རང་བཞིན་མ་འཁྱོག་ཉག་ཕྲན་མདའ་ལ་འགྲན། ། 


གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དམ་པའི་གཡར་སྔར་མངོན། །དྭས་ཀྱི་ཨང་མཐར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྲོག་འཛིན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བསྡེབས། །ཁདི་ན་བསམ་ཞིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་ 











༄༅། །བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །འདི་དག་བདག་གི་ངང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྟེ། །སླད་ནས་དད་པའི་རྟེན་གཞིར་མཛད་ན་རུང་། །ཇི་སྐད་ཞུས་པའི་རིམ་པ་འདེ་དག་ལ། །ཞིབ་མོར་དཔྱད་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་། 
མཛོད། །དྲག་དོག གདོན་ཀྱིས་སྙིང་རྩ་མ་གཟིར་བའི། །རིགས་མཐུན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་། །ཁེགས་ཁམ་མིག་གི་ཝྔ་ན་གནས་པ་བཞིན། །མངོན་སུམ་གསམ་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐེད་པར་སྡོན། | 


]གཙད་མ་བྱང་དུག་དད་སར་སྲོད་བའི་གཉེན། །འབངས་མིའི་སྲིད་ལ་སོམ་ཧི་མི་ཟ་བར། །རང་གི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བཀུར་བའི་མཐུས། །ཇོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དུས་སྟོན་དར་གྱུར་ 'ཅི་གྭ . །ཚབ་ཕྲེད་ལུགབ་གཉིས་ཀྱ་ ཏཱ 
གལ་གནད་ཟེ་བོང་དུ་མཚན་པ་དོ་གཚར་གློག་གི་རོལ་རྩེད་ཅེག་བྱ་བ་འདི་་ནི། འཛམ་གླེང་ནོར་འཛིན་མཛེས་པའི་ཐེག་ལེ་ཀྱུང་གོའི་བྱད་ཤར་ཕྱི་མཐའ་ཞཚནས། པེ་ཅིན་ནྭས་མེ་འཁོར་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཏྱིས་བགོད་པར་བྱུ་བཞི་ཐུལ[ གྲོད་ཏྱེར་ཟེན་པོ་ཧན་དིན་དུ་འང་ཀི་སྫོབ་བུ་དད་པརྩོན་རྫོ་བྲོས་ཀྱི་འའགས་ནོང་མངའ་བ་ཧོང་ཁང་བྲས་། ` 
སྐུ་གཞོགས་པསོད་ནམས་དཔལ་ནཐར་ནཔ་བཏུལ་བརི་ངོད། ནདི་ཞྲདཔི་ ག་ཞཐར་བེད་། ་གཏཉིས་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་མང་ཆེས་དཀའ་པའི་ཏེན་འབྱང་མ་བསྨྲིགག་རང་: ང་འཕིགསཤིན་ཙ་ལ་མཚན་པ་ཁ་བསས་༡ཝ་ད དགེ ི་སྤོང་གཞུང་ཁུགས་ ་བ་ཁྱགསག་བླ་འི་ ་བཙུན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མ་ཚོ་; ཞཇམ་དཔལ་ གགྱེས་མའི་། ཊོ 'ཀྲོས་གུ་འབོད་པས་འཁྲལ་ 












༡ ༄༅། །ཐེག་པའི་ཕུལ་ལ་མཐོ་བསྙེགས་མི་བྱ་བར། །དང་པོའི་རྨང་ནས་གོམ་ཁ་ཚུགས་པར་མཛོད། །མངོན་ཤེས་ཇྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་སྤྱོད་གྱ་གྱུའི་འདྲོས། །སྐྱེ་བོའི་ཨིད་ཁ་ཀུན་དགའ་སྦྱིན་པའི་དཔལ། །ཏིང་ངེ་] 
འཛིན་གྱི་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །འདི་དང་བྲལ་ན་ཞི་བའི་ཕྱོགས་ཁ་རིང་། །མི་རྟག་དུས་ཀྱི་ཁམ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན། །མགྱོགས་པར་རྒྱུག་པའི་གདུང་བ་མི་བཟད་པ། །རྒྱུ་མཚན་དགུ་ཡི་སྲང་ལ་གཞལ་ནས་ལྟོས།_ 
ཆོས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་སྩུམ་པོར་ངལ་བསོས་ཤིག །མེ་ཏོག་འྲབས་བུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལྡོན། །བླི་པུར་སེར་བས་ནོངས་ན་དོན་ཅི་ཞིག །དེ་རིང་མཚར་ལ་ནང་པར་འཇིག་པའི་ནོར། །དམ་པའི་ཞིང་དུ་གཏོང་བ་མི་ 
ལེགས་སམ། །མཁའ་ལ་ཆུང་གིས་ཁྱེར་བའི་ཤིང་ཁོ་དང་། །མིང་གི་ཅོད་པན་སྱུར་བའི་གོ་གནས་གཉིས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དེ་ང་སྟམ་ཞོས་པ་མིན། །དེ་ཡིས་གཞན་ཕན་སྒུབ་ན་སྐྱེས་བུའི་མཆོག །རང་ལ་ཡོད་པའི་ | 
མཐུ་རྩལ་འབུར་དོད་ཀྱིས། །རང་ཊྱོགས་ཁོ་ན་སྱོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ། །རང་དོན་ཁ་ཡང་ཚོངས་པའི་བྱུན་པོའི་ཐུལ། །རང་མིན་ཅི་ལའང་མི་སེམས་གཅན་གཟན་བཞིན། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་མི་མིན་དུད་འགོ་ཞེས།། 












¥: 


ཐེང ཙིབ་ཆཡི་ 









། 8 
























གཅིག་ ཙམ་མ་ཡིན་ཆོས་ སྲེད་གཉིས་ཀཿ ཀས་སྒྲ། །གཅིག་དང་ མདམ ལྟིད ད་མན །གཅིགབླམལ་བམེད་ང པའི་ལུགས་ངན་ཡིན། །ནང་པའི་དམ་བཅའ་ཁ་ནས་མི་བྱིན་ཡང་། །ནང་ན་དགེ 'བའི་གློག་གི་ 
ཁོད་ འབར་བ། །ནང་པ་བདག་འདྲ་མང ་པོའི་གོང་ གནོན་དུ། །ནང་ དོན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གས་སྙུབ་པར་ནུས། །ཕཱ་རོ རོལ་རྨལ་ཤནོན་སྟེབས 'ཀྱིས་ས་ཆེན་ འདར། །ཐ་ མའི་ཚོགས་ལ་བརྩེ་བའི་ག་པུར་བསིལ། །ཡ་མཐའ་ 
སི་མངོན་མཛད་པས་འཛིན་ཡ་གསོ། །ཕ་ཐུའི་རྟེན་འབྱུང་ཀུན་ ལ་སྦེལ་བ་ མཚར། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ར་ས་འཕྲུལ ལྣ ལྣང་དང་། ¡ཤེ་མར་བློལ་བའི་དགེ་མཚན་འབུམ་ཀྱི་རྟཾག །ཇེ་ཟཱང་མཐུན་སྣེ་བརྐྱངས་པ་འདེ་ལགས་ཏེ། ། 

ཆོག་གི་ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །གནམ་ལྕགས་རྡེ་རྗེའི་ཐོག་གི་སེར་བ་ལ། །བྱིས་པའི་ཁུ་ཚུར་ ཛ༈༈་ དམ་ཅི། །བསྟན་འྲ་གོའི་སྲོག་ལ་འཛེམ་པ་བོས་བཏང་ནས། །གཟིམས་ཆུང་རྐྱལ་ཀྱིས་ 
| ༔སྩེན་ རྣམས་ཡི་རེ་ ཆུག །མཆོག་ ་གསུམ་མྲབ་ ཆུཁ་དབུགས་། ཀི ཆ་རེས་ཀུང་། །སྙན་ པོ་རི་ བདྭན་ ་འཁོར་ཡུག་ བཅས་བ་ཡང་། བེ་སྭཝ་བུར་ ་གཏོར་བར་ཆེས་སྒ་མོད། །རང་ཉིད་སྡེག་པའི་རྫོང་ལ་གནས་ན་མིན། །སེམས་བྷི ྭ 













༄༅། །དཔ་ཆེན་པོ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་དང་། །མཁས་ཐུབ་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཁ། །སྙིག་ཏོ་ཆེན་པོའི་རད་གཏོང་ཇས་ནག་པ། །ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་འབྱིན་པ་ཡོད། །ལྟ་མིན་། 
„ རྒྱལ་མཚན་ཅེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཁས། །སྟོན་ཁ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་གཟིགས་ལགས་ཕམ། །སུང་མའི་ཚུལ་ཁ་དོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་། །འདི་ལ་རེག་གཅད་རལ་གྲིའི་སོ་བཞིན་རྣོ། །དད་འདུན་བག་ཡོད་བདུད། 
4 །ཅྱིག་སྟེང་གང་བའི། །བོད་འབངས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་མ་སོང་ཡང་། །སློག་གི་མཆོད་རྱིན་འབྱེད་ཁ་མངོན་ཕྱོགས་པ། །དེ་དག་བསྐྱབས་པའི་བསོད་ནམས་བསམ་སི་ཁབ། རྱལ་བས་གཟིགས་ན་ཀུན་བཟང་ (1 
2 མཆོད་པའི་སྦིན། །མང་མས་བལྟས་ན་ཕ་མའི་དྲིན་ཁས་ཆེ། །མཁས་པས་བརྟགས་ན་དཔའ་བོ་མཛངས་པའི་སྲོལ། །གང་ནས་དཔཔད་ཀུང་གཟི་བརིད་ལྷང་ལྷང་འཆར། །རང་གིས་འབུ་ཡང་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་, 

པར། །གཞན་ལ་འབྲོང་གི་སྟེང་ནས་གཏམ་བློ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་བག་ཡོད་བྱོས། །ཕྲག་དོག་མ་གཅེར་ངོ་ཚའི་གོས་དང་འགྲོགས། །ད་དུང་ཞུ་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་གི་ཁོང་ནས་གུས་པས་ 






















རྣ་བཟློགས། །གཉེན་ལ་གསོག་ཅུས་བྱིབའི་སྨུན་མ་བྱེད། །ྣས་པར་དཀར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷག་བའཱལ། །ངག་འཁལ་དོན་མའ་ཚོག་གིས་ཚེ་མ་སེལ། །དམ་པའི་གསུང་ཁ་ལྷ་ཡི་སྒྲོན་མེ་སྡོར། །དཀར་ནག་རྒྱུ་དང་ | 





འྲབས་བུར་གོ་རྒྱ་སྐྱེད། །གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མི་དམན་ཚུ་རུ་འོངག། །ཁྱིམ་པར་བབས་ཀྱང་བཐགས་པའི་མཐུ་རྩལ་སྙུངས། །བཅས་པའི་མཚམས་ཁ་གུས་པ་གནད་དུ་སྩུན། །ཕ་མའི་མིད་ཡང་བཤུར་སྟིའི་ཡུལ་དུ་ཐོམས། 
སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དྲང་པོའི་ཐིག་ཏུ་སློངས། །མགོན་མེད་རིགས་འ་རྟག་པར་ཀྱམས་བརྩེ་གལ། །གཡོ་ཁྲས་རྒྱ་ནོར་གསང་བའི་བཅུ་བྲིད་འཛེམ། །བཏག་བུབ་རྡོརྔེའི་རི་དང་འདྲ་བ་བྱོས། །གཏམ་ལ་ངག་ནི་རྩལ་གསུམ་། 
འཛོམས་པར་བྱ། །དོན་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁས་ལེན་གཏན་མ་བྱེད། །ཀྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྐུ་རེན་རྣམ་པ་དྲུག །བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་སྣྲ་བ་དེ་ཡང་སྲོངས། །དེ་ཁས་གལ་འགངས་མི་དམན་མཐའ་ཡས་པ། །དུས་ཀྱི་ཕབ་ 











དང་སྦར་ནན་འདོར་ལེན་མཛོད། །མདོར་ན་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་མེད་འདི་གཉིས་ལ། །མི་དགེའི་ས་མང་ཟེར་བའི་གནད་ཀྱི་དོན། །ཆེན་པར་མཐོང་ནས་དུག་ལར་ཐོང་བ་ནི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚལ་ཡོདས་ཀྱི་ཅ་བ་ཡིན། །ཆམ་ 











པཱ 










'ི། ༄༅། །བྱང་འཕགན་ནོར་རིན་ཚེན་བྱེ་བའི་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཐེས་ནས་འབད་འབུངས་རྩལ་དུ་ཐོན། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་གྱུ། །རེང་ནས་བསླངས་པའི་ཐྲོབ་བུ་དབང་རྣོན་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངགེ་དད་སྟ་ཐག་མི་དམན་པ་ 
ཏ་དང་མདན་ད་པོ་ན་ཐྡེ་དགེ་བྲས་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ལགས་ལ་གདམས་པ་གཟུར་གནས་མཁས་བའི་གཟིགས་མོ་འདོད་འཛ་ ནར་བུའི་ཞྭའི་ཐིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་སྔགས་ཐུབ་མཐའ་རིག་ཆེད་ཀྱི་གཞུང་ཐུགས་རབ་འབྱམས་ཟླ་བཞི་སྲོབག་པ་དགེ་བ་ཅན། ཐེག་རཔ་ཅུ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དངུས་པའིི་བོ་གྲོག་ཀྱིག་མ་སྣ་ི་ནའི་རྐྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་བོའི་བྱང་ཤར་ཀྱི་མཐའི་ར་མ་ཐོའི་ནང་གེ་བོང་།ྱེར་སྲིད་ཐུང་རིག་འབྲུལ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏཱ་ཡེན་མིས་ཤིན་བྲེར་བྱར་བ་སིསྟེ་རསྙ།། པབ ༄༅། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱའི་གསང་བ་རྗེན་ཅེར་དུ་མཚོན་པའི། །བཐེས་གཉེན་དམ་པ་མེས་ 
པོའི་ཅོད་པན་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ། །སྲིད་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་དང་འགྲོགས་ཏེ། །རང་གི་དོན་ལ་གཅེས་པའི་ཡི་དམ་ཞིག་འཆའ་འོ། །བླ་མ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་རུ་མཐོང་ནས། །བསམ་དང་ྦྱོར་ 

ངས་སྙིང་གི 
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¥ 6 ཁི་ཟ མེ 
€ཆ 5) 








པར། །དཔལ་འབྱོར་གསེར་གྱི་པདྨོ་འདབ་སྟོང་དུ་གློབ་ཏེ། །ངེས་འབྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡི་དྲེ་བཟང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྦོ་བར་༨། །གང་དུ་སོང་ཡང་བསྟན་འགྲོར་ཅི་ཕན་བྱི་བསྒམ་¶ 
སྤྱོར། [མཁ འྭ་ཝིང་མཁའ་ཁ་འཕུར་བ་དང་འྲད་པའི་ཆུལ་ཀྱིས། །སྤྱར་བ་མྱུར་བར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རས་གཞིར། །ཡིད་འཕྲོག་སྐུ་བཞིའི་རི་མོ་འབྲི་བ་རུ“། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ ྫ 
པོར། །དངོས་ཐུབ་གཉིས་ལ་རེ་བའི་རྣམ་སད་ཀྱི་བྱེ་ཁུ། །སྙིགས་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བློས་གར་ལ་རལ་བས། །ཚེ་འདིར་རྒྱུ་འཛྲུལ་དྲ་བ་འགྱེད་པ་རུ༧། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་མཐའ་དག་གི་ཡང་སྟིང་། །ཕྱང་ 
བྱའི་གཞི་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ལམ་གྱིས་ སྦྱངས་པས། །མཐར་ཐུག་ལུས་དང་ 'ངག་ཡིད་ཇི་འྲད་ཞིག་ འབྱུང་བ། །གཞན་ དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པས་ཆོད་པ་རུ“། །བསྐྱེད་། 'དང་རྫོགས་པའི་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་གྱི་གནད་ 
དང་། དུད་པ 'པར་བཀྲོད་: པ་གཅིག་ པའི་སྡམ་ ཁྲིམས་ཀི་འབྲང་། ལ། །ཕྲ་མཛངས་འེས་པ་ལྕགས་ འབིགས་རོ་ རྔོ་འབིགས་ སུ་དངས་ནས། །སངས་རྒྱས་ རིང་ཡང་ས་ལེར་མཐོད་བྭ་ད༧། །ཆ་བ་དམ་ ཚིག་ གལ་བའི་སྒོས་ཙམ་ 















¡༢ ༄། །ཡང་མེད་པར། །འདོད་ཡོན་ཁམ་འྱྱེར་ཐབ་མདོག་རྫྱར་མདོག་གེ་ཁུར་གྱིས། །དད་ལྡན་རྫོངས་པ་མང་པོ་ཅལ་འདོགས་སུ་བླས་བའི། །ཆོམ་རུན་ནམ་ཡང་མི་བྱྱད་ཞེ་ནས་རང་༧། བཀ ། 
ཕྱི་མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན། །ཟྲ་རབ་རྔུལ་གྱི་སྟེང་ནའང་འཇའ་ཚོན་དུ་འཁུག་པ། ༈ །མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་འདི་ལ་ཇེས་དྲན་གྱི་གུས་པས། །བྱི་ལའི་གཡོ་ སྤྱོད་དུག །སྟར་འདོར་བ་ཆུ་༨། [དད་ : 

| འདུན་ཟོར་མའི་ལྟ་སྟངས་ཁོ་བོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ། །ཡིད་གཉིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི། །སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ། །ལྷག་པར་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་དང་བསྒྲན་པར་། | 
ཛམ་ ླིངསྐེ་རྒུའི་སྲོག་ཁ་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་རྒོལ་བས། །ནད་དང་དུག་གི་མཚོན་ཆའི་དྲག་ཆར་ཀྱང་འབེབས་པ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འདས་འདེ་དག་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཕོས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལྷག་མེད་དུ་གཞས་པར“།།། 

| ~ | ཡོངས་རྫོགས ་འཛིན་ མའི་ཁྱོན་ན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ། །གང་ཡང་མ་ཚངའ་ ་མེད་ པའི་བདེ་ སྐིདཀྱི་ ཀྱྱི དཔལ་ཁ། །ཕ་ མའི་འགྲོ་ཀུན་ད་སྙ་རང་སྐྱོད་ ་པའི་མཐུན་ འགྱུར། །ལྟ་མིའི་ ཞྲི་དྲང་སྲ སོང་བདེན་ཚིག་གུབ་པ་ནམས་ 







188.8 པོ 













གག 





༄༅། །ཇོབ་ཕྩོད་འབེལ་བའི་གོགས་ཟུ་སྟེན། ཁུག་རིས་འབོར་སྐབས་བདག་བེ་ཅིན་ན་འདུག་པ་དང་ཐུག་གཤིས་ཏེན་འྲེལ་ལེགས་ཐིང་། དངོས་མཇལ་གྱི་གོ་བཅད། རེ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་ཧད་པོར་ 
ལུས། སྫོ་གདུང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མིག་ཆར་ཀྱང་འཇོ་ཁ་ཁད། ཧ་ཅང་འདྲིས་ཆེ་ཞིང་སྟིང་ཉེ་བས་ཡིན། གཉི་ག་ལོ་ངོན་པ་ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧླུད། གཙཅུང་བསྟན་པཡཾད་པའི་ཁོ་རབས་མི་འདུག་པ་རྩིང་། དྲི་ཡུལ་ཡང་མ་ 
རྙེད། ཚ་ཚོས་འདས། ཐུབ་ཉི་བོས། དྲི་ཕྱད་བཀྱིས། དོ་ནོརསྟོར། ས་མིའི་ཁུངས་མི་རྟེད། ཕྲོ་བང་གི་ཁང་པ་ཡྱོ་དད་ལ་བདག་པོ་བྱེད་ཆུས་ཟེར། ངས་གང་ཅིར་ཏན་ཏིག་བས་ན་ཁེགས། ཁེ་བོར་ཐོད་གོས་ 
ཡོད་ན་ཐོད་ཅེས་བླཟས། ལགས་ཁགསསོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཇེས་ནས་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཆོག་པ་ཅུ་ཞེས་སྨས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་སོང་བ་འཕྲིན་དོན་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་གནས་ཚུལ་མདོ་ཙམ། ད་ནི་རྒྱ་བོད་འགྲིམ་འགྲུལ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཐིང་གློག་འཛྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཡྱུར་གཞིས་ཐུབ་ཉིར་བཀོད་འདོམས་མཛད་འབུས་དེ་ལུགས་དགོངས་པར་འཇགས་འཚལ། ཐེས་རབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ལ་ཉེ། །མཇལ་འཛོམས་བདུད་རྱི་འཐུང་ 
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ཀྭ ཀི་རེ་བྲ་ཐ། ཐ། །ཡིད་ཀྱི་གློག་ད་མར་ ཉེན་ ཁོ ད་མ པ་ ཡིག །ཚག་སྒུར་ཐག་ སྲ ་ལེགས་ ་སྤེལ་སྙམ་བཤྱིད། །སྟག་ 'བྲག་སྣང་། ལོང་ཞུག' པའི བྦར་འགྱིང་ བས །པྨཞེ་ ་ཚལ་དང་བུང་ བའི་མཛའ་། འ་ཁྤྲེལ' ་ལ། །རེག་ ཀར 

གཅོད་རལ་གྲིའི་ངན་འཛུལ་ལྱུར་བླངས་པ། །དྲང་ སྲོང་བདེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་ ་གཟིར། །སིང་རྲེ། འདེའང་ཐུགས་ཏྱི་ཐུར་ལ་སྷན་ནེར་ཞོག་ཅིག་དང་མཆོག་གསུམ་ལས་འབྲག་མི་བསྐྱ་བའི་མཐུ་ལ་ཤེས་ནས་ 
དང་བ་འདྲེན་ནོ་ཀྱེ། ཐྔོན་ཆད་གོ་མིན་ཏང་གིས་བཀུར། །ད་ལྟ་ཧུང་ཁཱན་ཏང་གིས་རུང་། །སྟོན་པས་བདེན་པ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས། །གསུངས་ལ་དད་བས་སྟིང་ག་གང་། །ཐོ་བོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །བཐད་དང་སྦུབ་ 
པའི་ཞོད་རླབས་སུ། །གཞན་དང་མི་མཉམ་མཆོག་སྤྱོད་བསྐྱངས། །བྱུན་པོའི་ཁ་ཆུས་བདག་མི་འཇིགས། །གཙུག་ན་མཐོང་གྲོལ་ནར་བུའི་ཙོད་པན་སྦར། །ལྕེ་ཁ་སྤྲ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གློག་ཏུ་རྩེན། །ཁོང་ན་རིག་ 
གསུམ་སྣང་ སྟང་བ་ ་འཆར་ནུཔ་ བྲལ། །འགྲན་ མེད་སྨ་བའི་ སྙེདེར། སྙོན་མི་ ་ནུས། །ནང་སློབ་མིག་དང་ཁྲད་བ་ལ། །གསང་ གཏམ་བྱེ་ བའི་ཐས་ཙམ་སྦས། །མ་མཇལ་ ་ན་ཡང་མ་བརྩེལ་ བར། །ཏིང་ འཛིན་ཿ ་ཟབ་ ་མོའི་ བཅུད་དུ་ ང་ 



























༄༅། །ལོངས། ྱབ་དཁྱབས་ཐད་རནཔོ་ཆའ་ན་ཐངདབོལཁདི་བསཅ་བའི་ཧོརཁ་ཆོས་ མཛད་དབང་ཅལ་སིས་བྱཅའ་ངར་བདག་གིས་ནན་ཅིན་ནག་བྱམས་བཞིག་ཡད། „ཀ་ཁྲབསང། ཁཱ 
ཧར་ཐ་རགས་དང་དའི་ཚང་བཞག་ལདི་ཅད་ཉིས་དཔར་བསུན་མཛད་ན་ཉིད་ཀི་དབ་བྱརྱ་ུ་ནརདོནལནདུ་ཁྱགར་བར་གདོན་སི་ཐ་བས་ཐུགས་མྣ་ཚུགས་ ཞིག་ཀུད་ བླཁ་ ཱ པཔ མུ པ་པ གཔའ་ 
ྱེས་པའི་བློ་ཀྲོས་ ས་ཧལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེ་ཅིན་ནས་བླ་ཚེས་ལ་ཡུལ། ཀུན་གླིང་ཛ་ཟུར་སྐུ་ཞབས་བསྟན་དབང་ལ་གནང་བཞོ།] ། ༄༅། །ཐྭས་ནས ་སསཾ་ཝས་ཡ་ས་མསེ་ ་ པ་་ ་འ་མ་ པེ 
ས་བགི་བས་སུས། །ཚུལ་མཐུན་ཁྲིསས་ཀྱིས་གཙང་མར་གནས་དང་གསུམ། །འབྲལ་བ་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་དགེ་གུར་ཅིག །སྐྱིད་པར་བརྦད ྒུབ་ཆས་སོད་འབེལ་དང་ནས་མེ་ཛའི་གདང་ཅུམ་བཅུལ་ཏིན་ད་ , 
བཟིངག་གོན་དྲན་གདུང་འབར་བའི་རྒ། ྦག་གི་འཚ་བས་གཤིན་ནེའི་གཡར་ཕྲར་མཚོངརྒུགབྱེད་བཞིན་པ་ཡན་མོད། ལས་ཆུང་གིས་བཏེགས་བཏེགས་དེད་དེད་ཀིས་རང་དབང་མེད་པར་དྲིད་ རེ 
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ཅིང ཇི ཡི 
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ཚོགས་ཉམས་སུ་བསྟར་དགོས་སྟབས་གཞུང་འགྲེལ་རྩོམ་ལོང་ཅི་ལ་འོང་ལྟ་བུ་རེད་ནའང་དེའི་ཡི་དམ་འཆའ་མུས། འོན་ཏའ་བསྟན་སྲོག་འཚོ་སྐྱོང་ཀུན་གསལ་དང་། སྟབས་གང་ཁེལ་ཏུ་མདཾ་སྔགཾས་རིག་གནས་ཀྱི། 
འཆད་རྩོམ་ཅི་ཐོན་བརྱིད་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་བྲག་རིད་པོའི་དད་འདུན་ཅན་རམས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་མ་བསད་ཅིང་། ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འོས་ཙམ་སྟེ། ཡིད་ལ་ཟུངས་ཐིག རང་རེ་མཇལ་ལམ་མ་མཇལ་ཡང་བླའོ། །འབུལ་ཕྲུད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་བདག་གིས་བརྩམས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ཛའི་ཡི་གེར་ཞིབ་ཆ་འཁད་པ་དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚལ་རོགས། མང་ཐོས་ནར་བུའི་དཔལ་ལ་སྤོད་བཞིན་དུ། །སློབ་མ་བཀྲི་བའི་དགེ་ 
མཚན་ཏྲི་ཕག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་སྦྱོང་བ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ལས། །ནམ་ཡང་མ་བཇད་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་ཁྱབུར་སྣོམས། །བཱ་ཚང་གི་མཁན་ཁྲི་ཡནན་ན་འོབ་པ་ཉིད་དེ། ཧོར་བླུན་རྒན་བསྟན་ཆོས་ལས་ཁྱོད་དམན 


པ་ཡིན་ནས། སྟག་ནག་ངོ་ཚས་དབེན་པའི་ལུགས་སོ། །རོལ་སོགས་དབག་སྒྲུབ་རིགས་པས་མཆོད་པའི་ཀྭར། །བེ་ཙམ་འཛ་གས་པར་དཀའ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །ངེ་ལང་འགེལ་བ་གཏིས་ལྭ་བི་ཡི་ཆི། །ཀན་ནས་ཁོགས་ 
མས་ལས ས་སོས་ བོ ཟོབ སསོས་ོས་ ] " ཤག ' ¡ ཱ + ༄་ 1  ལ་ 




















ཏྲ 


༄༅། །ོད་ཟ་ཟིའི་རི་པོ་ལྕི། །གོང་སྟར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེས་རབ་མགོན་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་མིན་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པར་ཁགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ ལེགས་ཀུན་ཀྱི་གཞིར། །ཚུ །ཚུལ། ལ་ཁྲིམས་ ས། 
མཆོག་གེ་མཛོད་མངའ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཤེས་ བྱའི་དཀྱིལ' འཁོར་མུ་མཐའ་མ་མཆིས་པར། །རབ་ གསལ་རིག་པའི་ཐློག་འོད་འབུམ་འབྲོ་ག། །རྒྱ་གར་པཌ་ ཆེན་དྱགྲེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཏེ། །མཆོ་ནས་ རྦ་རླབས་ 

འཕྱུར་བའི་དཔེ་ཡད་ཡིན། །ཞེས་ཀུང་འཛེར་བས་ཡི་ག་གསོ། དགེ་མིང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཛམ་དཔལ་ དགེས་པའི་བློ་ཐོས་ཀྱིས་འབངས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེ་ཅིན་ནས་བླ་ཚེས་ཁ། འདེ་ཇིཿ སྫོ་མད་གཞོང་པ་དདེ་བཤེས་ ; ྐ 
ཚུལཐླེགས་ཁ་གནང་བའོ།། { ༄༅། །བཀྲ་ བ་རིགས་ བའི་ལམ་ལ་ཐིས་ པཾའི་སྒོ། སྒོ། །མང་ཕྱེ་ལུང་གི་བང་ མཛོད་ཁྲི་ཕྲག་ཅན། །མཁས་བཅུན་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་དང་བསྤྲིགས་པའི་སྡེ། །ཚེ་རབས་ཐེང་བར་དད་པའི་ཏོ ཏོག་ 
[= | ཏུ་སྡོན། །ཐལ་ངག་སྒྲ་ལ་ལྕེ་དབང་གློག་གི་སྤན། །དཀྱེལ་ཡངས་ཁོང་གཟོའི་ཟླ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་གཉིས་ཀྱེ། དེང་བདེ་ཁེགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་ནས། སྡོབ་ གཉེརསྤི མགྲིན་དུ་ཕུག་ངིས་བསྲིངས་སོན་ 






52 29. 


དགའ་སྤྲོའི ཤུལ། མཁན་ཆེན་མཁས་པའི་འོད་ཟེར་ མབབམ་འྲབོགས་ པའི། །དགོངས་ བཞེད་མི་ཏོག་ཞུན་འགྱུབ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན། །རྒྱ་བོད་ལུང་ ་མཛོད་འཇང་གི་ཆད་ ཨའི་མཆོར། །བྱེད་དག་འཕེལ་བྱེད་བླ་བ་བདུད་རྩའི་ ། 






| །གཏེར། །སྐྱོང་བཀུར་གྱི་དཀར་ཆ་ཀུན་ ན་ས་གང་བ་ ལ་ཡི་རང་ངོ་། །འཕགས་ཡུལ་སྒྲ་པའི་སེངྐེ་ཐཱཀྱའི་ཏོག །དགྱེས་ སྟེད་འབྲོག་རིའི་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས། །དེ་སྲས་བུ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ལྷ་དང་ 
506 | སྲུང་མར་ལས་བཞིའི་བཀའ་བསྒོས་ཐིག: །ཅིའང་མི་སྐོན། ཆོས་ ཅས་བཞིན་ངུ་ ཏྱསན་ཆན་ དབཞིན་ འཔཔ་པའི པའི་དཔེ་ཡི ཡིན། དྲི ཧ་མེདཡི་ཤིས་ ཀུན་ཏུ ཏུ་ རྙང་ བ་དང་། །ངག་ དབང་ བྲེས་ །ལེགས་ཚོགས་ཁ་བཅོན་ ་པའི་བུས། །ད་དུ དུང་ ] 
འབུངས་ཤིག་བསམ་སྦྱོར་གཡེར་བོའི་རྙ 


ད རྒུབ་གིས་མཛོཉ་ངོལ་ཤའེ་ཁཇ༡༦༧ ཁི དཿ པཁཧག་གོམ་ཞུངདུའྲ་བག་ནག་ལོས། རྒྱ་སྟག་འདོད་རྫམ་བཟོད་དཀའ་བས། རིཡང་ལུབཁ་སྦྱརབའི་ཚྭལ། ཆུ་བྲག་ 




















དམ་ པ་ རྣམས་ཀྱ་ ི་ གཞུང་བཞིན་ དུ། །སྟག་ཡུང་བྲག་ཀྱང་ མེད་ ཕར་ གྱུར། །བདག་ ཀྱང་ མེད་། པར་ བྱཙར་ཕྱིར་ ངོ །རངཿ ལྭ ཆགས་དང་ 'གཞན་ཁ་སྡང་ བའེ་ གཡའ། །འདི་ ཁ་ཞུགས་ བཔང་ གྱུར་ པ་ ཡོད་ ཨཱཿ ཡིན། ཆེར རབས་། | 
གཏན་གྱི ྱི་ སྐྱབས་གནས་རྣམ་པ་གསུམ། །དབང་དུ་གསལ་ཁོ་ མཁྱེན་ པའི་མཆོག་ གིས་ 'གཟིགས། །ཁྱེད་ག །ཉིས་ སྟག་ཡུང་བྲག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་ ་ཡོད་ བུང་སྟེ། བདག་ལའང་དམིགས་བཀར་ སྱི་ངན་ཌྟ རྟོག་གང་ཡང་: མེད་ ; 

པར་ཤེས་ནས་དད་པའི་རིགས་སུ་མཆིམ་ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རམ་དྱ་ཡོད་ཅན་ཡིན་གཞིས་འདི་དག་ནང་མའི་སྙིང་གཏམ་དུ་སྦེལ་ཁགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གོ་ཀུན་ནས་ཡངས་པར་མཛོད་ཅིག ངག་དབང རྒྱུད་ནས་[ 
རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཁ་སྦྱོངས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟེང་དོན་ཞགས་འུལ་གྱིས་གཅུན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་འབྱུར་འབུམ་དང་སྦོར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་བྲ། །ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་གསང་བའི་གསང་] 
བར་རྣཾ། །མདོ་སྔགས་གོང་འོག་ །ལམ་གྱི་རྒྱུར་ 'ཁང་ལ། །་སིར་ ་གསང་རབ་མིག་གི་བདང་ པ་ཅིར་འཐུངས། །དེ་ལས་ངེ བེས་ པ་ངེས་དོན་ནོ་ཞེའི་རྣལ་བབོར་ འཆར། །དྲི་མེད་ཆོས་མཛད་དམ་པའི་མཚན་ ན་གྱི་ཟིལ། །མཚར་ཐུག་ སྦུ ཀྐ 



























|རེས་དམན། 'དམན། །མིང་ཁ་གདུ་བ་བྷན་པོའི་བློ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་སྟིང་ནས་དྲན། རེ ཏྣོརྟཏྭ་བུའོ་བཤོསའ གཉེན་ལགས། །དོན་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་པར་མཛོད་ལ་ནལ་མ་ཉམསྲས་ལོངས། རྗེ་དགེ་འདུན་བྱུབ་དང་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟོས། གཏིང་ན་གོ་ཕ་ལེན་རྒྱུའི་གནད་ཡོད། ལས་མེད་གསེར་ཁྲིས་སྣང་བ་མ་འུར། མིང་ཆེ་དོན་ཆུང་དུ་ཟན་དོ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་པཌྙི་ཏ་ཆེན་པོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འབུལ་སྡུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ཁོ་བོའི་ངག་ཚོམ་ཞིག་ཡོད་པ་དཔར་དུ་བསྒྲན་ཚོ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཀུན་གླིང་ཛ་ཟུར་བསྟན་དབང་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་ཞུས་ན་འཐུས། བཀ་བ་མདོ་ཝགས། 





གཞུང་བརྒྱའི་རིགྭས་པའི་འཕྱུལ། །ཤིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་དོན། །སྡོ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། །མང་བ་མཁས་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བར་མཛོད། །འབངས་མིའི་རྒྱལཁབ་ཆེན་པོ་པེ་ཅིན་ | 
; ཞས་ ཤཱཀུའི་ དགེ་ སྟོང་ ་ཤེས་ རབ་ རྒ ་མཚོ་འ འཇམ་ དཔལ་ ད་གེས་ པའི་ བྲོ་གྲོས་ ཀྲིས ཟླ ཚེས་ ཁ། འདི་ཅི། སྙོ་ཆང་ངག་དབང་ལེགས་སྐན་དང་། ཐོས་མཛད་དྲི་ཤེད་གཉིས་ཏི་ ་ཊི་ཞུ་ཡིག་ ཀྲལ་ལན་དུ་གནང་ཁའོ། ཡཿ ! ༄༅། ཏྲི གདན་ ཏུ་བཀྱིས་པ པ་ བྱེ ཁབི་ དྲར ཌྷ | 


 དབང་རུལ་ནས་བཏྐུལངོར་བརམས་ དྲ འབུལ་སྙུད་རིན་པོ་ ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ རྒྱག་པ། སྐུ་ཞབས་ཆོས་བློ་ལགས་ ནས་བསྒུལ་ངོར་བརྩམས་པའི་ལྟ་ བད་ཟབ་དོན་རབ་ གསལ། འོདོཏོདང་ ་་ ལ་ད ། 

] །སྐལཁ་བཟང་དབང་འདུས་ཏྱིས་དཔར་དུ་འཁུད་ངེས་ཏེ། དུས་སུ་གཟིགས། བྲཀ་གིས་འཁྱིལ་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ལྟ་ཆོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རྡོ་རམས་པ་ལྔས་བསྐུལ་ངོར་བརྩམས་ པ་ཨ་ཁུ་བྫོ་རྤོས་ ཚང་གི་རྟོགས་བརྡོད་དང་། 
གསོལ་འདེབས། ཁི་ཆོས་མྱུང་བར་དཔར་དུ་འགོད་རྒྱ། གྐུ་འབུམ་གནས་བསྟོད་དགོན་གཞུང་ནས་དཔར་བརྐོས། ལྟ་མགུར་དང་འདེ་གཉིས་སྲོབ་བུ་སྐྲ་འབུམ་པ་དག་གིས་བསྒྲལ། གྲྭ་སར་རྨོག་ལྕོག་རིན་པོ་ཚེ་སོགས་ 
¦ མང་ པོས་བསྙུལ་ཞིང་། , ད་རེས་སྣེའུ་ཤར་མདུན་ངག་འཕིན་དུའང་བྲགྲིངས་པ་གསང་འདུས་སྡོན་ལམ་དང་ལེགས་ བཤད་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ། ལྷང་རོལ། དཔལ་ཆོས། ཚེ་བརྟན་ ་ཁ་གླུབ་མཐའ་དང་དྲང་ངེས་དགག་ 
༡ཁན། སྨོན་ལམ་ བདུན་ ཁ་བའི་ །འི་འགྲེལ་བ། སྔགས་ཀྱི་ མ་ཁམ་སོགས་རྩོམ་ རྒྱ རྒྱ་མང་པོ་བསྡད་ཡོད་ རུང་། བདག་རང་བསོད་ནམས་དམན་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་གང་དུ་ ཨོཾང་ཡང་ཟ་ཐི་འི རྙབས་ལ་མ་གཡེང་བུ་བ 
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༄༅། །མེད་ཀྱིས་བཤད་སྦྱར་ཆེ 


མཐའ་ཧར་ཕིན་ཞེས་པའི་དོང་ཏྱེར་ཆེན་པོ་ནས་བློ་ཐུར་ལམ་རྲོག་གི་སྟབས་བདེར་ཕུལ། 


སེངེ 








ན་མོའི་ཁམ་ཕོང་དང་བལ་བར་ཀྱུར་མོད། དེ་ཁྲད་བྱུང་ན་ཅི་མ་ 











ས་དུས་འདའ་ཞི་ 


བོག ོང་བོ་གིོོ་ིདའོོབཤིང་ངབགོདངོ་པ་ ༤༡] 
ན་དེ་འྲདའི་འཆད་རྩོམ་ཧ་ཅང་རོ་མི་ཐོགས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་ཁེངས་རློས་ཡང་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་ཞུ། བསྟན་པའི་སྲོག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མང་ཞིག་ཡོད་པ་སྟིང་གི་གཏམ། དགེ་མིང་པས་རྒྱ་ནག་བྱང་ཐར་ཀྱེ་ ླ 


། ༄༅། །ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་མངའ་བ་འཇམ་པའི་དབངས། །ཡིད་འཕྲོག་ཞོད་ཟེར་སྟང་གྲི་ད་བ་ཅན། །བོ་བཟང་ 


རྒྱལ་བ་སྒྲ་བའི་སེངྷེའི་གྒ། །གཙུག་ན་ནར་བུའི་དགེ་ལེགས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དད་གསུམ་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཡངས་པོ་ནག། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་རྗེས་བྱོགས་པ། །གང་གིས་བླང་དང་དོར་བྱའི་རིམ་པ་ལ། 


 གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་དགོས་སོ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རི་ར 





བ་དཔངས་མཐོ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཐབ་ཁ། །ནང་གི་བླ་ཟེར་བསིལ་བའི་རྩེང་འཛེགས་པས། 


། །ཤས་ཅམ་སྤེལ་ན་སྟམ་པའི་༣ 








ལལ བ་འོད 





ོད་་ོད་ཀོབདབབ་བ་བའོ་ག བ་ོསཔབ་བ་གས་མསནོ། ད་ཡོད བོ་བ ཏོད་པར་འོག། རའོ] 
དོན་དུ་གཾ་ཏཾ་སྟོབས་བཅུ་པ། །དབྱིག་གི་ཐྲིག་ལེར་བལྟམས་ནས་རིང་ཞིག་འདས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་འཕྲིན། །ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་དྲང་སྲོང་ཟམ་མ་ཆད། །གང་ན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །སྣ་ནག། 
ཐ14  མ་ཡང་འཇུག་པ་གཤིས་ལགས་ཏེ། །དམ་བའི་བཀའ་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་ནས་འགོངས་པའི་ཆུ་གཉེར་འཛད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར འཁོར་བ་སིན་མོའི་ཀོང་ཁྱེར་དུ། །ཅགས་སྡང་གདོན་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཟློས་ 

གར་ལ། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་མེས་པའི་བློ་ཡིས་ཀྱང་། །གཞལ་དཀའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་ཉམས་སུ་བསྟར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕལ་བ་དང་། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །མཁས་ 
། པའི་གཟིགས་ངོར་མ་ཁདེས་གསལ། །འཇེམ་བགྲ་ཁེལ་དང་ངོ་ཚའི་གྲོས། །རལ་ནས་ཧོན་དུ་མ་མཆིས་པར། །གཅེར་བུར་རྒྱ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ། །རྒྱན་ཀྱི་དྭངས་མར་རློམ་པ་མང་། །བདག་ལ་སྣོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། !, 





















` ༄༅། །བསྟོད་ པས་བདག་ དགའ་ཅི་ཞིག་ ་ཅེག། །དེ་ཉིད་རིག་པས་ ས་ པ་ཡང་། འདོད་ གདུང ད་ད ་མའི་ གཡས 'དུ་འཁྱེར། །གཅེས་ པར་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་དང་། དྲིན་གྱི ཧྱིས་ ཅེ་བའི་སློབ་དཔོན་ལའང་།།] ་དཔོན་ལདང། རད 
ཤ །ངན་གཡོའི་སྦྱོར་བ་རྱུར་ཁེན་ཞིང་། །ཞེ་གཅོད་ཚེར་ས་ཡང་ཡང་གཟུགས། །ནང་ན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སེམས། །ཏིལ་གྱི་ཆ་ཡང་མ་དམིགས་ལ། །བཅོག་མའི་ཕེང་བསྔ་ཚེ་སྐྱེལ་བ། །དེ་དག་མི་རུ་བྲགང་བ་མཚང་། (5 

[ཉམ་བག་མཐོང་ན་ཐས་སུ་འཛིན། །སྙོབས་ཝྡན་མཐོང་ ན་ཐོག་ཏུ་ འཆར། །ཇིན་ཛྲས་ ་མཐོང་ན་གཉིད་ཡལ་བ། །གཅན་ ་གཟན་མོ་དང་མི་ཉེ་འམ། །ཕྱི་མའི་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་ཁ། །མིག་ ་གི་འཇུག་པ་ཀུན་བརྟུལ་ ནས། 
འདི་ན་རང་གཅེས་འབའ་ཞིག་གིས། །བཙན་ཝུགས་སྐྱོང་བ་ཀྱི་མ་ཐུད། །ཡིད་ལ་རྨོངས་པའི་ཐུན་པ་ནག །ལྕེ་ཁ་སྡང་རྩིའི་རྲིང་བུ་ཁཏྱིལ། །དུད་ནས་འབྲོ་བ་མཐོ་བའི་ཁྲིར། །བཕླུལ་ཀྱིག་འཛེག་པ་ལྔ་བདོའི་རྟགས།། 
} ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟེང་ལྡན་ནུབ། །སྦག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཛྫོགས། །ཉིན་མོ་ཕོང་བ་ཧཱཾ་སྒ་འབྱིན། །རྙོག་ཞིབ་ཡོད་དམ་མཛངས་པའི་བུ། །རང་ཁ་ལྟ་བའི་ངོ་ཚ་མེད། །གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ཁྲེལ་བག་མེད། ད 







€ཆ༤? 













སགནོད་བ་གཏུགས་པའི་ཉོང་སྟབས་མེད། །ོད་གསུམ་ཚོབ་བོའདོ་རོ་བོད། །དོད་འདོར་སར་དོང་རརོསད། སྟོག་ཏུ་ལྟ་འའང་བྱོན་གྱེས་འདོགས།  །འོག་ལམ་འགལ་འདུའྲི་ཐམ་རིས་ཅན། །དེ་ལཅི་རུང་བ 
དཱ བརྟག་བར་རིགབ། །གཞན་ལ་མཁས་ཀྱང་རང་ལ་བྱུན། །བཅལ་བ་བོར་ཏེ་མ་བཅལ་བྱེད། །དོན་ཆེན་དོར་ནས་དོན་ཆུང་ཁྱུ། །ཆང་གིས་མ་བེད་བཟི་བོ་ལགས། །བསྐོས་པའི་ལས་ཁ་ཕྱི་བཐོལ་བྱེད། །ལོང་ གཏམ་ 
6 ཁ་ཕོ་མེད་པར་ཟློ། །ཟས་དང་གཉིད་ཀྱི་གོ་ཡངས་པ། །སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད་ན་ཡ་རེ་ང་། །བྲི་བཞི་ལས་ལ་ལག་རྩལ་ཆུང་། །འགྲོ་བའི་ལས་ལ་རྐང་རྩལ་ཆུང་། །བསམ་པའི་ལས་ཁ་བློ་རྩལ་ཆུང་། །འདི་དག་འདོད་པའི་བྱོགས་ ཿ 


 ཐང་བལ་བ་ནོངས། །ལང་ཚོ་མཚར་རྒུའི་མཛེས་མ་ཡང་། །ཤེས་རིག་འོད་སྣང་ནུབ་བས་འཔོངས། །ཕྱི་ཡི་ལུག་དང་ནང་གི་བོ། །མཁས་རམས་ཡི་མ་གཙོ་ཐོར་འཛིན། [གླང་ཆེན་ཐ་ཡི་རི་བོ་ཡང་། །ལྟགས་ཀྱ་ཆུང་ ་ 











དང་རིང་། །རྒྱ་མཚོའི་སྦལ་ང་བྲག་ཅན་ཀྱིས། །རྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བརླག །མ་རབས་གཅིག་གི་བྱེད་འཛོལ་ཁས། །འཇིག་རྟེན་མ་ཁུས་ཕུང་ལ་འདེབས། །སྡག་ཚའི་ཐིགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིས། །ཀོས་དཀར་རིན་ 



















བཱ 


]༄༅། །བུས་བཏུལ་ལ་གནགས། །གཞན་ལྷ་ཉོན་ཀི་ཞུག་ཅར། འཐིབས །འངོ་ཁ་ཤོག་འུའྱིཐལ་མཚོན་དོག །དོན་ཁ་བདེན་ཇུནོ་མོ་དངོད་པར། །གསོབ་ཡ་གཡེང་བས་ནོར་འཛིན་དྲིགས། །དེབ་ན་ནེ་ཅོའ¶ 
¿ྷ } ཅ་ཅོ་བཱོ། །ཡངན་སྲིས་ས་རོའ་ ་དཔེ། །ཡང་ན་བེ་མའི་རི་བོ་བརེགྲས། །འདི་འདྲད་འདི་ཡང་དཔད་པའི་རིགས། །ཡང་ཡང་ ་མི་སེམས་མི་དཔྱོད་བས། །མང་མང་འཁྱུལ་ བཅིས་མི་འོས། །ཟབ་ཟབ་ །མཁྱེན་པའི་ང་ 
༤ རམ་ཅན། །ཆེ་ཆེ་དྭགྲ་དག་མ་མཆིས་སམ། །གཅིག་ན་རིག་པའི་རང་བཞིན་རུལ། །གཉིས་ན་གོམ་ཉིག་སིང་ག་གང་། །གསུམ་ན་འདོམས་པའི་ཐེགས་བས་རལ། །བཞི་ན་དད་འདུན་ཞན་པས་ལན། །ལཱ་པར་མ་ 
2 །སོན་དེ་སྲིད་དུ། །དྲུག་ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ། །བདུན་ཕྲག་རྒྱ ་ཡིས་བཏབ་པའི་དོན། །བརྒྱད་ལྡན་བདུད་ རྩིའི་མཛད་བཞིན་༔ 'སྤུངས། །ཕལ་བའི་མཚན་ ཉིད་ གཞན་ལྟ་ཏི། །ཕལ་བའི་ ་མཐོང་ཐོས་རྫོགས་པར་ 

ཡང་། །ཕལ་ བའི་ངག་གིས་ ག་ལ་ལང་། །ཕལ་བའི་ཉྩོན་གྱིས་མ་གོས་གལ། །ད་ ལྟའི་རྒྱ་བོད་ ་ཞི་ཆིངས་ དང་། །ད་སྲོ གྲོལ་གང་ཐུང་གང་ལེན་ཁའང་། །ད' ་ནས་འབད་འབུངས་ མི་ལྟོད' པར། །ད་ ནི་ང་ཁོའི་བར་དུུ་ཐ 






€ ཇ ‰..& ) 
མ་མ་བ ༢-༨༨༤༤ 








༽ ཐྱོངས། མོངྭ་བོ་དོག་པོའི་རོང་ནས་གང་དུ་ཡང་། །བགྲོད་པར་དཀའ་ཝ་སླེབ་པའི་རླབས་ཆུང་བས། །འཛིན་མའི་རྒྱ་དང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཡངས་པོར། །ནང་གྱི་གོག་འཕྲུལ་བླ་དང་བྲལ་བར་གྱཾས། ཡང་ | 


བ བའི་ལམ་དང་གཅིག་ཐོས་སུ། །ཀུན་མཁྱེན་དྲ་གེས་པའི་རོལ་མོར་བསྒགས་ཕ་ཐོས། །ད་ལ་འབྱོར་ 







གྷཅིག་རྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ན། །བས་བཅེའི་གིབ་བསེལ་སྩམ་པ་འཁོར་བའི་སྤིན། །ཞེ་བའི་ཟར་རྒྱན་གསེརཉྱི་སྙིང་བོ་ཅན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བཀའ་ཁུང་འདི་ལྟར་ཡོད། (འགོ་བའི་བྱུ་ཆེན་སྒུབ་ཁ་མི་ | 
ཁོམ་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་ཕྱིར་དལ་བ་ཞེས། །མིང་གི་ཅོད་པན་མེས་པོསསྒོན་པ་འདིར། །རྣམ་པར་དྱོད་པའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། །འཚོ་བ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། །ཀུན་ནས་བརྟགས་དང་ 
རྩོལ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། །བགོ་བའི་གོས་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་གང་ཟག་ཉིད་དུ་མཁས་ཁྲ་གགས། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དྲས་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །དེ་ལའང་གསལ་བའི་དྱབི་བ་དུ་མ་ཞིག །རྣམ་པར་དཀར་ 
རྟེད་པར་དཀའ་ཁ་དོན་ཆེ་བ། །ངེས་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཡངས་བདེ་བག་ཏུ། །གཅད་པའི་གཤོག་ཟབས་ཟླ་དང་ 
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༦ཝཤི མེ ཏིབ་ཝའི 


རི 








༄༅། །དྦལ་བས་ ཆུ །འདོད་འཇོའི་ནོར་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་པའང་དེ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་མར་མེ་བཞན། །རྒྱུར་བར་ཐི་ན་ཅི་ཞིག་བཀྱེད་སྙམ་དུ། །འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པའི་བྲེལ་འཚུབ་མི་ 
ཟད་པས། །མི་ལུས་དོན་ཡོ ཡོད་བྱ་བ་འདུན་མའི་ཁུལ། །བཟོད་ དཀའ་བན་འགོའི་གཡང་སར་འྭབིད་པའི་ཁས། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་མི་དགེ་འདི་ཁགས་པས། །སྟོབས་རུལ་སྤུངས་ནས་གཉེན་པོའི་མདུང་ ཐོགས་ ཾ 
ཏེ། [འཐུར་འཇོམས་ བྱེད་པ་དཔའ་བོའི་ཡང་ རྩེ་ཡིན། །སྔོན་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་། །འཁོར་བར་འཁར་བའི་རུ་བ་ཆོངས་པ་སྟེ། །དམ་པའི་མགོན་དང་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་པའི་ 

སྒོན་ཨི་ཚོལ་བ་གནད་ཀྱི་འགངས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དུག་ཐིང་མ་གསིལ་ན། །བསམ་བཟང་ཚུལ་འཆོས་ཙམ་རྱིས་ག་ལ་གྲོལ། །བརོད་པ་གཅིག་པའི་འགག་ ˆ པ 
འདི་རྭ་ཚྩོལ་བ་སྐྱེད། །རྒྱ་བོད་མདོ་སྔགས་གྱུབ་མཐའི་སྲོལ་མང་པོ། . །བསྟན་པའི་ས་ཐེན་འདི་ན་གྲགས་མོད་ཀྱི། །ལྟ་བ་ནོར་ན་ཐར་པའི་གནས་མེད་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན། ། 















ཁགས་ཏེ། །འབྲི་བེད་བཟོ་བའི་སྙིང་བུམ་ག་ལ་གཡོ། །པཌ་གུབ་བྱེ་བའི་བཞེད་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ། །ཝུང་དང་རིགས་པའི་བློག་འོད་བཀྲས་ན་ཤེས། །དུ་བའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་དུ་བྲོ་ཞིང་། །རྒོད་པའི་ཁ་ལ་བལྟག་ན་ཐྭོད་པྲོ་ 
བའི། །ཆགས་སང་རོོངས་ངའི་དར་ཀྱི་ཅོད་པན་དག །ཅི་དགར་སྦུར་བར་མཛོད་ཅས་བརེ་བས་བསྱུལ། །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བས་གསང་ཇྲགས་མི་འགྲུབ་པར། །ཐཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས། །དུག་ 


གསུམ་འབར་བའི་སངས་རྱས་རོན་པ་ཞིག །སྐལ་ཝན་ལས་འྲའོ་ཅན་ལ་སང་བ་མཚར། །མདོ་སྔགས་གང་གི་ཐེག་པས་བཟོད་ན་ཡང་། །དམ་སྡཾམ་དགོས་པར་གསར་རྙིང་གཉིས་ཤ་མཐུན། །གནང་བཀག་པྲ་མོ་འབྱེད་ 


། ཇ།བྲི་ོཊ་'༡1! ='?7( ཨ་ར། ར་རོ བྲབ! ! ཇོ ར་ལ་འ ངག་ག ཉོཌ། ཀུག ཀླ འམ ༤ཌག་༡ར།(། 'འེ་ 'ཏིང་ཁེརང་རབས་ད་རལོ་བང་་ྲའེ་ ` ཚི།་ཤེང། ཤེང།ཆ་ར་་ཁཀ [ཕ་ར ༡: = ཀ་འྲ་ ག་ར" 
 པའི་བློ་ཡང་ཡོད། །ཆོངས་པ་པོ་ཚོད་ས་ཐལ་ཚུགས་པོར་བཞུགས། །ཁ་བོ་གཞན་ལ་སྡང་བ་མ་ལགས་ཏེ། །བྲ་ཞིང་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇྱུར་བའི་གཞིས: །མི་ཐེས་ཐེས་རུ་ཐ་ཀྲུབ་གྲུབ་མདོག་དང་། །ནག་ཆང་ཏུ་བས་ 

















༄༅། །ཏད་ལས་རྣམ་། ས་ཀ བྱངབ་རྐེག་དབ་ར ཚོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་སྫོ་གྲོས་ཀྱི ཤ་ 
ཤཿ ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པའི་སྫོ་བྲོས་ཀྱིས་སྒར་འའོ།[ བ ༄༅། བོ་པདྨཾསརྣམ་ཧྲོལ་དྲི་༔ བཟང་ ; 
དྲག །བྐ་པབ་ཏནཔ བཅུང་གཅང། རབ་བ ལས་མ ཞང་དམང་ཏི། ས་ན་ག གས གས་སོ ང་ག 
་རེ་ཞིག་ཡི་ག་གཅུས། །དེ་ཕོ་ཉའི་ངག་གིས་ཞུ་བར་སེམས། །དེ་བསམ་ཞིང་དྲན་ ང་སྣ་ཚོགས་འཆར ཱ 
ཞ།་འདགས། པ་བ ཤིག་ དེ་མཐོང་བའི གདང་། །ནང་གནས་མདོར་བཅུས་གསོལ་བས་དྱགེས་ལགས་སམ། །དང་མྭ་སྣད་གཅིག་སྟིང་གི་གཏམ་ཡིན་ ཀྐ །ནང་ ཅུ ངས གནན ༽ 
[དང་བྲལ། །སྨད་པར་ཌ དྲོས་པ་ཏིལ་ཀྱི་ཆ་ཡང་མེད། །སྨད་བཞུགས་དཔོན་ ཅེན་བྱེ་བས་ཡི་རང་མཛད། །སྨད་ བྱང་ལམ་འདིས་མཚོད་པའི་སྤིན་ཐུང་མཛོད། །ཁོ་བོ་བླཁུལ་བའི་ཐ་ཟིས་ 


(©ཁ99) 


















གོས་པརོ། ངོ ཁ་འ མད ་ཡངས་པའི་དོན་ ཆེན་བ དུ་ ཨ་ལ། ཐཾ ཐག་ ག་ཆོད་ ་པའི་དགའ་བ། འབུམ་ །དང་ ་བཅས། །ཁོ་ ་ན་ མ་ཡིན་ ་གཡོག་ གིས་མཛེས་བཞིན་ ་ཤོང་། །ཉྭེ དུམ ཧུ་ཚེག་གེ་ ་ཡིས། །ཉེ་མཛའི་ མཛའི་ ངང་ཚུལ་ བློ་བ་ན། །ཉེ་ 
སྲས་འྲད་བའི་མཚན་དཔེའི་སྐུར། །ཉེ་ བར་ཁཚེ་བ་ཅུང་སྣང་ཟེར། །སྙིགས་ ་དུས་དམ་པ་རྣམས་ལ་བར་ གཅོད་སྡང་ ། །སྙེགས་ ་མའི་མ་རབས་ཁ་ཞེ ཞེ་འཛོལ་བག་ཇེ། །སྟིགས་མ་ ལྔཿ ྒ རང་མཚད་མཚོ་སྟར་ཁཁྱར། ། 
སྟིགས་འགྲོར་སྙིང་རྡེས་དགོངས་ན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས། །གཙོ་ཆེར་ ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྟོབས་སྐྱེད། །གཙོ་ཕལ་བྱ་བ་ མ་ནོ་ར་རིམ་གྲོ་འབུངས། །གཙོ་བོའི ་བཞེད་སྐོང་སློབ་ས་དམ་པའི་ ལས། །གཙོ་ལ་གུས་ 
| བས་འཚོ་ནམས་ ཉག་པར་ སྲིམས། །མགོན་དང་ བྲལ་ན་ཕལ་མྨོ' ཆེ། །མགོན་ པོའི་དྲུང་གི་སྤོས་བྲལ་བཞིན། །མགོན་ སྩིས་བསྐྱངས་པའི་ ་བཟོ་ཡང་དཀའ། །མགོན 'སྐྱབས་བཞུགས་པའི་དུས་ན་རེམས། །དཀོན་ཏ ་ལས་ཕུལ་ 
ཕྱུང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྔེར། །དཀོན་° ངེས་ཡིད་ཆེས་ རྩེར་སོན་དཀའ་ན་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་འདོད་ འཇོའི་ནོར། ་བུ་ཞེས། །དཀོན་ བའྲི་ོ་ཐྱོང་རུན་ཆད་ མེད་པ་གཅེས། །འདེར་ཐིན་ཏུ་བེལ། རེང ཕྱོགས་བུ་ 















༡ ༄༅། །དྲིལ་བྲསགས་ཀྱི་བྱ་བའང་མང་། དེའི་ཐན་ཉམས་ཏྱང་ཡིད་ངོར་གཟན། འྲདོ་འོང་ཟ་ཟིར་ཧྱིས་དུག་འཛད་ཅིང་། སླེབས་ཙམ་ཁྱིར་ཞྡག་དགོས་པ་ལྟ་བུའིཕུན་ཐུང་ལ་སྙེངཔོ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། 
„ | ངས་སྤང་ པོའི་ཚེག་གེར་ཀྲོས་ཞིག་བསྒུར། ཐུགས་ལ་ཞོག དེས་ཐབས་ཨེ་ཐོན་བལ། ནྡོ་ཐིས་ལ་བསྐྱོད་པ་དེ་འྲདྲ་མ་རེད། དངོས་མཇལ་གྱི་སྐལ་བ་ཐར་ན་ཞིབ་པར་ཞུ། དགེ་མིང་པས་དགོན་པ་ལའང་གོ་ཆོད་ 
ཙཾ། པར་བས་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐུལ། ། ༄༅། །ཏྱི་ཐཱི་ལ་ཨ་བྷ། དེང་ཞེ་ནས་དྲན་པའི་ཐ་ཆབས་གནམ་དུ་འབྱུར་བ་ཁ་ལྟོག། ཁྱེད་དག་དེ་ཙམ་ན་ཚོད་ཀྱིས་གཏུགས་པ་མ་ལགས་ནའང་ཚུལ་ལ་གདོས་བཅས་བེམ་། 
1 སོན་ས་ད་སགཟུགས་ྟབས་ཆེས་ཞན་པ་ཡད་ངོང ཆུང་ནས་འདྲིས་པ་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བའི་རྒྱང་རིང་པོར་འཁྱར་ཏེ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ལྟར་སྡོད་དགོས་པ་ལས་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རང་ 

«| བཞིན་ཧ་ཅང་བློ་ཐམ་པའི་གནས་སོ། །བདག་ནི་རི་རྙེའི་ཉི་མ་འདོམ་གང་སྟེ། །བདག་འདྲའི་གཏན་ཡུལ་གཡང་ས་ཆེ་ལ་ཁྱོགས། །བདག་གཞན་བརེ་བའི་བསམ་བྦྱོར་དཀའ་ན་ཡང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གུས་ 






€ ཁ0“- ? 
















| དར་ངོ་བོང། །མཐའ་བཅིའི་ཉི་བ་མིད་མོད་ཐུགཅག་གོས། །མཛ་དོལ་དབ་མའོ་གཞུང་ཁ་ཆོ་བཏོང་ཡང། ཐའ་ཡཡང་ནབར་ཅུང་བཟོ་ངང་ཅུལ་འདོའོ། ནཐའ་ཡམ་དངོསྨ་བ་ཁིའ་ཧོད་འཆོང་ཉར ད 
དོགས། །མིག་གི་འཇུག་པ་མ་རུལ་རྐྱང་རྒྱ་ཆོད། །མིག་ལ་དུང་དཀར་སེར་སྣང་ནད་ཁགས་ཏེ། །མིག་གཉིས་ཅ་རེ་ཁོང་ན་གྱོང་བུན་ལྩི། །མིགྷ་ནའི་བྱ་བ་ཨ་ནོར་གནད་དུ་གལ། །དཔེ་འདིས་དོན་ཁ་ཌབ་ཀྱི་རེ་མོ་ལྟར། ། ། ' | 
དཔེ་ལས་ཞདས་པར་གཙགས་པས་ཁོ་བོའི་ཡིད། །དཔེ་མེད་དགའ་མགུའི་དངོས་པོར་དྲངས་པའི་ཚུལ། །དཔེ་རྒྱན་གསར་བའི་གློགས་ད ང་མཛའ་བར་མཛོད། །ཟླ་ཚེས་ལ་དགེ་མིང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་། 


། དཉེས་པའི་བློ་ཀྲོས་ཀྱིས་ཆིན་ཉེ་སིན་ཀྲིན་ཧྷྱའི་གར་འདུག་ཆོས་སྲིད་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྲིངས། ༄༅། །གསེར་བླི་ཁླི་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་ལམ་ཅི། །བརྩེ་བའི་ 'གློག་འཕྲིན་འཕྲིན་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་། | 
ཿ སོན། །བདག་ཡིད་ད་གའ་སྤྲོ་སྤོ་རྒའི་རྩེ་ལ་འཕུར། །འོན་ཀུང་གོར་མོར་འཇིགས་ནས་ནས་འབ་འམ། ཆུང་ཕྲ་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་ཙམ་དྭ་སྣང་། །ཨ་ཧ་ཧྭ་ཅང་བྱག་རྩ་འདར་བའི་ཉམས། །ཨེ་མིན་མིན་ན་འཧོད་པས་། ། 





༢] ༠ །མཐྲོལ་ ཉི བཤགས། །ཡིན་ན་ དནོ་ནིཅི་འོང་ ། ། ཟོ ཅེ བོའི ངག་སྟེ་དོན་དམ་དུ། །དུ་མའི་ཚིག་གི་སྙིང་པཾ་འདི་ཕོངས་ཤིག །ཤིག་སྲོ་འཁྲིགས་པས་གོས་བཟང་རྫོད་པ་ ལྟར ] །ལྟར་སྣང་ ད 
ཁ་འཐོར་ཚོ་བྱཅད་ཟེར་བཅོག །ཚོག་པའི་ཛང་འདེས་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་བརགས། །བླརགས་པ་ཞིག་མ་དེ་ཁས་ཐུ་བ་མེད། །མེད་རག་ཐལ་མགོའི་འགོང་ནག་ཚར་ཚད་ཅིག །ཅིག་ཅིག་མུག་ཆུག་ཅ་ཅའི་གཏམ། 
མ་ཉན། །ཉན་ འོས་དཀྱེན་ཀྱི་ ཉེས་ དམིགས་ འདིར་གཟིགས་ ནས། །ནས་ཀྱི་ཡུ་གོ་དེ་དག་ བསལ་ན་ ་ལེགས། ལེགས་ཏེ ་ཉེས་ འབྱེད་ བའི་རྣམ་ དཔྱོད་ཏི་ མའི་འོད། །འཾད་ ་དུ་ འཚེར་བའི་ མཁས་མང་ཀྲོས་བསྡུར་ ཏེ། །ཏེ་ ཏཱ 


པོར་ གནམ་ ལྷགས་རྡོ་རྗེའི་ཐྲོག་སེར་སྤོས། །སྤོས་ བྲལ་ངང་ནས་ ་མ་རུལ་སྐུ་ཚེ་རིང་། དིང ་སིན་ཐུགས་ མཐུན་འོ་མའི་མཚོར་ འཛྱུར་བས། །བས་མཐར་ ཕན་བདེའི་ གཏེར་འབྱིན་སྡེ་སྣོད་ ་གསུམ། །གསུམ་ རིག་ འདུས་ 
ཇར པས་ ས་སྡེལ་བའི་ཚ ཆོས་ ས་སྤོད་ཀུན། །ཀུན་ མཁེན་ དགེས་ པའི་མཆོད་ པར་གྱུར་ཅིག་ གུ། །ཏེན་པོ་བྱུང་བ་ཚིག་ཞུང་བས།ཁྱད་' པར་ཀྱི་དོན་ ཆེར་ མི་གསལ་བ་ལ་ནང་གཙང་ལྷུག་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱང་ཞུས་ཏེ་ཐཱཀྱའི་ དགེ་ 






















སྦྱོང་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇས་དཔལ་དཀྱེས་ཕའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤུལ། ཞད་ནི། ཟྲ་ཐང་ཚགས་ཆེན་མྲི་བ་ཧོན་ཅབ་ཚབ་ནས་ཟློག་འཕྲན་བུལ་བའེ་སན་དུ་ཕུལ་བའོ། | ༄༅། །འཇ་མ་དབྱང་ས་བཞད་པ་ལྟ་པུའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །བྱོན་ན་འཛམ་གླིང་། 

ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མཛེས། །འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱལ་པའི་སྐྱ། །བྱོན་ན་བསྟན་འགྲོའི་འཛུམ་དཀར་ཁོང་ནས་འཆོར། །ཕྱི་མ་རྩེ་རྒོ་དད་པའི་ཏོག་ཏུ་བཀུར། །ཡང་སྤིད་ཁཁྱུལ་བྲལ་དྭངས་མའི་རྟནས་ | 
མཚན་དངམ། །དྭ་ལྟ་ཀླ་དབང་གཙུག་གི་ནོད་བུ་ཡང་། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པས་ཀུན་གསལ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བརེ་བས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ། །དངག་བསམ་ལྟ་བུར་འདོད་འཛོར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས། །དཱས་མཐྲའི་དྲང་. 
སྲོང་ཞིག་གིས་སྙིང་ནས་སྨོན། །རཊྣས་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་གང་པར་མཛོད། །གང་གི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བ་དན་སྨེང་བ་བཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཐེས་རབ་རྒྱ་ཨཚོ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚེ་ཚུལ་མཚོན་པའི་ལྷ་དར་དང་། | 
[རྐས་བཟང་བཅས་ཅིན་ཧེ་སིན་ཀྲིན་གྤ་ནས་བྷ་ཚེས་ལ་བཏེགས། ཞདེ་ནི། ཞཇམ་བནད་སྔ་ཐེང་བླད་པད་རུལ་བཞོ།1 ༈ ༄༅། །དཀོན་པ་རིགས་པའི་ལམ་སྟེ་སྲིང་ཁིའི་མིག །མཆོག་སྤྲལ་སྣ་བའི་ླི་ཁ་དེ་ཡིས་བསུས། ཁྱ 



















ཀུན་གཟིགས་ མཛེས་ མཛོད་དང་། །ལྟུ་པོ ཏིལ་ཀྱི་གབ་བུས་མེ་ཏོག་འཐོར། །དེ་ དེ་སྔ་དེ་ལ་མིག་ གིས་མ་འབྲིམ་ཡང་། །དེ་ ཟིང་ དེ་དོན་དོ་གལ་ཆེ་ ་བ་ལས། །དེ་ཙམ་དེ དེ་ ་མཚོན་ཚིག་ཏུ་བླབས་སོ་ ཁོ། །དེ་ བཞིན་ དེ་ གའི་ 
] བུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་སྣོམས། །ཡོངས་ ༈འཛིན་ དཀོན་བསམ་པར་དགེ་མིང་ ཐེར རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་བློས་ལྷ་རེག་བཅས་ ཟླ་ཚེས་ ལ། ། ༄༅། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ ཤིང་ ཚོགས་ཌེ ཆེན་ ཁྲི ། 
འཛིན་ཧར་ཆུང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཐཱ་ནས། བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་བཅུའི་བྱམས་བརྩེ་མཐོང་གྲོལ་མཚན་དཔེའི་འབྱུར་ཆགས་ཡས་ཕྱིན་སྤྲུལ་བའི་སྒུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ། མདོ་སྔགས་བཀའ་དང་ | 


9209 ཏོ 





དྲ ¡། ༄༅། །བསམ་ སྦྱོར་སྐྱེ་རྒུའི་ མཁའ་ལྡིང་གཤོག་ཟྫ གཤོག་རླབས་སུ། བས་ག །བླབབ་ལྗནོབ་ དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཕུལ། །ལྟ་ བ་ག རག ་ཞིག་ཐོས་ཁགས་ཏེ། །ལྟུ་བ་རྣམ་དག་ སྤིལ་ན དམ ཀད ུ གསས གས ཁསམམས་མངའ། 


€(ཁ°¬ར་) 


¿= དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབསས་ཁ་མང་ཐོས་རིགས་བའི་སྤན་ཡངས་དྡོ་རམས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གུལ་རིང་། དཔལ་ལྡན་བྲཀ་ཐིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཞི་ཏེན་གཞན་འགགན་མ་མཆིས་པ་བོ་གསལ་ 














།གཞོན་ནུའི་ཁྱ་ཚོགས། རྫད་བྱུང་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ཀླིང་གི་གྲ་བགྲེས་གཞོན་བར་མའ་བཅས་ཡིད་འཕྲོག་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ་ལྟ་བུའི་མདུན་སར། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོའི་རིང་ལུགས་ཁ་མི་ ། 
| ཕྱེད་བཛྲ་ཧིརའི་དད་འདུན་བརྟན་པོ་ཅན་བུཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིབ་དང་བ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ། དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཆ་ཉེར་བདུན་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་གི་རི་ 
§30, །ཨོ་པད་རཱག་ཐེལ་རྒྱ་གསུམ་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ས་གའི་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོར་འབྱོར་བའི་ནང་གསལ་བྲ་ཞིབ་ཡིད་དྲར་འདྲོངས་པ་ན། བཟོད་དཀའི་གདུབ་སྔུག་བློ་ཕམ་གྱི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་རི་བོ་ལྟ་བུས་ནོན་པར་གྱར། 3 

འཇམ་དབངས་བཞད་དམ་མིན་ཡང་བླའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ན་ད་གཟིགས་ཐིག་ །ཏྱོད་བསྟན་སྤིན་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དཔུང་། །ནག་པོའི་རླུང་གིས་གཏོར་ལ་ཉེ། །ཞེས་ཀྱང་ཞུས། ས་ྱོི་ཕོར་དགོན་པའི་དྲང་བརྟེས་པ་ | 
ནས་ད་ལྟའི་བར་སྟེ་འདིའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་མཚོ་འབྱུར་འཁྱུར། རི་བརྙེགས་བཅེགས། མེ་འབར་འབར། སྤིན་འཁྲིགས་འཁྲིགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ན་བཀར་བའི་གནས། བསྔགས་པའི་ཡལ། མཆོད་ 

























2 པཡོ་ཙ་འཇངག་ཞིམ་བན་རྲེ་བབག་ཀུན་མེན་འཇམ་བཞད་ཆེན་པོ་དང་། རྤད་བྱང་ཐོས་བསམ་བླིང་ཁ་དད་ཞེན་ཐ་ཚ་མེད་པའི་སྐྱ་སེར་སུ་ཞིག་ཡོད། གླང་གོག་རྭ་སྟིག་གི་ཁྱུ་ཡིན་ན་ཅི་ཐེས། བདག་ནི་ 
„| སའི་པདྨ་དང་ནས་མཁའི་ཉི་མའི་དཔེར་སྟར་རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྡེ་ལ་མཛའ་གཅུགས་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལུགས་ཁྱེད་ 





།ྱལ་ཀྱི་བཙན་གནོན་བྱེད་མི་རིགས་ཞེས་སྔོན་ཐོས་ཞལ་ངོ་ཞིག་དཔེར་བཀོད། དྭ་ལྟ་ཐག་པར་དེ་ཁྲད་མཛད་ན་རད་སྤྱོད་རང་བརྟན་གྱེ་གཤེད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་ཚུལ་གནད་སྨེན་ཞུས། ཡིག་ཚང་གིས] 
¿[ཀྱང ་ལེགས་སོའི་དང་ཁེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁན་བཏབ། གནམ་སྔོན་པོའི་ཀ་བ་ཐོས་གླིང་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འགྲིག་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དགོངས་མཐིལ་ཁ་སུས་ཀྱང་གནོད་སྐྱེལ་མི་ཆོག་ 
པ་བེས་ཅན། དེ་མིན་ཙག་ཁིག་ཕྲན་བུའི་རིགས་ཁ་བན་ཚུན་བམ་ཁ་གྱོང་གུན་འཁུར་གང་ཁུབ་ཀྱིས་ཡང་སྙིང་། འདུམ་པོའི་གཟུ་ཚིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྩི་རོགས། རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་གུ་ ཞི་བར ་མཛོད། གཟུ་པའི་ནང 
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རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ ལ ལྡོམས། རད་ དགོན་ བཀྲ་ཐིས་ འཁྱིལ་ ཀྱི་འཁྲུག་ནག་ཟ་ཟིའི་རྦ་ཀློང་ལ་སྙིང་ཁཾང་རུས་པའི་ གཏིང་ ནས་ ས་མི་ བཟོད་པའི་ པའི་ངང་ ངང་ཚུལ་ སྨྲ བསམ་གྱི་ར་བ་ལས་ འགོངས་སོ། །ལུས་ པོ་བྱང་ན་ གནས་བ བཞིན་ ཞིན་དུ། ][ ོ 
སེམས་ཀྱི་ཀློག་ཞགས་ལྙོ་ལ་འཁྱག །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འག་གི་དབང་། །སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྱུར་རོལ་བར་མཛོད། །མདོར་དྲིལ་ན། གྲ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེག་ལཁམ་ཀུན་སྩོད་དང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་རང་དབང་། 
གཞན་ྱིས་གཞིག་མི་བཏུབ་པ་ཡོད་སྟབས་ནན་གཞོན་ཚང་མས་འགྲེག་ལམ་གྲ་མ་ཆག་གྱུ་མ་ཉམས་པར་གོའ་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཉམས་བཞེས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད་མཛོད། བཀཀུ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་ཐ་ཚའི་སྟག་བསམ་ ། 
མི་དམན་པ་ཤཱཀའི་དགེ་བྱོང་རྒན་པོ་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ།།  །། ༄༅། །དཔལ་ལན་བཀ་ཐིས་འཁོར་ོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་མཛད་སྡ་བའི་བྱུ་མཆོག་དཱི་པེ། 
2] རྡེའི། །སྡོམ་མཆན་དཔར་གཞིན་བཞེངས་པའི་ལྕགས་ཀྱ་ཡིས། །བདག་ཡིད་གླད་པོའི་ ་བརྟན་པ་ ཅི '་ང་འགྲོག །ཀྱི་ ཧུད་ དྭ་སིགས་ མ་ཝ་ བདོའི་ འི་དུས་མཛའ ་མཇའ་ འདིར། །ཐཱ། །ཐྭ ཀྱའི་ ་རབ་བྱུང་འདུས་པའི་སྡེ་དག་ ག་ན། ། །ཉེ་ཚོ ཚོང. 




























÷‡§ ༄༅། །མངོན་ཚན་ལུུང་བའི་མཚོ་བསྐྱིལ་ནས། །ཁོག་སྤྱོད་རྒྱན་ཀྱི་དྭངས་མར་འཁྱེར་བ་མང་། །བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུས་སྐོམ་རྗེས་སྟེག་པ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་མཇུག་མ་མ་ཐར་པའི། །དོན་ལྡན་ཀྲི་ཀྲིའི་ 
མི་ལྟས་མངོན་ཐུམ་དུ། ་དབྱོད་ལྡན་ཞི་བ་ཚོལ་བའི་མདུན་ན་གསལ། །ཉེ་ཆར་ངེད་ཚོའི་བླ་མ་ཞིག་ནས་ཧལ་ཧ་ཆོས་མཛད་བླ་མའི་འདུལ་བའི་སྡོམ་མཆན་དེ་གའི་དཔར་སྔར་མ་མཐོང་བ་བདག་ལ་བྱིན། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བྲལ་ཆགས་སྡང་སྡེ་དཀྲུགས་ཚོང་ཁོག་མདོགས་ལོག་སོགས་ཡ་ང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསམ་ཁས་འདས་པས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེར་ཁུད་གསོད་ཕུན་འབྱིན་ཅི་ཡང་བྱེད་པའི་དུས་འདིར་ཐོས་བསམ་ 
སློབ་གཉེར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བརྟག་བཟོད་འདི་འདྲ་སྒྲབ་པ་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་སྤོ་བརྟས། མཚན་གྱི་སྐབས། ཞེས་བྱ་བ་མཆན་འབྲེལ། ཟོས་རྗེས་ལེན་པ་དམིགས་ 
 བསལ་ཞེས་པ་ལ་ལེན་ནའང་ནུད་པ་ཞེས་མཆན་བཏབ་པ། ཨ་མདོ་བསྟན་སྫོན་གྱིས་ཡེན་ནའང་ཞེས་ག་ལ་གསུངས་ཀྱང་སོག་པོ་བསྟན་སྐོན་ཀྱིས་བོད་སྐད་ཇི་བཞིན་མ་མཁྱེན་པའི་རྲོབ་ཉམས་ཏེ། དེ་འདྲ་བར་བར་ 











` ཁྱི ངངས 
€(ཁ༠-) 














ན་མང་མོད། ཅ་ཁག དོན་དུ་གཞན་གྱི་ཐེར་སློས་ཙམ་ཁ་མ་རེ་བའི་སྒྲ་སེང་ཆེན་པོ། །ཐོང་གི་ཐར་ཕྱིན་དངདྲང་བེས་མཚན། མཛད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཆེར་དྲིས་པ་སོགས་ལ་གཟིགས་དང་ངོ་། 
མཚར་བའི་དགེ་བེས། བརཱལ་བཏག་བི་འཇུག་སྨ་རེ་ཁོས་སྲིད། སྨྱིར་མཆན་འདིའི་སོག་དཔར་ཀྱང་མི་དག ད་རེས་འདི་ནའང་སྐར་མ་ས་གབ། ཐུབ་གསུངས་བརྒྱད་ཁྲི། འདུལ་བ་སྟེ་བཞི། དགག་དབྱེད་བྱར། 
།ཀོ་ཤམི། བྲི་ཀྲའི། བློག་ཟླས་སྟོན། སྐྱེ་ལ་བགེགས་བྱེད། ཡིན་པའི་བྱང་ཕྱིར། ལྷག་ཆད། སྡེམ་ཡིག་མཆན་ཡིག་འཛོལ་བ། མཆན་བག་ནོར་བ་སོགས་མ་དག་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཟད་པར་འཆོས་ཀྱི་མི་ཁང་ཡང་། 


དཔར་ འཇཛུགས་ རྡོ་བྲོགས་ ་རགས་རིམ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ལོ། །དགོན་གྲ་མ་རབས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པ་དག་ནས་རང་བསྟན་རང་བཞིག་མ་བྱས་ན་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་བཞིག་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས་ཐུགས་ 
ྲ  ལ་ཐུངས། རང་གིས་བཤིག་ན་འཇིག་པ་ལ་ ཚེགས་ཏི་ཆེ་སྟེ། ད་ལྟའི་གནམ་མདའ་ ་དང་བསྐལ་ བའི་ འཐོར་ རླུང་མི་ དགོས་པས་སོ། །སྦྱིའི་ག གནས་ ༈་ཚད་མ་ཛོགས་ན་འང་རང་གི་མར་མེ་ཉམ་༔ བག་ང བེས་རྐྱེན་ཅི་ཐེག སྟོབས་ | 












ཐཱ ༄༅།་ །བཅུའི་ འཕྲིན་ལས་ ཧི་མ་ མ་འབར་བའི་ ཁཱ །ཨར་ ཁུའི་ ཡིག་ གིས་བལལྟ་ བར་མི་བཟོད་ཨོད། །མ་ བྷུ་མེ་སྟག་ཕྲ་མོས་ ཤེལ་ ་ལམ་ནས། །སྤྲ་ བའི་ རི བོ་ཐལ་བར། ལ་བརྡ་རྲོག་ པ་སྦ། །ཐཱཀྱའི་དགེ་ སྤོང རྒན་པོ་ཤེས་ 

རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་ བའྲི་བྲོ་གས་ཁི་ཐོ་པེ་ཅིན་དུ་ བསྐྱོད་ལམ་ལན་ཀླུའུ་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་བུལ། _ །! ༄༅། །གཞིས་མཁར་འཛིན་རྱི་བུ་མོ་སྡུག་ཁས་ཐར། །བུ་ཨ་མའི་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཟང་།། 
འདི་སྐྱེ་དོན་མེད་པ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །གློགས་བཤེས་གཞེན་སྲེ་བོའི་ཆོས་མཛད་ དེ། །ཞིང་བརྡེ་ཁར་རྟག་ ཏུ་ངེད་ཀྱི་རྩར། སྐྱ་སྨོན་གྱི 'ཞལ་ ཆེམས་གནང་པའི་ཚུལ། །སྔར་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་གེར་ཡོད། ] 
ཁོང་ཁྲིམས་གཙང་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ འགུབ་བས་སྟམ་དུ་དོགས་པའང་འཆར། །དེ་མིན་པའི་རྣམ ཐར་ཆེས་སང་མཆིས། །གསད་གཞན་ལ་ཐོར་ནས་ཅི་ཞིག་བྱཤིད། །གང་ལྟར་ཡང་བྱ་ཞིས་དེ་ལ་ 
= #དས། །མིང་དབལ་འབྱོར་ ལྷུན་ འགྲུབ་ཅེས་ བ་ འདོགས། །ཀུན་དགའ་དད་ ཡིཿ རང་འབུམ་གྱིས་བོས། །གཞན་ བྱམས་པ་རམ་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱུང་ཚོག །ཡུལ་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྲུང་མདུད་བཅས་ 











(བ༠) 





ཅི ཐིངས 



















ཟླ ] ཟླ་ཚེས་ལ་ ནན་ཅིན་ནས།། །།༄༅། །བཟླབ་བྱ་ ཀུན་བཟང་མཚོད་པའི་སྤིན་བུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་མོ། ། ༄༅། །བདེར་གཤེགས་ དྲུག་ གི་རང་ བཞིན་ བཞིན་ཆོས་ཀྱ་སྐ། སྐུ། ངེས་པ་ལྔ པ་ལྔ་ལྡན་ཕོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ གྐུ། །གང་ ་འདུལ་ ལས་ 
བཞིའི་རལ་གར་ སྤྱུལ་བའི་སྐྱ། །གསང་གསུམ་བསམ་མི་ཁྱབ་བས་ཤིས་པ་སྙེལ། ཨཿ མ་འཛམ་ཀླིང་འདི་ན་གཞལ་བྱའི་ གཤིས། །སྣ་ཚོགས་ རིགས་པའི་ཁམས་ལ་འཕོས་པའི་ ཙུལ། །གཞི་ཁམ་འབྲས་ཐུའི་སྨྲ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ། །ཐུབ་བསྟན་ཐང་མར་བརྡལ་ བའི་ རྒྱན་དུ་ཐར། །དེ་ ལ་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ཞི་ བ་ལྷས། །རྣལ་ འབྱོར་ ཕ ་ཡད་བྷོ་ཡི་ཁྱུད་ ཕར་ ཤྱིས། །གོང་ ་མ་ གོང་ མ་ནསས་ ཀྱིས་ གནོད་ གསུངས་པ། །དངོས་པོའི་སྟོབག་ལས་ 
ཡིན་ ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ སིན། །འཕགས་ཡུལ་ པ ཌཱ ཐུབ་ ལྔ་ རིག་ ནོར་བུའི་ ་མཛོད། [གྲུབ་ མཐའི་ རྩལ་ རྫོགས་ དམ་ །བཅི་འདོར་། ལེན་ ཡང་ ། ཀ་རག གནས་ ་པས་ 'སྐད་ ཅིག་ུད་ཝ ཙམ་ སྟེ། །བྱུན ནོང་གི་ སྤར་ ་འཐམས་ 





















རི ༄༅། །མཆེད་བདེན་གཉིས་བདེན་བཞི་ཁ། །མ་བརགས་ཟོལ་འཇོག་ཐར་པའི་ཁམ་མ་ལིན། །ཀུན་མཐེན་ས་བའི་སྨེའས་ང་ཡི་བཞའ། །ལེགས་པར་བཏགས་ལྷབང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས། །མིཡི་འཇས་། | 





དྭབངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །བརྟན་བཅོས་འཁྱུལ་དང་མ་འཁྱུལ་དཔྱོད་པ་ལ། །ལྡང་ཞེས་བྨྲ་ན་རང་སྐྱན་ཡིན་པར་བཞེད། །རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཐང་ཀ་ཤཱིས་འགོག་པའི་ཚེ། །སོང་རྟོག་སྤངས་པའི་སུན་འབྱིན་ 


ཿ །བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཙུག་ནོར་ཟླ་བའི་ཞབས། །གཞན་གཞུང་འཇིག་ན་ཉིས་པ་མེད་གསུངས་པའང་། །དེ་ཡི་དོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གང་ལ་ཡང་། །པྲ་ཞིབ་རོག་དབོད་ཆུར་ལེན་ལེགས་པའི་། 


ལམ། །ཏོག་གེའི་ཡུལ་མིན་སྡོས་དང་བྲལ་བའི་སྨས། །ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཟབ་མོར་ཟློམ་པའི་བླཾ། །རྨོའས་པའི་བ་དན་ཉིད་ལས་ག་ལ་འདའ། །ཉིར་ཡང་མི་རོག་ཏིང་འཛིན་གནས་སྐབས་གཞན། །བེ་རོོ་ས་ཅོག་ 
རོང་ཀློང་མང་འ་རིས་གོགས། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྟེས་མཆོག་དེ་རྣམས་ལ། །དུས་པའི་གཏིང་ནས་མི་གུས་དངྱོད་ལྡན་བུ། །གཞུང་གི་སྨས་བིན་འཛོལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཁ། །འགལ་བ་ཅི་ཞིག་གདུལ་བྱའི་ 























། འདུན་མོས་དང་། །བཞེད་འཇུག་རྒུལ་བའི་འཕྲིན་ཁས་ཐ་མཐའ་བྲལ། །ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ དང་ཆོས་ གཅིག་གིས། །རུང །རུང་ན་ལག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དགོས་པ་ཅི། །སྨན་ཡང་ནས་ཀྱི་རྡོག་པོ་གཅིག་ཉི ཉིད་ཁས། ། | ། 
གཞན་རྣམས་འཚོ་མཛད་ཁ་ཁག་ངལ་བའི་རྒུ། །ཆྱུན་མཉམ་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ཆེན་མོ་དང་། །དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕོང་ཅེན་པའི་གནས་ཁགས་ཀྱི། །འདོད་རྒུར་བཟླས་ན་། 
ཡ་ང་བག་ཚའི་ཡུལ། །སྟོབས་བཅུའི་མཁྱེན་ཡངས་ཏིལ་ཀྱི་གང་བུའི་ཚོགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྲོལ་ཆེན་འདི་ཉིད་ནས། །བྱོན་ཅིང་ཏྱོན་ལ་འཏྱོན་པར་འགྱུར་བས་ན། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་མཁས་ལ་ 
གྲགས། །གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་རིག་ངོར་གསལ་མི་གསལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡོད་དམ་མེད། །རབ་བྱུབ་ཡི་ཐེས་རང་བྱང་ཡིན་ནམ་མིན། །མན་ངག་ཏིག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་གཅེས། །དཀར་ 
དྷ དགེ་སྡིག་རྒྱ་དྲ་ ཆད་མ་ཆད། །རང་ _ །རང་ཉིད་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་རུང་མ་ལུང་། མ་ཆྷུང་། །མ་འཁྲུལ་མ་ཏོ་གས་ཐར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ལ། །འོ་སྤོད་རྣོན་པོས་ས་ཁེ་ཧྲིག་གེ་གལ། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དྭ་ | 



















ཤམ ༄༅། །གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཐར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྱུ་འངས། །དེ་དགྲ་བོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །བྲ་རབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལགས་ཏེ། །རང་རང་ 
¿ །གསུང་ཤི་གསང་བ་ཐུལ་ན་ཐེས། །ཐད་ཀའི་སྨྲ་བ་ཆུ་ཡི་གཞའ་ཚོན་གྱིས། །ནང་གི་དེ་ཉིད་དཔོག་པ་གནས་མ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི། །མཉས་གླུབ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ཕ་ལྡིང་བའི་ཟུ། ། 
541 ཙཾ ཟམ་མ་ཆད་པར་བོན་པས་ནོར་འཛིན་ཏོན། །མཆོག་ཏུ་བྦསབས་པའི་དགེ་མཚན་བྗངོད་ལས་འདས། །ཀུན་མཐྱེན་དོལ་བོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཀུན་དགའ་གློལ་མཆོག་ཏྟ་ར་ནཱ་ཐ་སོགས། །ཇོ་ནང་ནམ། 
༢ མཁའི་ཐིག་ལེ་དེ་དག་ཀྱང། །དུས་ཏྱི་འཁོར་ལོའི་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནྷ་སྨིན་རྒོལ་གྱུབ་པའི་ཀླིང་། །གཏེར་བདག་མ་དྲོས་ཀླུ་དབང་རོལ་བའི་གནས། །མདོ་སྔགཔ་ཐ་སྟད་རིག་པའི་མཚོ་ཆེན་པོར། ། 
„„ རདོན་གནས་བརྔགས་པའི་རོལ་མོ་ཅི་ཡང་འཁྲོལ། །ལྟ་བ་ལྣང་སྟཾང་བྱོགས་རེར་མ་ཐོར་བར། །སྒོམ་པ་དམིགས་རྣམ་རབ་གསམ་མེ་ལོང་དང་། །སྤྱོད་པ་སྡོམ་གསུམ་ལེགས་བྲིས་ལྔོན་འདྲ་བ། །གྲོལ་བ་ཚོལ་ཁ་རྒྱལ་ བྷ 









2༡.) 

















བས་ ཡད་ཡད། བཟྲགས། །བསྟན་ བའི་ རྩ་ལག་ཕན་ཚུན་ ་ཤཅིག་ལ་ ཅེག་ལ་གཅིག །ཁོག་པར་ ལྟ་བའི་དུག་མདའ་ མི་འ འཕེན་པར། །ཡི་རང་འཛུམ་ཟེར་སྤོ་བའི་རེས་མོས་ ཀྱིས། །སོ་མོའི་ ཌམ་ ལུགས་པླདའི་ཚལ་བཞིན་ ལྤེལ། །] ལ། ཌི 
སྟོན་པ་འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་བོན་དང་གཅིག །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་དང་གཉིས། །བསྟན་འཛིན་བུ་སོབ་བཞིན་དུ་མཐུན་དང་གསུམ། །རྟག་པར་བདག་གི་སྣོན་པའི་ཡུལ་ན་ལྕི། །དུ་ཤེས་རབ་བྱུང་རྩོད་ | 
[པའི་རྩ་བ་ཅུ། །མངོན་པའི་གཞུད་མང་སྨྲ་ ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །གྱུབ་པའི་མཐའ་ལས་བརྒལ་ལན་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སོམ་ཏི་སེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་པར་ ་འཚེངས། །ད་ལྟའི་ཆབ་སྲིད་གསར་པས་ས་གཞི་ལ། །ནི་བའི་འོ་ མཚོ་ 
བསྙིལ་བ་འདི་འདྲ་ན། །འཚེ་བ་སྤོང་བའི་ཐུཀྱའི་དགེ་སྩོང་གིས། །ཕྲག་དོག་འཁོན་འཛིན་འདོར་བར་ཅིས་མི་རིགས། །ང་དང་ཏོད་ཅེས་རིས་སུ་གཅོད་པའི་ཚིག །གོང་ནས་གོང་དུ་སྲར་ཏེ་ཆགས་སྡང་གི། །མེ་ ལྕེ་ | 
བསྣོལ་མར་ འྱབར་ བྲས་ཕན་ བདེའི་ བྲོག །གྲེག་པ པར་ རྩོམ་ པ་ནམ་ཡང ་ཡང་ ་མི་ མི་བཀྱིད་: ་འཚལ། །ཁོ་བོས་རིང་ ནས་ཐེས་བ བྱའི་ གནས་ལ་སྦྱངས། །ཕ་རོའ ་རོལ་གཟེར་ ་བའི་ བའི་ཚིག་གི་ གི་ ་མཚོན་ཡང་ ཐུག །དེ་ ལྟ་མོད་ཀྱི་རིས་མེད་ཆོས་ ངོས་ཚུལ་, ¦ 






















ཤཱ ༄༅། ལ། ལ། །ཤེས་ནས་དད་ པའི་མངའ་ཐད་མངོན་པར་ ད་ཨྲབོ། །དེ་ཕྱིར་ འདི་ན་གླེང་ བའི་གཏམ་ཧྱོ་རོགསོ། །བདེན་ སའི དྲང་ སྲེང ད་སྲོ་ བའི་ལམ་ པ་ནས་དངས། །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་གཙང་: ་ ་མཛོད་ལ། | 
ཕན་བདེ་འཛད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཌྱོད་ནི་རྒྱ་པོད་གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ཤིང་། །མཁན་ཐློབ་སྨྱན་སྔར་མནོས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཙུན། །གཅོས་ བསྐྱུངས་ཡརབས་ཚུལ་ལ་བདག་མགུ་བས། །རེ་བའི་དོན་གྱི སྐི | 
འདོད་པ་འཇོ་བར་བས། །དེ་ཡིས་གངས་རིའི་མུ་ཁུད་འཛིན་པའི་ལྗོངས། །མཛེས་བྱེད་བངེན་མཐོང་འདུས་པྱ་ཆ་མཚོའི་སྣེ། །ཕན་ཙུན་ལྟ་སྒོས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་ [¦, 
འཕེལ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ཁ་བའི་ལྡོངག་ཀྱི་ཚོས་སྟེ་མཐྲག་དག་རུགས་ཞཐུན་།ྲིཊས་གཙང་གི་དེ་ན་ལས་གཏམ་དྲྭ་བཀྱིག་པ་ཀུན་བབང་མཆོད་པའི་སྦིན་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ` སྡ་འབྱུར་བརྟན་པའི་སྗང་བྱེད་ཅེན་པོ་ཐང་་ྲེས་ཞི་དུལ་ཐགཡོད་ཀྱི་ཐྱན་དང་ལྡན་པ་ཐྲིནཟླེང་བྲི་ཆེན་གཅུང་རིན་པོ་ཆ་ངག་དཔང་ཆོས་ཀྱི་ཐླགས་པས་ | 

རིན་ཆན་གཉིག་པ་ཟྭ་ཟག་བཅ་བསྒྱལ་བའི་འོར། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཟུང་ཡུགས་རབ་ཞྱབཞས་བླ་བའི་བཚུན་པ་ཐེས་རབ་རྒྱ་མ་ཚོ་ ་ཐམ་དཔལ་ད དྭེས་པའི བློ་གྲོག་ཀྱིས་དབ་ཟྐྱལ་བཀྲང་བྱའི་ཉྟག་ས་ཉེད་བཟྒྱད་པ་ཤིང་ར་རྙིན་ཐུག་ཟླ་བའི་ཨང་ཚེས་ཁ་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་པེ་ཉིན་དུ་བྱར་ཐའོ།] 





ཅི ® 





།༄༅། །བློ་ཀོས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དངས་མའི་ནང་། །མཆོག་གསུམ་གསལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན། །ལྷ་རིགས་དད་པའི་ཡེ་ཏོག་འཛིན་རྣམས་ལ།། 
_བཁགས་པ་དགེས་པའི་གཏམ་འདི་བདག་གིས་བྱ། །ད་ལྟ་མོ་ཀླའུ་ཞིའི་ཆབ་སྲེད་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ཀྱིས་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཀླུབས་ཏེ་འཇུག་པ་བཅུའི་ཡ་ཀྱལ་མིའུ་ཐུང་གི་གོམ་ 
བཟུལ་ཡང་གཏམ་རྱུད་ཙམ་དུ་འགོད་པ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་མེད་པར་ཆས་སོ། །དདེ་ནི་འདི་ན་དབང་པོའི་མངོན་ཐུམ་སྟེ། །སྒོ་བཏཀས་བཅོས་མའི་ཚིག་གི་ཝེང་བ་མིན། །རབ་དཀར་དུང་གི་འྲྲྲི་ཞིང་གཞོན་ནུ་ལ། ། 
སེར་པོའི་མཐོང་སྣང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་དབང་། །རྨོངས་པའི་རྡུལ་བརྩེགས་འཇིགས་རུང་བྲག་གི་སྡོར། །ཉིན་པར་ཐུན་པའི་གོ་འཕང་འཛིན་པ་དག །ཏི་མའི་འཛུམ་ཟེར་མདུན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ། །ཐན་ཉི་ལྟས་སུ་ཧུཾ་ 
སྤྲ་ལྷང་སྙང་སྒྲོག །ཉམ་ཐག་པའི་མངའ་འབབས་སུག་བཕྔལ་ཉྱི་འཆིང་བ་ཁས་མངོན་པར་གོལ་བའི་བདེ་སྐྱད་ཆུ་ཐོའི་རྒྱུན་ལ་ཚིམ་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ལྟག་པར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྡོ་གཏན་དུ་དབྱེ་བ་འའི་ལྟ་སྟེ ཕན་བདེའི་། 














༄། [བསླབ་བྱ་འབགས་མཐོག་འཇམ་དཔལ་དགྱེག་པའི་འཛུམ་ཐེར་ཞེས་བུ་བ་འཁུགག་སོ། 









2 ༅། །འབྱུང་ བྱུང་གནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དིན་པོ་ཆེ་མི་དེགས་ར་རང་ གི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དད་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། སྤེལ་བ་འདོད་ཚུར་བརྱིད་ཆོག་བ | 
པར་མ་ཟད། སྲིད་གཞུང་ནས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་ཁི་རང་དང་མཐུན་པའི་རོགས་རམ་བརྟན་ཆགས་པར་བྱེད་ངེས་ཞེས་ཞལ་འཆེས་སྣེདེའི་ང་རོར་ཅིང་ཡང་བླསྲགས་པ་ཚིག་ཇེས་དོན་ཀྱིས་གནོན་པའི་བདེན་དཔང་དུ་ 
བྱོ་གས་མཐའ་དག་ན་དགོན་པའི་ཉམས་གསོ་དང་ག་པའི་འཚེ་རྱེན་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་འཛད་པ་མེད་པའི་མཆད་སྦྱིན་ཀྱི་ཏོད་སྟོང་འགྱེད་བཞིན་པ་ལགས་པས་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ཁག་དམ་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་"་ 
ལུང་དང་། འབད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་གཅིག་ལས་གཅིག་གསལ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་བདེ་བར་བཞུགས་མཛོད། ཐུབ་བརྟན་ཁོ་མའི་མཚོ་ཆེན་ འཕྱུར་། 

བ་ལ། །གུང་ཁླན་བླ་བའི་འཛུམ་ དཀར་གཉིེན་ །ཉེན་དུ་ཆེ། །བྱམས་བརྩའི་བ་གམ་ ་མཐོན་པོར་དཀིགས་པའི་ འི་སྒིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ འགེབས་པ པའི་གྲིབ་ བསིལ་ཅན། །དེ་ ལྭ་ཧུལ་ བ་ཏིལ་གྱི་གང་བུའི་ཚོགས། །ིས་ 











ོ 





( 99---- ) 


9898 མིཿ་ཞུང་ 





]] བརྗོད་མེ་ཏོག་གསར་པའི་གླུ་ཆར་བསྟིལ། །ཡངས་པའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་འཆི་མེད་ལས། །རྱྱ་ཁོན་གནལ་དུ་མི་ཐོབས་དྲབིག་གི་གཞི། །དགུང་ན་མཐོ་བས་སྟེམས་པའི་ས་འཛིན་གཏུམ། །སྲིད་གསར་རང་དང་ཁྲད་ ད 
།སིན་དཔྱོད་པས་བྲེག། །རྟག་བརྟན་དྡོ་རྗེའི་ཁར་ཡུག་ཡངས་པའི་གཞིར། །གསེར་རི་རོལ་མཚོ་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་སྟེང་། །ལྷུན་པོས་བན་བདེའི་གཡོ་འགུལ་སྙུར་བླངས་ན། །འབངས་གཞུང་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ 
དཔེ་རུ་འོས། །ཕྱི་རཾལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སྲིད་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་དབང་ཕྱུག་གི་རོལ་བས་བའི་སྟེང་ན་སྟག་སེང་གི་བླར་འགྱིངས་པ་རྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་ཌཚེ་ཏིལ 
གྱི་བརྒྱ་ཝ་ཙམ་ཡང་མི་རྩོམ་པར་མ་ཐད། སུང་སྐྱོང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་པ་འགསན། བཟས་ཅད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མལ་དུ་གཟིམས་པར་འཚལ། ནས་ཞིག་ཆུ་མཚོའི་ཆུ་དང་རྗེག་པའི་ 
(| ཆུ། །ཞི་ཁ་ཐཱ་རིའི་རྩེ་དང་བ་སྤུའི་རྙེ། །ཁོ་ཁག་སྟོམས་པ་དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་མེད་པར་འབྱུར་བཞང་སྲིད། །དེ་ལྟ་ནའང་སྡལ་བ་རང་ཁྲག་དང་། སེངྒེ་ཁོང་སྲིན་གྱིས་བརླགས་པའི་དཔེ་བཞིན་ 










༡} ༄༅། སས གི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བྱརད་དང་། སྐྱི་མཆེད་བཅུ་ [་གཉིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་དང་། 

དཀར་ནག་གྱིཆུ་འབྲས་རི་བོང་གི་དྭ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་མཐོང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ཅི། དེ་འདྲ་བྱང་ནབང་རིགས་མཐུན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཧོས་དང་བྲལ་བ་རེ་ཐུང་ངན་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་བྲིད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ཧཱ བརྟན་ པ་དང་དགེ་བའི་གཤིས་ལུགས་ཁ་གནད་ཅི་ཡང་མི་འཁོལ་ཁོ། །ཐྔོ་ལོའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཚན་མ་ཡིན་ཞིང་། །ན་ཅོའི་མ་རི་མ་ཌིའྲི་ཡངས་མ་ཡིན། །ཐེལ་འདས་ན་རའི་འྲད་བརྙན་དེ་དགྲ་ཀུང་། །ཡ་སོ་ 
ཙཾ} ཅན་གྱི་བ་ཁང་ངོ་མ་རང་] །མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའི་སྙེན་པ་དྲང་སྲོང་གྲོག་མཁར་བས་དང་གི་སྲིང་མོ་ཁ་ལོག་པར་གཡེམ་འདོད་ནས་བཟང་མོ། །མ་ཤིའི་པར་དུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །ཧི་ནས་དེ་ཡི་སྤོད་ཡུལ་ 
«༢ སཨེ་ ~ ཐེད །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སྨར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ཁ་སྲིད། །ཉིབ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། དེ་བཞིན་དུ་སདཝ་རས་མེད་པ་དང་། གསུང་རྫུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ རིགས་། ། 











= 


(ཁད) 








༧ ༄༅། །ཀྱང་བསམ་ན་ལེགས། སྡོབ་དཔོན་བླ་བ་གྲགས་པ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ལ་ཞིབ་ཆ་ཏན་ཏིག་ཅན་མིན་མཆི་ཡང་། རྒྱ་གར་རང་ན་མཁས་པ་ཕལ་གྱིས་བལྟར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་གཟི་] 
བཇིད་འྲགན་མེད་ཅིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་གོ །ཌ་ལྕེ་འདི་རང་གི་ཡིན་གཤིས་གཅེས་སྦས་ཅུང་ཞིག་མཛད་ན་ལེགས། ཉོག་བཟོའི་ནག་ཐག་རུལ་བའི་རབ་མང་ཞིང་། །དགེ་བའི་ཅུ་ཆུ་མེད་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་། །སྒོ་སྒུར་ 
བྱེ་མའི་ཁོ་ཁམ་དུ་མ་ཅན། །བྲེ་ཏ་པུ་ངིའི་གློང་ཁྱེར་ཡིད་ལ་གཟན། །རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་པ། །དེ་འྲདའི་མུན་ནག་རམ་པ་དུ་མས་ཁུབ། །གསུངས་པ་། དཱ 
གསེར་གྱི་ཉག་ཕྲན་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །དེ་ཁ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །འདོད་འཇོའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་བསྟེན་] 
| པར་འོས། །རྨོ་ལོའི་ལམ་ནས་སྩྱེས་པའི་མུ་ཏོའི་བུ། །སྟོན་པ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་གྱི་གྲལ་མཐའ་ན། །འཛམ་གླིང་རྒྱ་གར་ཁོ་ནར་འཁྱལ་བ་ཅན། །དེ་ཁྲད་ངེས་པར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལས་ཏི། །བོད་ན་མང་བཀུར་རིགས་ 












སཆ-ཉིཏ བཏབ 








ཀྱི་ཀུན་ཨཁྱེན་གྲས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ཞེས་སངས་རྒྱ་ ས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་མངལ་ལས་སྐེས་པའི་རྣམ་བྲར་འདྲ་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་ 

གང་ལྟར་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀླུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་འཛམ་གླིང་ན་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་མཁན་དུ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་ཕོ་རྒྱུས་དང་། ཨོས་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན་སྟམ་པའི་དད་ཞེན་གཉིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་འཁྲུགས་པ་ 
དང་། གཏི་ཆུག་གི་མུན་པ་འཐེབས་པའི་ཅབ་ཆུང་སྡེའུའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དག་ལྟ་ཅི། མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ཡའ་སྟོན་པར་ནུསྲ་པའི་ཚུ་འཕྲུལ་ཅན་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་བསྒྱར་མི་ 
བཏུབ་སྟེ། མི་ཐིགསཞོ་འཐུང་རུས་པའི་སྩུན་པོ་ལ་འགྲན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དགརིདས་ཁམ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། ཞུ་ཚུགས་འོས་མེད་དུ་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་པ་དང་། གནས་ལྕགས་རྡོ་ 
¦ རྡེའི་རི་ལ་ཁུར་ཚུར་བརྡེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀླད་པ་ཆུང་བ་རེ་ཟུང་ནས་རྒྱ་གར་གདོང་ཉག་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་ཏོ་འདྲི་ཁབ་འདྲོ་འབིགས་འདྲོའི་སྐོན་ཚོལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་བཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བརྙ་ བཾ 

















1ཛ༄ )༄ 
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སོ་ཡེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུང་སྭ་ཏི་རམ་བྱུར་ཡི་རང་དུ་མངོན་པ་གཉིས་ག་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ལྗོངས་ན་བསོད་ནསས་དང་ཐེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ཡིན། ཀྱི་ཆ་ཀྱི་བུད། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་ 
ངཞག་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་དང་། . དུས་འཁོར་དང་། ས་སྡེ་དང་། མངོན་པ་གོང་ཁོག་དང་། འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལསོགས་པས་བ་ཁུབ་སྟེ་མིག་སྦར་མངོན་གུས་དུ་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་ལ་ 


ཝུབ་ཅིཕ་ ཇིབ 


མཆོད་མེ 














[༨ ུབས་ཉོན་ཧམ་ཚོད་མེད་འདི་འྲད་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཐུངས་གང་ནས་བུང་བ་རུད་གཅོད་པར་སེམས་སོ། །དགེ་འདུན་དབྱན་དང་དྲག་བཅོས་བྱུ། 











ཞཛམ་གླིང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་རྒྱ་གར་ཁོ་ནར་འཁྲུལ་བའི་ཁུངས་ཡུང་ས་རྟགས་བཅས་གསལ་བོ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་གདའ་བ་བདེན་འགྲོ་སྟེ། ང་ཚོ་ད་དུང་སྟེ་བ་བརྒྱ་བླངས་པའི་རེས་ཁའང་དག་པ་མི་སྟེར་ཐག་ཆོད་ཡིན་ 
ཨ་པ་དང་། །སྟོན་པའི་སྐྱ་ལ་སྩོགས་རོས་ཁྲག་ 


༄༅། །ཀ་རའི་རིགས་དང་བློ་མཚང་དམར་ཆྗེན་དུ་བཏོན་པ་ནི། མ་ཁ་སྐྱེས་པའི་ཕོ་རྒོད་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་ཐོད་སྤོབས་པ་དང་། དེ་ལ་མགོ་ཡུག་ཡུག་དང་འཛུམ་མུལ་མུལ་གྱིས་ལེགས་ 


(གབ) 








འབིན པའི། །ལྷས་བྱིན་རང་རྟེན་ས་ཡི་མཐོངས་ཕྱེ་ནས། །དམྱལ་བར་སོང་བ་སྔོན་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན། །ད་ལྟ་འདི་ན་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར། །སྟོན་པ་ཤེས་པའི་ཛུ་ལ་བཏེན་པ་དང་། །གཟུང་ནི་བསླུ་བྲིད་གཡོ་ཐབས་ 
སྙུར་ ཁེན་སོགས། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྣོད་ཚིག་བརྗོད་ཕ་ཡང་། །བདེ་བའི་མཁ་ན་སྐྱིད་པའི་ངལ་བསོ་ཞིང་། །ཡུས་ ངག་ཡིད་ལ་འཆོས་སྐྱོབ་མི་དགོས་པ། །ངེས་པར་དགེ་སྡེག་མེད་པའི་རྟགས་སྟམ་ དུ། །བདག་ཀྱང་ 


ཆི་ཁར་རྒྱང་འཕེན་ཉིད་ལ་བྱོགས། །བྱེད་ཅག་གིས་སྟོན་པས། ཅི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་རོ་ནར་ཟད། །ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་མིག་གི་མཐོད་བ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་ཚྐོག་རྒྱར་ 
བྱེ་དོན ལ་ཆིས་འྲགོ་གཏོང་མི་དགོས་པར་ཉོད་ཅིག་གེར་ཉལ་ཆོག་པ་ཅི་ནས་ཀུང་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་སྲིད་དེ། དཀར་ནག་བདེན་བཞིའི་ལས་འྲབས་ལྭ་བོ་ལྟན་ཀྱིས་སོང་བའི་རིགས་ནས་སོས་ཉི་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཞུ་བ་ 
གསོན་ཅིག སངས་རྒྱད་ཀྱི་གསུང་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཁ་བདེན་མི་བདེན་དཔྱོད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཞོག ཚེ་འདི་འི་སྐོར་ཁྱེད་ཅག་ཡ་མད་མཁས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་དྲུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་ངོལ་ན་མཁྱེན་སྤྱན་ཏི་ཟཱ་ལུར་ 



















#བླ ༄༅། །གསལ་བས་མར་གཟིགས་པ་དག་གི་ལུགས་དང་། ངེད་ཚོ་དེ་ཙམ་མི་མཐུན་པ་ཅང་མི་འདུག་གཤིས་དེ་ལས་འཕྲོས་མོལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། ཁོ་བརྒྱ་སྙོང་ཕར་ཞོག ཁོ་བཅུ་གྲག་ཀྱང་ཞོག ལོ་གཅིག་གི་ 

ཡང་མགོ་གཞུག ཟླ་བའི་སྟོད་སྨད། ཉིན་གཅིག་གི་སྔ་ཕྱི། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཆུ་སྲང་ཆ། ཆུ་སྲང་གི་དབུགས་ཆ། དེའི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་གནད་ཚུལ་ལའང་དང་འདོད་གད་ཡོད་མ་ཡིན་ _ 
ཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བདེན་ལ་རང་རེའི་སྨྲ་བསམ་མི་བདེན་པ་ཨེ་འདུག རིག་པའི་གསལའགྲིབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་། གོ་ས་མཐོ་དམན། ཡོངས་སྤྱོད་ཕྱུག་དབུལ། བྱ་བའི་ཁས་རྐུག བདེ་སྔུག་ན་ བྷཾ 
ཚོ། ཟ་ཐེངས་གཅིག་ཀུང་ཆར་ཕྱི་ནས་ཞིབ་པར་བརྟགསན་ངེས་པར་འྲད་ དགོས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་འྲད་བའི་ཁད་པར་དང་འབྱར་ལྡིག་ཉི་ཟེར་ཀྱི་རྡུལ་བཞིན་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་འདུག་གས་སི་འདུག + 


ཛེ ཉ༦ 99. ཕྱ 





„ | རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་སྤོས་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་གཉམ་ཀྱི་འགྲོས་གཅིག་གིས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་བདེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པར་ནུས། དེ་ཙམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ 






དར དུལ །བའྟ་རྷཾཅབ་གཉིས། ཉེས། །གང་ཁ་ཝན་པ་དེ་ཡི་བོ་འཐུལ་ ་ལ། །མཚར་ དུ་མི་ བརྩི་མཁས་པ་ཡོད་རེ་སྐན། །དུད་ཚང་བཅུ་པའི་གློང་ཀི་བྲ་ཞིབ་དང་། །མི་རེའི་ཕོ་ངེའི་ཙུལ་ཡང་དཔོག་དཀའ་ན། །ཅོལ་ ཆུང་ཟླ 
„ ནམ་ཡད་པོ་ཚོད་མི་ཐལ་བ། །ཀུན་བཟང་དགའ་མཐུའི་དཔལ་དུ་ཆེ་བར་སེམས། །མོ་ཀུའུ་ཞི་ཁ་སོགས་པ་དྭ་ལྟའི་ཀྱུང་གོའི་འབངས་སྲིད་ཁོ་ཞོ་ཚན་རིག་དང་བསུན་པའི་ནམ་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ནི། 
འདི་འྲདའི་ལོག་ཉོག་ཐ་ཆད་ཀྱི་ཐོགས་ནའང་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་གྱི་བ་བྲ་ཝ་རགས་མཐའ་དགྱ་ཆལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་བྲང་སྤོད་དུ་ཁོ་དོསཁུང་དང་རིགས་ ་པའི་ལམ་ན་པ་སྦྲ། 
བར་རོ་ཐོགས་སོ། །སྟོན་དོར་ཐོལ་བསྟོད་ཨ་ཁུ་སྟོན་པས་འཕན་པོའི་རྒན་ཐོ་ཁ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོ་ཡང་གིས་གུང་ཟྡན་མཐུ་པར་རེ ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཁས་ཀྱང་ཐུ་བའི་བློ་ཚུང་གི་རང་མདངས་ཚད་ལས་། 
3 | རྒལ་བ་ སྟེ། གུང ཁན་ཉང་ ནི།་ མིའི་བཟང་ ངན་དང་ མངོན་སྐོག་གི་རྣམ་ འགྱུར་ཁ་ཕྱི་ནང་ གསང་༔ བའི་ བའི་དོད་ཚུལ་ག གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དབང་པོའི་མིག་སང་ ་དང་། ཐེས་ རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འདྲ་ བར་ ཡོད་དོ། །ཕྱི་ 
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། ¡དང་གི་ཆོག་ལུགས་གང་འའང་རང་དབང་དང་བྱང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཀྲིན་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐོངས་ལྟར་ཡངས་ཐིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་བུ་འའང་ཕུན་འབྱིན་ཁུད་གསད་མི་བྱེད་པར་རང་དང་གི་ཁམས་དང་སྦྱར་ནས་ཆིག་” 

སྒྲིལ་མཐུན་ལམ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ཚུལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེའི་སྟོབས་ལས་ཞོང་ས་པ་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། བས་མཐའི་ལྗོངས་ན་ཐོས་ཀྱི་ཀླང་པོ་དང་། །གངག་ནིའི་སྲོ་ལ་མཆོག་གི་གདོང་ཝྔ་པ། །ནགས་ཀྱི་ཀློང་དྲུ་ག་འཛུམ་ 
མཚར་བའི་སྟག །སོ་སོའི་གཟི་བིན་བསམ་སི་ཁུབ་པས་བརིད། །བུང་བ་པླདའི་གེ་སར་ལ་ཟོས་པའི། །དྲང་རིིའི་སྐྱེས་བཟང་ཐོགས་ནས་འཇིག་ཏེན་ན། །བྲཝགས་འོས་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་འཛིན། །བྲཀ་ 
ཐིས་ཁྲི་ཕྲག་འཇོ་བའི་མཆོད་སྤིན་ཁགས། །གང་དུ་སོང་ཡང་ཁེགས་པའི་བློ་མེད་པར། །རྐུ་བ་ལྱུར་ཁེན་དུག་གི་སོ་ཕྲེད་ཅན། །བྱི་འོང་ས་བཤིག་དེ་ལ་མི་སྨོད་པའི། །ངེས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་ 
 ཅོག་ལུགས་རུ་ལྟར་འདོར་བའི་བློ། །རང་ ! །ཨོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་དབྱིངས་ 











འོ 


2 ༣ །ནས་ཿ ་མཁའི་ མཐོངས། | ཚགས་། གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཟས་ དང ཐྲས་ ཀྱི་ལུང་ཏོ་གས་ཏི་བླའི་འོད། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ན་ དགེ་ པར་ ཁོ་བོས་འཁུམས། །རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གཙུག་གི་ླ 
ནོར་བུར་ཁུར། །ཞྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་རྒྱན་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །སྙིང་ཁོབ་རུས་པའི་སྟེང་ནས་ལས་འབྲས་རྩིས། །འདེ་དག་བདག་གི་གཏམ་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །སྤིད་གདར་ཛཛྡ་རཱ་དའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །དམ་ཆོས་མར་ 
ཁུའི་ རྒྱུན་ བཟང་། 'ཁཁིལ་བའི་ དབུས། །དད་ གསུམ་ སྡོང 'བུ་མཁའ་ལ་ ་ཁཁྱོ་ ་བའི་ རྩེར། །ཞེས་ དབ ་མེ་འབར་ རྒྱལ་བ་ ་ཨཆོད་ པའི་ ཡོན། །ཞེས་དམ་པ་དང་དམ་བ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱོད་ཚུལ་ལ་གསོང་པོར་ཟླ་བའི་བློ་ཁུང་ཐད་དབྱེ་བ་ལྷའཱ་བསམ་ཟླ་ངའི རང་མདང་ས་ 
འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དྭེག་པའི་འཛུས་ཟེད་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། ཆུང་དུའི་དུབ་ནས་གཅེས་ཐིང་བཅེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདེས་པའི་གུས་བློབ་རྩིས། ་དབོན་ཁེ་སྨད་པ་ཟེ་དཔར་དོན་རབུབ་ནས་ཏུན་པར་དང་གི་ཡི་ད་མ་དུ་ བྱིད་ཚོག་པའི་བསླད་བྱ་ཞིག་དགོག་ཞེས་བསྐུལ་པའི་དོད། མདོ་ཕྔགས་རི་ཀ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཕུགས་དབ་འབྱཐས་ 
&@ / བཱ་འའི་ སྨོབས་པ་མི་དམན་ སན་བྭ་ཊཱིདགེ་ཆོང་ཐིགརབ་ཐ་མ་ཚོ་མཇམ་དཔལ་དབེས་པའྲི་ཐོ་ གོས་ཀིས་དབ་ཐལ་བྲ་བི་ཉག་མ་ཉེར་བཅད་ ལ་ཐིང་ཉ༔ ཟབ་བཅུབའི་ཐེག་བཅུ་བདུན་ཁ་པ བྲབ་ཆན་པ་ པ་ཅན་དུ རྩར་ཐའོ།། ར ༄༅། །མཚན་གྱི་ཡྲིག་འབླུ་རྣ་བར་ལྷུང་བ ས་ཀྱང་། །ཡིད་ སཱ 
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ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཀུན་མཁྱེན་བཱཀྱའི་ཏོག་ལ་མགོས་གཏུགས་ནག། །དེ་ཡི་ལུགས་འགའ་བུས་པས་བླེང་བར་བྱ། །བསྔགས་འོས་འདུན་པ་བཟང་པོའི་རྩ་བ་ཁ། །ཕན་བདེའི་སྡོང་བུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ 
གྲིས། །གནམ་སའི་གོ་འགོག་འབྱང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། །འཇའ་བེད་མེ་ལོང་མེས་པོས་བཅུངས་པ་ཡོད། །དེ་ན་མི་དག་རྟ་ཁ་དཔོད་པའི་ཚེ། །གཟུགས་ཀྱི་དཔྱད་དང་འབྲོས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་སྒྲ། །ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སྤྱོད་པས་འབྱེད། །སྤྱོད་པ་ཉམས་ན་རིགས་ཀྱི་དོན་མེད་གསུངས། །དེ་བཞིན་བླ་མའི་བཟང་དན་ཕྱི་ཡིས་དབྱེ། །ནང་གི་རོགས་པ་ཕལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་གཟི་བརྗི་ད་ལ། ༈ 
ནམ་མཁའི་ལྟ་ཡང་སྙིང་རྩ་འདར་བ་དགོས། །མ་བ་ཅན་གྱི་ཀུན་མྱེན་བུ་སྟེན་ཞེས། །རྗེན་པའི་མིང་ནས་འབོད་པར་མི་ཕོད་ཅིང་། །མཁས་ནམས་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་འཆོར་བ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བས་ཡིན། །ེ་ཁ་སྤྱན་གྱེ་ཞགས་པ་རིང་པོ་ཡིས། །ཀརྨ་རབས་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་བསུུས་བའི་སྡོམ། །མཚར་ཕྡུག་མཚན་དཔེའི་ཚོམ་བུ་ཁདི་འོ་ཞེས། །ཆེད་དུ་བརྗད་པའི་འོ་མཚོ་འཇྱུར་བད་མཛོད། །གནའ་དུས་འཛམ་ 
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༄༅། །གླིང་སྲ་ཆེཿ ཆེན་རྣམ་གཿ རྣམ་གནོན་པའི། །ཧོར་དང་ཏཱ་མིན་བཀའ་ །ཁ་ཡིས་ བཀུར་བ 'ཡང་། །སྤངས་ རོགས་ ཤྲུབ་ ཡཿ ་མཆོག་གི་ དཔལ་ ་ལས་ཏེ། །གཡོ་འཕྲུལ་ཁམ་སྡོང་དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར་མིན། །གངས་ ་རིའི་ཁོར་ ཕྲ 
ཡངས་པའི་ཚོངས་འདི་ན། །ཤུབ་མཐའི་སྦུ་རིས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པར། །འཁླུལ་བྲལ་ཡེ་ཐེས་ གཟིགས་པ་མི་དམན་པས། །བསྟཾད་བཀུར་མེ་ཉོག་ཐེང་མཛེས་སྤེལ་བ་དགེ །རྣམ་གསུམ་རྷན་དུ་སྐྱེས་པ་ གཅིག་སྫོར་ - 
དང་། །ཡེ་རྫོགས་རང་གི་རིག་པ་འོད་གསལ་བ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་གུབ་གཞན་ཉྱིས་སྟོང་པའི་གཤིས། །ཕྱག་རྫོགས་ཇོ་མོ་ནང་པའི་ལྟ་སྒོམ་ལ། །སོར་རྟོག་ ཤིས་རབ་རལ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བ། །སྲ་ཞིབ་ལུང་རིགས་གཟི་ ¦ 
ཐོད་སྟོང་འབར་བས། །ཡང་ཡང་དཔྱོད་དང་དཔྱད་མཐར་འཇོག་པ་ལས། །རིང་ནས་གོམས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་གལ། །རང་ སྤྱི་བདེན་གཉིས་ཕྲ་རགས་གང་ཁ་ཡང་། །རྟགས་ཚུལ་འཁྱུལ་བ་བྲལ་བའི་ 

།གསལ་ཞིང་སྟོང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་རུ། །ཁམ་འབྲས་ལྟ་བ་སྩོང་བའི་ས་སྐྱ་པག། །མིང་རྐྱང་ 














རིགས་ལམ་ནས། | རིགས་ལམ་ནས། །སངས་རས་བྱོན་ཀྱང་བརྒྱར་དུ་མེད་སྟམ་པའི། བོན་ཀྱང བརྒྱར་ དཱ་ མེད་ སྟམ་པའི། །ཡིད་བདེ་ 'བདེ་ཐོབ་ན་ ཐབ་ན་དཔད་པ་ཇོགས་ པ་ཡིན། 













བཏ 








གས་ཡོད་སྤྲ་བའི་དགེ་ལུགས་པར། །དོགས་སོན་སྤངས་ཏེ་གཉེན་དུ་བསྡེབས་ན་འཚེངས། །མཐའ་བཞིའི་སློས་བྲལ་ཟད་མོའི་གནས་ལུགས་འདི། །དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པ་ཙས་ཉྱིས་ཏུང་། །སྲིད་བ་ཆུལ་ཐར་] 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །ཧོལ་རྒྱུག་མི་རུང་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལེགས་ན་ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཉེས་ན་འཕོངས་འགྱུར་བརྡོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེ་ཉེན་ཆེ་བའི་འྲྲང་ཁ་སོོ་བྱེད་] 
9 །པ། །རྒྱང་གྱུང་འ 
ལམ་བཟང་འགོག་པ་སྒྱུ་མའི་སྤྱོད། །ཐར་པར་འདོད་པའི་གདོང་གི་མིག་གཅིག་པུ། །རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་ནོར་བུའི་མཛེད་སྤངས་ན། །ས་རྙིང་བཀའ་དགེའེ་མཁས་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །ཡི་མུག་མི་འཆོར་རང་དབང་། 
གྭ་ལ་ཡོད། །ངེ་ནི་རིགས་མཐུན་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་བུམ་དུ། །མུན་པའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པར་འབོད་པའི་འགྲིན། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འདས་སོར་མོའི་རྩེར་ཐོགས་ནས། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་འགྲེམ་པ་ཡིན། !སྡོམ་ | 














ཇོམས་པའི་བུ་ཧད་ཚམས་ཀྱི་ལུགས། །གསང་ལས་ཆེས་གསང་སྙིང་པོའི་སྟིང་པོ་དང་། །ཟབ་ཁས་ཆེས་ཟབ་བཟྲིང་པོའི་བླཟིང་པོ་སྐོགས། །སྨྲ་ལྕེ་འལ་བསྲོ་བཙན་པོའི་རྫོང་བཅས་ནས། །དཔྱོད་པའི་ 




















= 


ས་ལ་འ ཁ་ལ 





ཀྐེས་མཆོག་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཐོང་རྲོལ་གསེར་ཀྱི་ཅོད་བན་ཉིད་འགས་བས། །སྒམ་པོའི་དགང་ཐ་བཅུད་སྤེལ་ཁ་མཚུར་གྱི་ཐུར། །དུས་མཁྱེན་དངོག་བུ་བྱོན་པ་བཞིན་དུ་འབུངས། །ཕྱག་ན་པརྨའི་གེ་སར་ |” 


ྦ 


¡༄༅། །གནུས་ཨུདལ་གཞོན་ནུའི་དྲི་ལྡང་ཞིང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འཇའ་ཟེར་འྱབས་འཁིགས་པས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བསྙེལ་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་ཁ་ལག་གིས་དྲངས། ད། ། 











བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་མཁའ་ཏྱབ་སྐྱེ་རྒུར་སྙིལ། །སྙན་པའི་གསུང་གིས་ཉམ་ཐག་དབུགས་དབྱང་འཚལ། །གང་འདུལ་ཐབས་ཉྱིས་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྐེངས། །དེ་ནི་ཕན་བདེའི་རྩ་ཁག་དམ་པ་ཡིན། །བཀའ་བརྒྱད་ | 





རྙོད་པའི་ལྷའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་ལ། །འདུས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་ཕན་ཚུན་དུ། །མཛའ་མཐུན་ཌོད་ཀྱི་ལག་པ་ཅིས་མི་སྦེལ། །ཕྱད་པར་སྒྲ་བའི་ཟླ་བ་འཇིག་ཉེན་མིག །བློ་བཟང་ཉིན་ 


མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཁ། །ཡི་རང་མེ་ཏོག་འཛུམ་བརྱར་མི་གཡོ་བའི། །གཟུར་གནས་རིག་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་སུ། །སློབ་རྒྱུད་སྟག་སེང་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་ཅན། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་སྙིང་གི་སྟོབས་རྫོགས་པུ་ 



















ཀབས། །ཡུང་རྟོགས་རེ་ཀླུང་སྐྱོང་བའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ཀ་ཅི་ཡང་འཛིན། །གཞན་ངོར་བྲིས་པའི་རི་མོ་གཞན་སྡང་ཡང་། །དོན་ཁ་སྟང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་ཡང་ 
། ཡྲང་བསྔགས་པ་འདིར། །ཁཱ་བོ་སྙིང་ནས་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཁོལ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །གཞན་བན་རྙག་བསམ་ནས་མཁའི་གོ་ཡངས་པ། །ངེས་པར རྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གནས་ལགས་ཏེ། །ཆེ་ 
མཐོའི་གསོག་གཟོབ་རོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་ཙམ། །མཁས་པས་བརྟག་བཟོད་བཤད་པའི་ག་བཞེད་ན། །སྡོམ་གསུམ་སྤྱོད་འཇུག་ཐབ་མོ་ནང་དོན་ཁ། །ཞུ་སེར་རྩོད་རིགས་སྱར་ན་དེ་ཡིས་འཐུས། །གཞུང་མང་ཡོད་མིན་།ཧ 
མེད་མིན་དབང་པོའི་གཞུ། །ཡིག་འྱབུ་གཉེར་པས་བཀའ་བསྟན་ཟད་ན་ཡང་། །་མ་ཐ་མ་མགོན་པོ་མགོན་པོ་སྟེ། །སོམ་ཉིའི་སློག་ཁས་ནམ་ཡང་ཐར་མི་འགྱུར། །རྫོངས་པའི་མིག་ངོར་མཛེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། } 
དྭགས་ཐངས་བཀའ་བརྒྱུད་མགྲིན་སྔོན་རལ་བའི་བརུད། །ས་དགེ་རྙིང་མའི་གྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །དྲེས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བར་རོ་གཅིག་ན། །གངས་ཅན་ཚོར་འཛིན་མཛེས་པའི་ཧུན་དུ་འགུར། །པཀྟི་རང་བྱུང་ 































༧} ༄༅། །རོལ་བའི་དོ་རྡེའི་ཞབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དབ་དུས་ཀྱི་ཇྲ་ཕྱི་ལས། །འདྲ་མིན་ཁྱད་པར་བློ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི། །རྣམ་བྲར་ནོར་བུའི་དོ་ཐལ་བདག་གིར་བཞེས། །གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་རུང་གིསབྨ 
„ |མི་འཁྱུག་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལྡིང་འབྲོ་འདུའི་རྟེན། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཁོ་ཁག་རྒྱ་ཆེ་བ། །འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུར་བཞུགས། །མདོ་སྔགས་ཐ་སྟད་གཙུག་ལག་གང་དྲ་ 
63, 4 ཡྲང་། །གནད་ལ་ཐུག་པའི་ཕྲ་མཛདས་མ་མཆིས་པར། །སྤོམ་ཡོར་ཐཱོ་ལོའི་ཆུལ་མཚན་བསྣེངས་པ་ལ། །རང་སྲོཁ་གདུང་འདེགས་ཀ་བའི་དངོས་པོ་མེད། །ཁྱོགས་རེར་མ་སོན་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐུས། །སོ་སོའི་ 
ཤི རང་ལུགས་ཉྷང་ངེར་མཐོང་བ་དང་། །ཟམས་ཅད་བསྟན་འྲོའི་དོན་ལ་མངོན་བྱོགས་པ། །རང་རེ་ཐུན་མོང་བཱོ་ཡི་ཁུར་དུ་ལྕི། །ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་ཚལ། །ཀུན་ནས་མཁ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ 
བསམ་སི་ཏབ། །འདོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །མཚོད་བཤུར་ཆེན་པོས་འྲགོགས་ན་དགོས་ཆུ་འབྱང་། །རང་བྱང་སེམས་ལ་གཤིས་ཀྱིས་གསལ་བའི་མདངས། །བརྩོན་པའི་རུང་གིས་སྦར་བའི་། 


(༩༡ -ཾ€09 





]མར་མེ་ ་དང་། །བྲལ་ན་ཐུན་པའི་མཁ་ནས་མི་ཁོངས་པས། །ཐོས་པཆ་བར་མཐོང་བ་མེས་པོའི་མིག །བསྟན་ཿ །བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འཕེལ། །བསྟན་འཛིན་ངོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་ བུར་མཐུན། །འཇིག་ཏེན་ རྣམ་ སད་ལྷ་ཤ 







ཡུལ་ལྟ་བུར་སྐྱིད། །འདི་དག་བདགགི་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །བླ་མ་རེ་སྐེང་ཁྱང་གི་སྟེང་པོའི་སྤིན། །ཡི་དམ་མཆོག་བུན་དངོས་གླུབ་ནོ་ར་བུའི་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་གློགས། རྟག་པར་ 
564, སྐྱབས་བུ་ཐྲོབ་ན་སྐལ་བ་བཟང་། །གཅེས་པའི་སྲོག་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པའི། །འཐབ་རྩོད་མུ་གེའི་མིང་ཡང་མི་ཀྲགས་པར། །ཞི་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །བཀྲོད་ཡས་སྲིད་ན་ཀུན་དགའ་རྒྱས་ 
པར་སྨོན། །མི་མཐུན་ཞེས་བྱ་བདེ་སྐྱིད་བདུད་རྩིའི་བཞིན། །འཇོམས་བྱེད་གནམ་རྩགས་དལ་གྲིའི་སོ་དཀྲིགས་པ། །ཟབ་གསང་རིག་སྔགས་རྣོན་པོའི་མེས་གཞིལ་ནས། །ཡིད་འབྲོག་རྡོ་རྗེའི་ཁང་ཚོ་འབར་ཀྱུར་ཅིག ། 


ཅེསུན་ཅུ་ཞིས་པའི་དང་ཐོང་གི་བདེན་ཚིག་རེ་སྐོང་ཚོར་ བུའི་གཟུལ་འཁོརནེགྱ་ བཏད "སཿ སྒྲང་བརྒྱད་བསྟན་པའི་གངའ་པདག་ དཔལ་དྲནཔ་ཆན་བྱ་བ་འ ་བུ་དུ་པ་རྗེ་འཛུན་ཁྱབ་བདག དང་བྱང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུང་རྟནས་ཆོབ་ཀྱི་ཉི་མོ་འཕྲིན་ལས་དོན་ཀུན་གླུབ་པའི་སྡེ་དབལ་མཐང་ པོའི བཤས་བཟྒུལ་བདེ་ཇོ་ར། ་ང་ཧ་གཞང་ | 
















{]༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་འཕྲིན་ཡིག་བདུད་རིི་ཆེགས་ག། 
མཆོག་གསུམ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་ཕྤྱི་པོར་མཆོད་ནས་དད་པའི་གེ་སར་རྒུག་པར་ཀྲོལ་བ་རྣམས་ལ་བརྔགས་པར་འོས་པའི་དོན་བཟང་ཡང་དག་པའི་འཕྲིན་དུ་གསོལ་བརྩ་བ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བྱོགས་ནས་ 
བཤད་ན། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། གྲས་ཀྱི་ཁྱུ་ཨཆོག་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཨཁས་ཀླབ་ཟུ་ཏིག་བསྟར་ ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོའང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིདས་སུ་རིམ་ 
, པར་ནོངས་ ཧེ་ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་འདིར་མཆོག་དམན་ཚང་མས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། བཀའ་དང་དགོངག་འགྲེལ་བྱེ་བའི་ཉིང་ཁུ། མི་དགེ་བཅུ་ 
- རྫོང གི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཁ་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་པསལ། ཐུད་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཁས་བྭངས 'བླངས་ཆེ་ཆུང་སོགས་རའ་རང་གི བཱོ་ཚད་ ་དང་སྦྱར་བའི་ དྷི་ཉམས་ ལེན་ ཙརྒྱུ་འབྲས་དབང་ཕེར་མ ཕེར ་མངོན་ ལྐོག་མ་མཆིས་པས་ 


༄༅། །ཡུགས་ཆྒུ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་ནབྲོང་ཐྲོས་ཀྱི་སྔོཐས་པ་ཞུང་ཐད་ཐོབ་པ། བཱཀྱའི་དགེ་གློང་ཤེས་རབ་རྱ་མཚོ་འཇ་དབལ་དཀྱེས་པའི་བློ་བྲོས་ཀྱིག་རབ་རྱལ་ཐྲིང་རྟ་རྨིན་དྲུག་ཟླ་ཐའི་ཨར་ཚེས་ལ་འོ་བྲང་ཆེན་བོ་པེ་ཉིན་ནས་སྨང་བཞོ།] ། 


(ཁ=-- ? 





ངོ ཆཚིངཐུཊ; འའ 


]ོ་འུའུ་ཞི་གཙོ་བོར་བཞུགས་བའི་འབངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དེང་བད་འཇམ་བླིང་ན་ཉི་ཟ་ཉར་གགས་བ་འདེའི་མངའ་ཁོངས་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྩེ་བོ་དུད་ཕུར་བཞི་ཝ་ལ་བྱརྲ་བལ་དྲག་ལྡེའི་ཀན་ཀ་ཏིལ་བྱབ་ཅམ་ཡང་། 












མི་འབྱང་བར་འདྲ་མཉམ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཁོད་ཟེར་སྟེང་ལྡན་ནུབ་པ་མེད་པར་འཆར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་གནད་དུ་གལ། བཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཐད་ན། མིས་དབྱིན་ཁ་སོགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་སྡེག་ཅན་མ་། 
རུངས་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ། གང་གིས་གང་ཐུབ། མང་པོས་ཞུང་འཇོམས། བཙན་པོས་གཉོམ་གནོན། མཐོན་པོས་དམའ་སྤིབ། དུད་འྭགའ་ཧོད་བཛ་ཚ དངྲ་བལ་བས་སའི་སྟེང་ཁ་ཐུགསལ་ཀྱི་ཁྲག་ཟར་ 
འབེབས་པར་རྩོམ་པ་འདི་དག་པད་ག་ཅག་གི་ཀུན་མཁྱེན་གོའུ་ཏ་མྭ་སྣ་བའི་སེད་གྲེས། དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་ཨཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །བདེན་པ་རྒྱལ་འགྱུར་ 


རྫུན་མ་ལགས། །ཞེས་གཟུངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མར་མེའི་ཁོད་ཁ་ལྕེབས་པའི་ལྱེ་ལེབ་དང་། རྫུད་གི་རླབས་ལ་རོལ་བའི་ཤིང་བལ་བཞིན་ཏྲོ་ཐན་སོགས་ན་ཏིན་རེ་ཞག་རེར་ཕམ་ཁ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཁོང་པས་མཐོར་ 

























། 













ད ཡག་༔ ཟླ་བ་བརད་པའི་ཆེས་བྱཅུའི་ཐོ་རངས་ཁར་རི་བོ་ཅེ་ཝའི་སོག་པོ་བ་རྒན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཟེར་བ་ཞིག་ལཕན་རས་གཟིགས་ ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་ ཙོ ཆོས་ མྲུ དྲི ཟབ ༥ | 
རཱ བརྟུལ་ ཅན། བྱུན་པོའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་ཕུ་ཛོགས་པའི་ལུང་ བསྟན། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀར་མགོ་བཏོད་ཅམ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་ཉག་པྲ་བ་ཞིག་གིས་རང་དགར་གྲགས་འདོད་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ཏེ་ཅིར་ཡང་ ། 
'རོག་པའི་ཆོངས་པ་ཧར་རྒྱུག་མགོ་འབྲོམ་རིགས་ལ་དགེ་ བསླུལ་ཀྱི་རྣམ་པས་མགོ་བསྐོར་བཏང་བར་གདོན་མི་ཐ། འདི་ལ་གཞུང་ཡང་ཞིབ་འཇུག་དང་དགོངས་པ་འགལ་ཚབས་ཆེ་བས་གཟབ་པར་འོས། ཅིའི་ཕྱིར་། འབ 

ཞེ་ན། དེད་སང་ས་ཆ་ལྣ་ཚོགས་ན་དྲག་རྱོགས་ཀྱི་བསྡུ་བྲིད་གཡོ་གཏམ་དཀྲུགས་ཐུར་རླང་བསྐུར་ཆེས་མང་བས་གོ། །བདག་གིས་བརགས་ནའང་འཕགས་པའི་གསུང་གི་ཟིལ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། བསྟན་། | 

| དའི་སུན་འཕྱིན་སས་སི་ ཐེག་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ངས་འདི་ འྲདའི་གསོག་གསོབ་ཅི་རང་དྭག་ལམ་ཡི་ཆད་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ཉྟེས། ངོ་ཡང་ཚ། རིན་ཆིན་ཀྲིན་ཐླུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་དང་། དགོན་པ་དང་། ཟླ (། 









§ །ནམ་མཁའི་མཐད་དད་ཉམ་པར་ཁྱུར་བ་ལ་གཡག་རྒན་ནང་ནས་འདོགས་པའི་རྩིང་སྤྱོད་ཀྲིན་བྱའི་ཐུགས་ཀྱི་ཚེར་མ་དང་། རང་གི་བསྟན་པའི་སྲོག་གཤེད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བའི་ཐང་ལན་ཆུ་ཇལ་འདེ་འདྲ་ག་ཁ་ 











༄༅། གྲ་པ་གསུམ་ཁ་ཉེར་མཁོའི་མཐུན་རྟེན་སུང་རྟོབ། ཆོས་འདོན་འབུ་སྦོང་རང་དབང་། འབྱུ་དངུལ་གཏོང་ཁེན་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། དེ་ལྭ་རྐྱབ་ཏེན་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ 


འཐད། དེའི་ཕྱིར་ཁ་བོས་ལུང་རུན་ཐུན་འྱབིན་ཆོངས་པའི་མུན་ཨེལ་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར་ཞེས་བ་བ་བརསས། གཞུང་ནས་རིང་མིན་དཔར་དུ་བསྐྱན་ཏེ་རྒྱ་ཁུབ་ཏུ་འགྲེས་པར་ངེས། ཡིགེ་འདི་དང་། ཧི་ 
མའི་འོད་ཐེར་གསད་འགྱུར་ཁ་ཐོན་པ་དང་། རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་རྒན་སྦྱར་གྱི་དེབ་ཆུང་བཟོས་པ་གསུམ་གའི་གང་ཁག་ཏུ་སོན་ན་ཡང་ཚིག་དོན་ཁ་གཟུར་གནས་བཏག་དབབདྲ་ཕ་ཞིབ་དབ་འབྲེལ་ཕྱོགས་བྱོགས་སུ་ 


༣ 


(ཁང༤རཆ) 


„ | བཀོད་འདོསས་ལེགས་པར་་བས་ཏེ་དང་དང་། སི་མང་དང་། བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁ་སྦྱོང་སྐྱོབ་རམ་འདེགས་ངོ་སོ་ཐོན་པ་བྱགིས་པས་མཐུན་འགྲིག་ཆིག་དྲིལ་ཁོ་མའི་ཆུ་གཏེར་མཁའ་ལ་འཕུར་པར་མཛོད་། 





རོ འི་འཁོར 
][ དགེ་བང་གྱུར་ཅིག [ཨཿ །ཝུང་བཉན་ཆུན་མ་ཐན་འབྱིན་ཚོངས་པའྱིཟན་ཐེལ་ནེས་དབ་ཉི་མའི་འོད་ཟེ། གླུན་སྐྱོན་སྤན་རས་གཟིགས་ཁ་བརྡོ་འདོད་པའི། །ལུང་བསྟན་རུན་ནག་ཆང་གི་ཁུ་བ་ཅན། །འདི་ནི་རོལ་ཆུང་བྱིས་པའི་བླ་བརྡེལ་ | 
570. ཏེ། །ཅད་ལྡན་ མཁས་པའི་ཉམས་འགྱུར ཡྲོད་མ་ཡིན། ཀི་གྱུབ་མཐའ་རེ ས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྐྱ་སེར་ཕྲ་ཞིབ་ཐེས་རབ་ཀྱི་ཨིག་དཀྱུས་རིང་པོ རྭ་ཀྱར་པ་རྣམས་བརྟག་ཐུབ་དད་གུབ་ལྷ་ལམ་གྱི་ཀོ་སྐབས་མངོན་པར་ཡང་ས་ | 
པའི་ཀློང་ནས་སྟིན་པོར་གསོན་ཅིག་དང་ཁོ་བས་འདི་ སྐད་ཅེས་ ཞུའོ་ །ཕུང་བསྟན་འདིའི་མེ་ཕག་རབ་བྱུང་བཏཱ་ལྔ་པའི་ཡིན་ན་ འདག་ལ་རྗེ་ཝ་དང་ད་ལ་རེ ཅྱུག་པ། བྱས་དུག་པའི་ཡིན་ན་འདས་ཕྔ་ར་དང་ད་ལ་དུག་ | 


བར་སྐོན་ཁདུག་ནཁང་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མ་ཡིན་ངེས། དེ་ཨང་ཚི་ལ་ལོ་བཞི དང་ཟཱ་བ་བྱཅུད་ལཱག ཁོ་ངོ་བུ་ག་སིན། བོད་ཁུཁ་ཁ 







།ཞལ་ཀ་ 





།ཁྲིག་དབ་། སུབ་ས། རྒྱས་བྱང་སེམ༔ 


] བུ་མངོན་ཤེས་རྱིས་དབུལ་བ གས་འ ས་ལམ མོ་རརོད་ཏོད་ གས བཛྲ་ཀྲུ་ངུ་གཅིག བཟའ་མི་མེད། ག་ད་བ་ས 










སྐད་ཆའི་ཤོད་དྱཤིབས་པ་དྭ ད་ན་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀློང་སྔགས་རྲོངས་ཞེན་ཅན། དད་པའི་འེ་ས་འང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་བློ་རྐྱ་ཧ་ཅང་གུ དོག་པའི་ག གྲུ་ཡུམ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་ཁོས་མེད་ཅེས་སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་ | 
572 ། འདེགས་པར་ཨོབ་ ། དེའི་ནང་ན་འགྲིག་པའི་ཚིག་འགའ་རེ་ལོས་ཡོད། སྦིར་ཀུན་སློང་དཀར་པོས་གཞན་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་དང་དགེ་བཞི་ལས་ལ་བསྒུལ་བ་ཅིས་མི་དཐ ཊད། གསེར་དང་ར་བཟྲིས་ནའང་འབུ་རྒྱ་། 
སགས ཕན་པ་ལས་གནོད་ཚགས་ཆེ་བའི་བ་བ་ངན་པ་འདི་ཁྲད་དུས་ཀྱང་བྱེད་མི་རིགས། རང་དགར་གྲགས་འདོད་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་བྒོ་སྐུར་རུུན་གླེང་གིས་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད་ཀྱི་བླུན་པོ་ཅེ་རེ་ཁོང་པ་ 


སྒ ་ཆེ་ང། ,གིག ལས།'3 ༠" བ་ཉི པལ ངརིངཀད། ༡༥།དྲ༩ ༡༡།' །ཇ༩༽ཀིཀེ་' ཀྲ བ་ '༧། "རོ།་ཁ།བྲ་ཀ་༧།ི་ཀྲ་པོ་ ང་ཚོ 222 ་ 0 
པལ་ཐོ་ཟེ་མཆོག་གི་དོན་ལག་ཉས་ས་ཀང་བཀྱིད་པ་ནི། འཁིག་ཏེན་ཀྱོག་པ་ནབ་རྒྱལ་ཁླིསས་ཀྱི་ཆད་པ་ཆེན་པོ་ཁ་གྲྭཀ་པའི་མཐོང་ཚོས་སྒྱོ།ཿ་ཁྱུ་ ཧི །ཨ་སཱ་གཏོགས་པར་མ་ཟད། ཅོས་རྱོགས་ནས་ཡི་དམ་ཀྱི་རྷ་ལ་ $, 


༦ 


ཟླ 














]„ | གཅིག་འདང་བརྡེད་མི་ཆོག་པའི་དོན་རྩ་གལ་ཆེན་ཡིན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་རང་གེ་བདེ་སྐྱིད་རང་གིས་མ་བཤིག་ན་གྲུང་ཁྲན་ཏང་ནས་སི་བཤིག་པར་ཐག་གིས་ཆོད། མི་དིགསྲ་གངས་ཉུང་ལ་ཆུག་པར་བཅེ་ 


༡] ༄༅། །རུན་ཁག་བཀལ་ཏེ་གཡྫོ་བས་གསོག་གསོབ་མེ་དོང་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུས་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྱེ་འགོ་བྱས་བར་རོམ་པ་འདི་ལས་ལག་པའི་བསྟན་དྲག་ཕིག་ཅན་མ་རུངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དྲ་པིན་ཆད་། 
ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་བག་ཡོད་པར་ཉྱིས། འདིའི་དཔེ་ཆར་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། འྲི་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། ཐ་ན་ཉར་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་རུང་། མི་ཐེས་ཤེས་མདོག མི་བཐད་དྲག་བཤད། མི་དན་དགུ་དན། 








ཙཾ ལྷ་མཐོབ་འདྲེ་མཐོང་། སངས་རྒྱས་རྱི་ཐུགས་དུགས་པ། བསྟན་པའི་སྲོག་འབྱིན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་གཅུག་པ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཅིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལེགས། རིན་ 


མིན་ཀྲིན་ཧྤུས་ཚོས་ལ་དད་པའི་རང་དབང་། ཨུལ་གྲོལ་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་རབ་དབང་། དགོན་པ་དང་གྲ་པའི་མཐུན་ ན་སྲུར་སྐྱོབ་སོགས་གུང་ཏའི་བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཛད་པ་ནི། ཆུ་ཚོད་ 
དཱ ། སྐྱ ། 













ྨོ 
| 


པའི་རྣམ་༩ འགྱུར་ གྲལ འྲད་ སྔོན་ ་གྱི་རྒྱལ་ར་བས་སྟེང་ ཕྲག་ ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་མཐོང་ ཐོས་མ་སྱོང་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྙིང་གི་ ཟེའུ་འབྱུར་ མ་པ ཀྱིས། མོ་ཀུའུ་ཞ་ལ་དད་འ འདུན་ཆེན་ པོའི་མིག་གིས་བལྟ་ བ་ཟབ། གཞན་ཡང་ཁ་བོ་ 
འདི་ལྟར། ལུང་བསྟན་འདིའི་ཡི་གེ་གཅིག་བྲིས་ན་འབྲི་མཁན་རང་གཅིག་ཕུ་ནད་ལས་ཐར། མད་པོ་བྲིས་ན་བཟའ་ཚང་ཀུན་ཐར་ཟེར། མང་པོར་སྤེལ་བའི་བྱ་ཁྱང་དགེ་བཤེས་བླ་བྲང་གི་དཔར་གྱི་སྦྱིན་བདག་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཐི་འདུག ཏྐོ་མཁན་བྫོ་བཟང་མཆོག་ལན་ཅི་བྱས་མ་ཚོར། འདི་ལ་མི་འདོད་པ་བས་ན་ཁ་ནས་ཁག་སྐྱགས་ཏེ་འཆི། ཐི་བའང་མིག་གིས་མཐོང་ཟེར། བདག་གིས་ཟླབ་གཅིག་དང་ཉི་མ་ཏི་ཤུའི་སྔོན་མདོཔ་མར་ 
| ནད་གི་མ་ཌི་པས་དཔེ་ཆ་བསྟན་མ་ཐག་ཁཁྱུལ་ཉམས་ཆེ་བ་ཁ་ ཁྱད་ གསོད་སུན་འབྱིན་བཀྱིས་ཏེ་སྡི་ཚའི་ནང་སོ་བརྒྱད་བྱ་ཁྱང་དགོན་པར་བརྡ་ཡང་བཏང་བས་ད་ལྟ་དེའི་དཔར་ཁའང་བསྡམས་ཡོད་ཚོད་རེད་དེ། ཁོ་བོ་ 


"རྒ པམ ར་ཛ།' ༤༤ བྱུང་ "ག་པ་ཧེ་ང་ར།་བི་༤་ གཟང ༤་ད། ༡༥ ཡུ་ཞིག་ཌིགི་ཀྲ་ར་ྲག། ཚི ་་། 
ཁག་རྒྱ་གས་ནས་འཇི་བ་པར་ཞོག མདོ་བོ་ན་བ་ཙ་ཡང་མྭ་བུང་བྱ་ཕིར་སྒུབས་བླཝ་བ་ཆེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གཙུམ་དང་། ཏུད་པར་བོད་ཌ་ད་ཅན་ཉྱི་ཉྷ་སྐལ་འབདས་མཆོད་ཕྱན་རས་གཟིདས་ཀི་ྱིན་མཐུ་ཡིན། 














ཡཿ 
༽་ 


























༄༅། །རའདི་ཡང་ བསོད་ནམས་ རིན་ ན་ཆེན་ བརྒྱུདདེ་ལོ་ཀེ་ཤྭ ཐ་རར་དོགས་ གཅོད་ཞུ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས 'ཀྱིས་ དགོངས་པ་བཞི་ དད་ཝྡེམ་ 'དཀོངས་ བཞི་ གསུངས་ ་པའི་ནང་ ཚན་དུ། དུས་ དང་ བསམ་པ་འ ལ་། 
£ དགོངས་པའི་རྣམ་གཞག་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ངོར་ལྷང་ངེར་གསལ་བ་དེ་ལགས་མོད། རྱེ་ལྔའི་དགེ་སློང་གིས་མཇལ་བའི་འཕགས་པ་ཁ་དེ་འྲདའི་དམིགས་བསལ་མི་འཐོབ་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་མིག་ གེས ཀ 
། ཙཱ མཚོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྫུན་རླབས་འདི་སྤོས་ཏེ། བདེ་སྐྱིད་མེད་པར་མི་རྣམས་ཕྱེད་ཆ་འཆི། ཞེས་དང་། དགུན་བླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་ཕྱེད་ཆ་འཆི་ཟེར། འདི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་རྫོགས་གམ། ཀླུང་ ; 
༧ [དདེ་རྒྱལ་ཁབ་བས། སྟོད་དབུས་གཙུང་གི་མིའི་ཕྱེད་ཆ་ཡིན། དང་པོ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉོགས་སྷ་ལ། ཁ་བ་ཅན་ྱི་འདེན་མཆོག་ཐྨན་རས་གཟིགས། །ཞེས་དང་། པོད་ཡུལ་ཁ་ བཅན་བྱེ་ 








་ 





| „ # གཟུགས 'ཅན་རྣམས། །ཞེས་དང་། བོད་ཡུལ་ལོག་ ལྟ་ཅན་ཀྱི་སི་ རྣམས་ །་ལ། །ཞེས་ དང་། འཕྲིན་ བསྒུར་ཚུལ་ཀྱི་ཆོ་བཟོར་ གཞིགས་ན་ཕྱི་ ཕྱི་མར་ ་བསམས་པ་ཡིན་ སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་དུས་དེ་མེ་ཕག་ དེའི་ཟླ་བ་ བཅ་ 





[| གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བྱགད་ལ་ཁེལ་བྱ་བ་བ་གསུམ་དང་ཉིན་ཞག་དྭགུ་ཁག་མ་འདས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ཤི་མ་ཤི། འཆི་ ྱེན་ཉེཡིན། རིམ་དང་ གཅིག ཅར་ཇི་ལྟར་ཤི། རིམ་ཀྱིས་ཤི་ན་ཡུང་བསྟན་འདེ་མ་བྱང་བའི་སྔེཀ། 
 །རོལ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འཆི་དགོས་ལ། གཅིག་ཅར་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་སོགས་ཏྱི་བསྐ་ག་མི་འགྲིག་གི་བུན་གཏམ་འདི་ཡ་མཚན་རེད། འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་མ་ཡིན་ན་གང་ལ་སྱར་ནས 


| རྡོབ་ཏགས་རྔམས་འབུག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཉམས་ཕྱོང་ཅན་གྱིས་འཁུམས། བོད་ཁ་ཐྭ་ཚ་བའི་ཕྤན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བོད་དོན་ཀྱི་སྟིང་གཏམ་བཤད་ས་དི་ བོ་རྩེ་ལྔའི་སོག་ངོ་ བླ་རྒན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་མ་ གཏོགས 
མདོ་ཁམས་དྭབུས་གཙང་གི་བོད་རིགས་གཅིག་ཀྱང་མ་རྟེད་པ་ཐིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ངཾ་མཚར། མ་བརྡེད་ལན་དུ་སྙོལ་ཞེས་སྐད་ཆདང་རྡིག་ལ་ནན་ཏན་ཡང་ཆེ་མོད། ཁོང་གིས་ད་ལོ་བར་དུ་མ་འཁྱོར་བ་བྱམས་ སྙིང་རྡེ་ཚད 





༄༅། །མེད་པར་ཞྭཝུངས་པའི་ཚོད་ལ་དཔགས་ན་ཧ་ཅང་འགོར་འདུག་པ་ངོ་རེ་ནོངྲས། ཡི་དམ་མི་ བཅའམ་ དངད འདི་ལ་དོན་སྐྱོན་དང་ཙོམ་སྐྱན་ཅི་ཡོད་ནྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག་ུ་ཤེས་མོད། 
མི་ཉན་པ་དང་། མི་དད་པ་དང་། བཅོས་བླསད བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ ཞྲག་སྐུག་གིས་འཆི་བའི་འདིགས་ ་བསྐལ་མོང་གིས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟེ་རྐྱོང་བ་ལ་དཔའ་ཞུམ་པ་ཡིན་མཆི་ན་ཡང་དཔར་བྲུང་ཐོག་གྲངས་ལྔ་ཙམ་ 
ལའི་གེ་ཨ་དག་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་འདུག་པ་ཞུ་དག་བས་ངེས་པར་འདོར་ དགོས་སྟབས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཉྱི་མཁས་པ་ཆོས་མ་གཞིགས་པ་ཁྲའ། འདིའི་ནང་གི་དགེ་བ་ནྣམས་ཉམས་སུ་བང་བྱ་ལོས་ཡིན་ཏེ། དེང་སང ( 
མཐུན་ཚོང་ཨ་ཡིན་པའི་ལས་བེད་དག་གིས་བོགས་བོགས་ན་ཆོས་ལ་བསད་པའི་ཕ་དཔེན་མགོ་བསྐར་ཁག་འྲགོ་ཌ་བིགམ་འྲོའི་ཚུལ་དུ་གཏོང་བཞིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་རང་དང་ཆོས་ཞུགས་ལ་གཅས་པར་འཛིན་ན་གྲི་སོ་༥ 
རྣོན་པོའི་སྤང་རྩི་ཨ་ལྟགས་ཐིག གཞན་ཡང་མན་ངག་ཡང་ཟབ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐུ་ཡི་རེ་ལེན་མོ། །རྩ་གྲུབ་རྩ་ཤོག་རྩ་བློ་ཞིས་པའི་ཐུང་བཏུད་མར་ཅན་འདེ་ཡི་དམ་ཏའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་ 
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པའི་ནལ་འྱོར་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཚང་ལ་ཐུར་བ་སར་བརྡ་ཞུས་ཏེ་བོད་མི་ལོག་ལྟ་མེད་ཅིང་ཁྲག་བྱུག་གིག་མ་ཤི་བ་རྣམས་ནས་རེ་རེ་བཏགས་ན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཁས་བྲོལ་ཏེ་ད་ལྟའི་”ཟ 
` }འཁུལ་བའི་ར་བའང་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པར་འགྱུར་དོ་སྟམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱག་གཁས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཐུལ། ཐེག་གསུམ་འཁགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ། ཁམས་གཅུས་སྤྱེ་རུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏེན་ས། 
878 བཀའ་བརྟན་པོ་ཏི་ཐུམ་བྱར་ལག་གི་ཉིང་ཁུ། མི་དགེ་བྱཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་དང་འྲད་བར་བསུངས་ཏེ་ཞུ་ཇག་འབྲོག་བཅམ་རྒྱུ་ཁབྲས་ཁྱད་གསོད་གོགས་མ་རབས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་མ་བསྐྱངས་པར་ཆོས་པ་རྣམས་ 
 ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ཨང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རོགས་རམ། འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ནག་རོང་འབྲོག་གྱི་བ་བ་གབས་སུ་གང་བབག་གཞུང་གྱི་ལགས་སོལ་ངོ་མ་ཕོག་པར་ལྷར་བླངས་ན་མི་རིགས་ཚང་མ་ཏིམ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ 
ཆག་དྲིལ་ཏག་བཏན་གསེར་སྱི་ར་དང་ཁྲད་བ་ཁྱབང་བའི་ཐབས་གང་ན་མེད་པ་སྟེ། དེག་རིན་མིན་ཀྲིན་ཟླ་དགྲ་ཁས་རྣམ་བར་རྒྱལ་ཞིང་བདེ་སྐྱདཀྱི་གཏེར་བརྒྱརྡོལ་བར་ཁྱུར་ཁ་སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་བའང་རྒྱས་པར་། 







གད་བརད་ངར་བཛོ་མམའདཆང་འ་ཐར་བའ་་་ང་ངོ་ བོ་རང} ཁུར ལྟའང་ངག་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་ཁད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། མ་ཌི་ཡིཀ་¶ 
བྱས་སོགས་ཚོགས་གསོག་སྙིབ་དྦོང་གི་རྣམ་པར་དཀར་བ་ནི། སོ་སོའི་དད་པའི་གསང་བ་ཡི་རང་གི་གནས་ལགས་ཏེ། དེ་སྟ་ནའང་དུ་བའི་ཁ་ཁ་བལྟས་ན་དུ་བྲོ་བ་དང་རྒོད་པའི་ཁ་ཁ་བསྟས་ན་རྒོད་བྲོ་བའི་སེམས་མེད་ 
།དང་། རྣ་བ་སྲབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གི་རྗེས་རུ་བབྲངས་ནས་ བསྟན་པའི་སྲོག་ལ་ སི་རོལ་བ་གལ་ཆེ་ཆེ་ཆེ། ངན་གཡོ་སྡུ་གྲིའི་སོ་མང་དཀྲིགས་པའི་ལམ། །བདེར་ཆྫོས་གཞོན་ཐའི་འགྲོས་ཀྱིས་མི་ 
འགྲིས་པར། །ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་ དཔོད་ཞོད་སྟོང་འབར་ ་པའི་གཟིག། །དགེ་ལེགས་པྨྨའི' མེ་ཏོག་འཛུམ་བྱཧར་ ཤྱེ། །རེན་ཉེ་ནནརེནཟིནཏྲན་ཟླ་ནས་ཐུང་བརྟནརྫན་མརྱན་འབྱིནཔའ་ཡི་ད་བཧའིདགེསྨོང་ཐེས་རབ་རྩ་མཚོ་ཀ་ཇས་དཔལ་དཅེག་པའིརྫོ་རས་ིག་ལྟག་༡༡ 

བསས་རམ་པར་དཀར་བས་ཉ་། ཁྱབ་ཏུ་ འབྲིང་ས།* ༈ ུ། 














